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Êùä. Åíôýðïõ: 4331

¸íáò íáõáãüò øÜ÷íåé óôïí ïõñáíü êÜ-
ðïéï áóôÝñé ãéá íá âñåé ôï äñüìï ôïõ. ÊÜ-
ðïéïò óôç öõëáêÞ øÜ÷íåé ìÝó’ áð’ ôá óßäå-
ñá íá äåé ïõñáíü, ôçí åëåõèåñßá ôïõ. ÊÜ-
ðïéïò, ðïõ ðïíÜ êáñöùìÝíïò óôï êñåâÜ-
ôé, øÜ÷íåé ðÝñá áð’ ôïõò øõ÷ñïýò ôïß÷ïõò 
ôïõ èáëÜìïõ í’ áíôéêñýóåé ëßãï ïõñáíü êáé 
íá îáíáâñåß åëðßäá. ÊÜðïéïò îùìÜ÷ïò êïé-
ôÜæåé ôïí ïõñáíü æçôþíôáò âñï÷Þ. ÊÜ-
ðïéïò ðïéçôÞò ñåìâÜæåé ó’ áõôüí ãéá íá 
âñåé åìðíåýóåéò êáé êÜðïéïò áóôñïëüãïò 
øÜ÷íåé ó’ áõôüí ôçí ôý÷ç ôçò æùÞò ôïõ…

Ï Üíèñùðïò êïéôïýóå ðÜíôá ôïí ïõñá-
íü. Áêüìá êé üôáí Þôáí äéðëùìÝíïò óôç ãç 
óáí ôç óõãêýðôïõóá. Êáé ôüôå ôïí ïõñáíü. 
¸íéùèå üôé ç ãç äåí ôïõ öôÜíåé, äåí ôïí âá-
óôÜåé, äåí ôïí ÷ùñÜåé. Óôïí ïõñáíü óôÞñé-
æå ôá ðÜíôá. Áð’ ôïí ïõñáíü ðåñßìåíå ôá 
ðÜíôá. Áêüìç êáé óõíôñïöéÜ. Óôç ãç Ýíéù-
èå ìüíïò. Êé Ýôóé Üñ÷éóå íá øÜ÷íåé åêôüò 
ãçò.

Åäþ êáé 17 ÷ñüíéá ôáîéäåýåé óôï óý-
ìðáí Ýíá äéáóôçìüðëïéï. Ðçãáßíåé ãéá 
ðïëý ìáêñéÜ. ÊïõâáëÜåé Ýíá ìÞíõìá áð’ 
ôç ãç. ¸íá ìÞíõìá ìå ó÷Ýäéá, ìïõóéêÞ êáé 
áñéèìïýò ãéá ôá üíôá ðïõ ßóùò ôõ÷üí óõ-
íáíôÞóåé ìÝóá óôá 850.000 ÷ñüíéá ðïõ èá 
ôáîéäåýåé ùò ôïí ðñïïñéóìü ôïõ. ¸íá ìÞ-
íõìá áð’ ôç ãç ôáîéäåýåé ìÝóá óô’ áóôÝñéá 
ãéá ðïëý ìáêñéÜ, ãéá íá ìáò ãíùñßóåé ìõóôéêÜ, ãéá 
íá ìáò âñåé óõíôñïöéÜ.

Óôçñßîáìå ôá ðÜíôá óôïí ïõñáíü. Ç ãç äåí ìáò 
åßëêõóå ðïôÝ. Ãéáôß ç ãç åßíáé ÷þìá êáé ôÜöïé. Åíþ ï 
ïõñáíüò ìáò Þôáí ðÜíôá åëðßäá. Áêüìá êáé ôüôå, 
óôçí ðáëéÜ åðï÷Þ, ðïõ ìÝóá óôá óýííåöÜ ôïõ èñï-
íéÜóáìå ôïõò øåýôéêïõò èåïýò ðïõ öôéÜîáìå. Áéþ-
íåò ç áíèñùðüôçôá æçôéÜíåøå êÜôù áð’ ôïí ïõñá-
íü. ÉêÝôåøå, Ýêëáøå, Ýøáîå æçôþíôáò áð’ ôïí ïõñá-
íü áõôÜ ðïõ ðïèïýóå. 

…Êé ï ïõñáíüò ìßëçóå. ¢íïéîå. Êé Ýíá ìÞíõìá Ý-
öôáóå áðü ðïëý ìáêñéÜ, áð’ ôïí Èåü ãéá ìáò, ôç íý-
÷ôá ôçò ÃåííÞóåùò. ¸íá ìÞíõìá óùôçñßáò. Ï ïõ-
ñáíüò Üêïõóå ôïõ ÷ôýðçìÜ ìáò êé áðÜíôçóå êé Ý-
óôåéëå ôï ðïèïýìåíï. ¹ ìÜëëïí ï ßäéïò ï ïéêïäå-
óðüôçò ôïõ ïõñáíïý, ï Êýñéïò, êáôÝâçêå óôç ãç, 
Þñèå áíÜìåóÜ ìáò. ¹ñèå ìéá íý÷ôá ðïõ êÜðïéïé ìÜ-
ãïé øÜ÷íáíå êé áõôïß óôïí ïõñáíü íá îåäéáëýíïõí 

ìõóôéêÜ. Ìéá íý÷ôá ðïõ êÜðïéïé âïóêïß óôñÝöáíå 
êé áõôïß ôá îÜãñõðíá ìÜôéá ôïõò óôïí ïõñáíü æç-
ôþíôáò ÷áñÜ. Ï «äåýôåñïò Üíèñùðïò» ðïõ øÜ-
÷íáìå åìåßò ïé åê ôçò ãçò Þñèå: «Ï Êýñéïò åî ïõñá-
íïý».

Ï ïõñáíüò Üíïéîå ôç íý÷ôá ôçò ÃåííÞóåùò. 
Ìåó’ áð’ ôïõò áããÝëïõò êáé ìåó’ áð’ ô’ áóôÝñé ìáò Ý-
äåéîå êÜðïõ óõãêåíôñùìÝíá üëá ôá ìõóôéêÜ êé üëá 
ôá äþñá. ÊÜðïõ ó’ Ýíáí óôáýëï üðïõ ìéá íý÷ôá êÜ-
ôù áð’ ôïí ïõñáíü ôçò ÂçèëåÝì ãåííÞèçêå óôç ãç 
ï Äçìéïõñãüò. Áõôüò ðïõ Ýðëáóå ôïí ïõñáíü êáé 
ôç ãç. Áõôüò ðïõ êáôÝâçêå áð’ ôïí ïõñáíü ãéáôß á-
ãÜðçóå ôç ãç. Ôþñá äåí ÷ñåéÜæåôáé ðéá íá øÜ-
÷íïõìå óôïí ïõñáíü. Ôþñá Þñèå ï Èåüò óôç ãç 
êáé Ýãéíå ç ãç ïõñáíüò.

  ÅðéìÝëåéá :  Óéþìïõ Áíôùíßá

Ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇÓ"

åý÷åôáé óôïõò áðáíôá÷ïý Ïößôåò 

êáé ößëïõò ôïõ Óõëëüãïõ

ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá
Åõôõ÷éóìÝíï ôï íÝï Ýôïò

×ÑÉÓÔÏÕÃÅÍÍÉÁÔÉÊÁ 
ÊÁËÁÍÔÁ ÏÖÅÙÓ

ÊáëçìÝñá óáò êáé ðïëëïýò ÷ñüíïõò
¾ãåéáí êáé ÷áñÜ óôïí ïéêïêýñç
¾ãåéáí êáé ÷áñÜ óôá ðáëçêÜñéá

¸îù óôçí áõëÞ êáé óôï ðáëÜôé
ÓôÝêïõíå èõìßæïõí ôá ðáëçêÜñéá
ÓôÝêïõíå èõìßæïõí åóÝíá, áöÝíôç

Å! áöÝíôç ìáò íá ìç êïéìÜóáé
Ïøåóíç âñáäý êáëÞ âñáäý Ýí

Ïøåóíç âñáäý ×ñéóôüò ãåííÝèåí

ÏøÝò ãåííÝèåí êáé áýñéï åóôÜèåí
ÃñÜöåé ãñÜììáôá âáóôÜ ÂáããÝëéá
ÃñÜöåé ãñÜììáôá êáé ðÜë' åãíþèé

Ôïí Ðáíôüðëïõôï ôïí ôéìçìÝíï
Ôïí åôßìçóå Èåüò êáé Üãéïé
Ôïí åãÝííåóåí ç Ðáíáãßá
Ôïí åâÜðôéóåí ï ÉùÜííçò

Ôïí åðÝñðáóáí ïé óêýë' Åâñáßïé
¸ññéîáí áõôüí åéò Ýèñïí ôüðïí

Áñ÷ïíôüðïõëï êáé êáëáìéüíé
Ìýñïò Ýôïõíå êáé ìõñ áçäüíé

Ìýñïò Ýôïõíå êáé ìõñáçäüíé
Åìõñüäéóåí êáé óåí áöÝíôç

¸ áöÝíôç ìïõ íá ìçí êïéìÜóáé
¢øïí ôï êåñßí ê' Ýëá óçí ðüñôá.

Óôéò 20 Éáíïõáñßïõ 2012 çìÝñá ÐáñáóêåõÞ èá ôåëåóôåß 

ðáíçãõñéêÞ áãñõðíßá ðñïò ôéìÞí ôïõ Áãßïõ Åõãåíßïõ ôïõ 

Éåñüò Íáüò Æùïäü÷ïõ ÐçãÞò 
ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò 

Áãñõðíßá ðñïò ôéìÞí 

ôïõ Áã. Åõãåíßïõ

Ôñáðåæïõíôßïõ, óôïí Éåñü Íáü Æùïäü÷ïò ÐçãÞ ôçò ÍÝáò 

Ôñáðåæïýíôáò. 

Óôçí áãñõðíßá èá óõììåôÝ÷ïõí êáé éåñïøÜëôåò ôïõ 

Óõëëüãïõ Éåñïøáëôþí Ðéåñßáò êáé ç ÂõæáíôéíÞ ×ïñùäßá 

ôïõ Ðïíôéáêïý Óõëëüãïõ ÁëÝîáíäñïò ÕøçëÜíôçò.

Áðü ôçí ÅêêëçóéáóôéêÞ ÅðéôñïðÞ ôïõ É. Íáïý.

áðÜíôçóå ïõñáíüò Ï
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Äßìçíç Ýêäïóç 
ÔÏÕ ÐÏÍÔÉÁÊÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ "AËÅÎÁÍÄÑÏÓ ÕØÇËÁÍÔÇÓ"
 Í.ÔÑÁÐÅÆÏÕÍÔÁÓ ÐÉÅÑÉÁÓ
Õðåýèõíïò óýìöùíá ìå ôï íüìï ï ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ 
ÕØÇËÁÍÔÇ : Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ
ÔçëÝöùíï - Fax: 23510 91291,    E-mail: ipsilantis@hol.gr
WEB SITE : www.ipsilantis.gr
ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
Ä.Ó. Óõëëüãïõ
ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò
Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò
Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò
Óåëéäïðïßçóç: ÊáíåëëÜôïò Óðýñïò - 23510 73333
Åêôýðùóç : Ôõðïãñáöåßï "ÐáíáãéùôÞò - 23510 23625
ÅÔÇÓÉÅÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ 
Åóùôåñéêïý 
ÖõóéêÜ ðñüóùðá : 10 åõñþ
Óýëëïãïé - Êïéíüôçôåò : 30 åõñþ
ÔñÜðåæåò - Åðé÷åéñÞóåéò Á.Å. 45 åõñþ
Åîùôåñéêïý: 
Ãéá ÷þñåò Åõñþðçò 25 åõñþ
Ãéá Üëëåò Çðåßñïõò 30 äïë. ÇÐÁ 
ÅðéôáãÝò - åìâÜóìáôá: 
Ðáðáñãõñïðïýëïõ - Ëõêßäïõ Ìáñßá
60100 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
*×åéñüãñáöá äçìïóéåõìÝíá Þ ìç äåí åðéóôñÝöïíôáé
*Ôá êåßìåíá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò 
êáé ü÷é ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇ" 
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ÇÈÇ ÊÁÉ ÅÈÉÌÁ ÔÏÕ 

ÄÙÄÅÊÁÇÌÅÑÏÕ ÓÔÏÍ ÏÖÉ

ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

1)  ÂáóéëåéÜäçò É. ÁèáíÜóéïò                                  
2)  Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßá
3)  ÊïíôïãéÜííç Áöñïäßôç
4)  Ôåñæßäïõ Ã. Ìáñßá
5)  Óåúôáñßäïõ Åýá
6)  Ôóáâäáñßäçò ×ñÞóôïò
7)  Íáæéñßäïõ ÄÝóðïéíá
8)  Ôóïìßäçò Êùíóôáíôßíïò
9)  Ôóïìßäçò Íéêüëáïò
10) Ôóïìßäïõ Ìáñßá
11)  Áìïéñßäçò ÁìïéñÜò
12) Ôáôóßäïõ Åýá
13)  ÃåùñãéÜäçò ÁèáíÜóéïò
14)  ÄåìåñôæÞò ÓÜââáò
15)  Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
16) Ôåñæßäçò Ã. Âáóßëåéïò
17) Ìáõñïìáôßäïõ Áíáóôáóßá
18) Óéïíáêßäçò Ãåþñãéïò 
19) Áâôæüãëïõ ÉùÜííçò
20) ÃéáííÜêïõ ÆùÞ
21) Áíèüðïõëïò ÁíáóôÜóéïò
22) Óðáíßäçò Íéêüëáïò
23) Éùáííßäçò Åì. ×ñÞóôïò
24) Êïêêéíßíçò Çëßáò
25) Ðáðáäïðïýëïõ Ãåùñãßá
26) Êùôóßäïõ - Óá÷éíßäïõ Íïýëç
27) ×áñáëáìðßäïõ ÁëåîÜíäñá
28) ×áñáëáìðßäïõ Öñåéäåñßêç

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ  ËÁÂÁÌÅ 
ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
20 Å
10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
20 Å
20 Å
20 Å
20 Å
10 Å
30 Å
10 Å
100 ÄOË. ÊÁÍÁÄÁ.
20 Å
150 €
20 €
20 €
20 €
30 €
10 €
20 €
20 €
30 €

ÃåííÞóåéò: 
Óôéò 7 Óåðôåìâñßïõ 2011 ï Ëáæßäçò Áðüóôïëïò êáé ç 

ÆáíÝôá ×áñßêëåéá áðÝêôçóáí êïñßôóé.

Âáðôßóåéò:
Ôçí ÊõñéáêÞ 31 

Éïõëßïõ 2011 óôïí 
É.Í. Æùïäü÷ïõ 

ÐçãÞò Í. 
Ôñáðåæïýíôáò ï 

Éùáííßäçò Íéêüëáïò 
êáé ç Éùáííßäïõ 

Óïößá âÜðôéóáí ôçí 
êüñç ôïõò ìå 

áíáäü÷ïõò ôçí 
Áíáãíþóôïõ ¢ííá 
êáé Éùáííßäç ÐÝôñï 
ðïõ Ýäùóáí óôç íåïöþôéóôç ôï üíïìá Êùíóôáíôßíá.

 
Áðïâéþóáíôåò:

Ôçí ÐÝìðôç 10 Íïåìâñßïõ 2011 áðåâßùóå ï ÆáíÝôáò 
ÁëÝîáíäñïò ôïõ Ìé÷áÞë óå çëéêßá 84 åôþí, êÜôïéêïò 

ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÄåõôÝñá 21 Íïåìâñßïõ 2011 áðåâßùóå ç Áäáìßäïõ 
Ìáñßá óýæçãïò Çëßá óå çëéêßá 73 åôþí êÜôïéêïò Í. 

Ôñáðåæïýíôáò

Äéüñèùóç
Ï äáßìùí ôïõ ôõðïãñáöåßïõ îáíá÷ôýðçóå, êáé 
óõãêåêñéìÝíá óôç óôÞëç ôá êïéíùíéêÜ ìáò óôéò 

ãåííÞóåéò ôï óùóôü åßíáé Áë÷áæßäçò ÁíáóôÜóéïò áíôß 
ãéá Áë÷áæßäçò ÉùÜííçò ðïõ ãñÜöôçêå óôï 

ðñïçãïýìåíï öýëëï.

Ç éóôïñéêÞ ïìÜäá ôïõ 
÷ùñéïý ìáò öéëïäïîåß öÝ-
ôïò íá êåñäßóåé ôçí Üíïäï 
óôçí Â’ Åñáóéôå÷íéêÞ êáôç-
ãïñßá ôçò Å.Ð.Ó. Ðéåñßáò.

Ç ïìÜäá ìáò óõììåôÝ-
÷åé óôïí 1ï üìéëï ôçò Ã’ Å-
ñáóéôå÷íéêÞò êáôçãïñßáò 
ôïõ Íïìïý ìáò, êáé áðü ôçí 
áñ÷Þ ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò Ý-
ùò ôþñá ðñáãìáôïðïßçóå 
ðïëý êáëÝò êáé åëðéäïöü-
ñåò åìöáíßóåéò.

Ôï Ýìøõ÷ï õëéêü ôçò ï-
ìÜäáò óôåëå÷þíïõí êõñßùò íåáñÜ ðáéäéÜ áðü ôï ÷ù-
ñéü ìáò, ìå ôçí óõììåôï÷Þ âåâáßùò êáé êÜðïéùí ìåãá-
ëõôÝñùí êáé ðéï Ýìðåéñùí ðïäïóöáéñéóôþí, êáé õðü 
ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ ðñïðïíçôÞ ôçò ïìÜäáò ôïõ ê. 
Ôåñæßäç Óôáýñïõ, ç ïìÜäá ôïõ ÷ùñéïý ìáò äåß÷íåé éêá-
íÞ íá ðñùôáãùíéóôÞóåé Ýùò ôï ôÝëïò ôïõ ðñùôáèëÞ-
ìáôïò. 

Ï Áèëçôéêüò Ðïäïóöáéñéêüò Óýëëïãïò «ÅÈÍÉÊÏÓ» ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò åý÷åôáé óôïõò ößëïõò ôïõ: 

«ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé Åõôõ÷éóìÝíï ôï ÍÝïí ¸ôïò».

Ôï ÄùäåêáÞìåñï.
Áõôü Þôáí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí ðñþôç ç-

ìÝñá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ùò ôçí çìÝñá ôùí Öþôùí.
Ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, ìå ôï ðÝóéìï 

ôçò íý÷ôáò, Ýâãáéíáí ïé íÝïé êáé ïéìåóÞëéêåò ôïõ ÷ù-
ñéïý ìå ìÝëç ôçò ó÷ïëéêÞò Åöïñåßáò êáé åèýìéæáí, Ýëå-
ãáí ôá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá êÜëáíôá õðÝñ ôùí áíáãêþí 
ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ðñïôïý áñ÷ßóïõíôï«…áðïøíß âñáäý 
ðáéäß ’ãåííÝèåí»., ï åðéêåöáëÞò ôçò ðáñÝáò áíáöù-
íïýóå ôï áðáñáßôçôï «ï Èåüò 
íá ðïëõ÷ñïíßæ’ ôïí êýñéïí…», 
áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí áñ÷çãü 
ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôåëåéþíï-
íôáò óôï ôåëåõôáßï ìå ôçí ïìá-
äéêÞ ãéá ôï êáèÝíá åõ÷Þ«Á-
ìÞí.»¼ôáí ôï ôñïðÜñéï Ýöôá-
íå óôï óçìåßï «å áöÝíôç ìïõ, 
íá ìç êïéìÜóáé, Üøï ôï êåñß êé Ý-
ëá óÞí ðüñôá…» ï óðéôïíïé-
êïêýñçò Üíáâå êåñß êáé ðÞãáé-
íå óôçí ðüñôá. Ç ðáñÝá Ýêëåé-
íå ôá êÜëáíôá ìå ôçí ïìáäéêÞ 
åõ÷Þ «Åéò Ýôç ðïëëÜ.»

Ï óðéôïíïéêïêýñçò Üíïéãå 
ôüôå ôçí ðüñôá êáé õðïäå÷ü-
ôáí ôçí ðáñÝá, åíþ ç ïéêïäÝ-
óðïéíá Þ ç íýöç Þ ç ìåãáëýôå-
ñç êüñç ößëåõå ôçí ðáñÜ ìå ñá-
êÞ, ëåöôïêÜñéá,ìÞëá êáé Üëëá. 
Ôá êÜëáíôá óõíüäåõå óõíÞ-
èùò ôï ùñáßï Ýèéìï ìïìüåñá.

Ôï ßäéï áêñéâþò ãéíüôáíå 
êáé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò Ðñùôï-
÷ñïíéÜò ìå ôï ðñùôï÷ñïíéÜôé-
êï Üóìá «Áñ÷éìçíéÜ êé Áñ÷é-
÷ñïíéÜ………»

Ïé çìÝñåò ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ èåùñïýíôáí «óôïé-
÷åéùìÝíåò» (ïößôéêá ðéæéëßá). Ãéá ôï ëüãï áõôü óôï äéÜ-
óôçìá ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ äåí ôåëïýíôáí ãÜìïé êáé á-
ðïöåýãïíôáí ïé íõ÷ôåñéíÝò åñãáóßåò, ãéáôß ðßóôåõáí, 
ðùò ó’ áõôü ôï äéÜóôçìá êõñéáñ÷ïýóáí ôá ìÜúóóáò Þ 
ôæáæÞäéáò (êáëéêÜíôæáñïé).

Ôçí çìÝñá ôùí Öþôùí ãéíüôáí óùóôüò ðüëåìïò 
óôçí åêêëçóßá, ðïéïò íá âïõôÞîåé ðñþôïò ôï ìáóôñá-
ðÜ ôïõ óôï áãéáóìÝíï íåñü êáé íá ðÜñåé áãéáóìü. Ìå 
ôïí áãéáóìü áõôü ñÜíôéæáí ôï óðßôé, ôï óôÜâëï êáé ôá 

÷ùñÜöéá. Ôï õðüëïéðï ôï êñáôïýóáí ìÝóá óå ìðïõ-
êÜëé åñìçôéêÜ êëåéóìÝíï. Ðßóôåõáí üôé ôï áãéáóìÝíï 
íåñü äåí ðáèáßíåé áëëïßùóç.

Ç ãéïñôÞ ôïõ Áãßïõ Âëáóßïõ åß÷å îå÷ùñéóôÞ óçìá-
óßá óôïí ¼öç. Ôçí çìÝñá áõôÞ äåí Ýêáíáí êáìéÜ äïõ-
ëåéÜ, ãéáôß ðßóôåõáí üôé Þôáí ìåãÜëç áìáñôßá êáé üôé 
ìðïñïýóå íá ãåííçèåß ðáéäÜêé Þ ìïó÷áñÜêé åëáôôù-
ìáôéêü. Ôüóï, ìÜëéóôá, ðßóôåõáí ó’ áõôü,þóôå êáé ôï 

øùìß áêüìá ôï ’êïâáí óå öÝôåò áðü ôçí ðáñáìïíÞ. 
Êáé ãéá íá Ý÷ïõí ôç óõíåßäçóÞ ôïõò áíáðáõìÝíç, âÜ-
æáíå ôçí çìÝñá åêåßíç ìåñéêïýò êïëïêõèüóðïñïõò Þ 
öáóüëéá, ãéá íá ðÜåé ó’ áõôÜ ôõ÷ïýóá åêôñïðÞ áðü ôá 
êáèéåñùìÝíá.

Ó’ åöôÜ ÊáëïìçíÜ (óôéò 7 ôïõ ÌÜç) Ýðçæáí (åìáñ-
êÜôùíáí) ãéáïýñôé ìå âñï÷üíåñï. Óå ðïëëÜ ìÝñç ôçí 
çìÝñá áõôÞ óõíÞèéæáí íá êÜíïõí áöáßìáîç ìå âäÝë-
ëåò Þ ìå âåíôïýæåò (êïôüóéá).

Ðñùôï÷ñïíéÜôéêá Ýèéìá
Ç Ðñùôï÷ñïíéÜ Þôáí ç êáô’ åîï÷Þí óõìâïëéêÞ 

ãéïñôÞ. Ãé’ áõôü óõíäÝåôáé ìå ðëÞèïò åèßìùí óôá åëëç-
íéêÜ ÷ùñéÜ ôïõ Ðüíôïõ.

ÅðåéäÞ åßíáé ç ðñþôç ìÝñá ôïõ ÷ñüíïõ, ç ëáúêÞ öá-
íôáóßá êáé ç ëáúêÞ øõ÷Þ èÝëåé íá ðéóôåýåé üôé ìåñéêÜ ãå-
ãïíüôá, ðïõ èá ãßíïõí ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ ôõ÷áßá Þ óêü-
ðéìá,èá Ý÷ïõí ôçí åðßäñáóÞ ôïõò ó’ üëï ôï ÷ñüíï. Ãé’ 
áõôü ç Ðñùôï÷ñïíéÜ åßíáé êáé çìÝñá «ðñïöçôéêÞ», ç-
ìÝñá, áðü ôá áóÞìáíôá åðåéóüäéá ôçò ïðïßáò ïé ̧ ëëç-
íåò ôïõ Ðüíôïõ ðñïóðáèïýóáí íá ìáíôÝøïõí, ðþò 
èá ðÜåé üëç ç ÷ñïíéÜ. Áí èá Ý÷åé ÷áñÝò Þ ëýðåò, åõôõ÷ß-
åò Þ äõóôõ÷ßåò, åõ÷Üñéóôá Þ äõóÜñåóôá ãåãïíüôá. Ï 
êáèÝíáò, ëïéðüí,ðñïóðáèåß íá ðñïëÜâåé íá êÜíåé êÜ-
ôé, ðïõ íá Ý÷åé ïðùóäÞðïôå åõíïúêÞ åðßäñáóç ó’üëï 
ôï ÷ñüíï, êÜôé, ðïõ è’ áðïóðÜóåé ôçí åýíïéá ôïõ ÷ñü-
íïõ.

ÐïëëÜ áðü ôá Ýèéìá, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí Ðñù-
ôï÷ñïíéÜ, æïõí áêüìá êáé åäþ óôçí åëåýèåñç ÅëëÜäá 
êáé åßíáé áíÜìíçóç ôùí ðáëáéïôÝñùí ìáò. ÐïëëÜ áðü 
áõôÜ äéáôçñïýíôáé áíÜìåóá óôïõò Ðüíôéïõò, ðáñáìÝ-
íïõí üìùò Üãíùóôá óå ðïëëïýò êáé èá îå÷áóôïýí ï-
ðùóäÞðïôå óéãÜ, óéãÜ ìáæß ìå ôéò Üëëåò ðåñßåñãåò üóï 
êáé ùñáßåò ðáñáäüóåéò ôïõ Åëëçíéêïý ëáïý êáé éäéáßôå-
ñá ôùí Ðïíôßùí, áí åìåßò, ç ôåëåõôáßáöñïõñÜ ôùí îå-
ñéæùìÝíùí Ðïíôßùí, äåí ìåñéìíÞóïõìå ãéá ôç äéáôÞ-

ñçóÞ ôïõò.
Èá áíáöÝñïõìå ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá Ýèéìá áõôÜ.
ÊÜèå ðñþôç ôïõ ÷ñüíïõ ïé êïðÝëåò ôïõ ÷ùñéïý 

÷ýíïõí ôï ðáëéü íåñü, ðïõ Ýìåéíå óôéò óôÜìíåò áðü 
ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ñïíéÜ, êáé âãáßíïõí óôéò âñýóåò 
(êñïíßá:êñïõíéÜ),ôóåóìÝäåò, êïõÀá (ðçãÜäéá), ãéá 
íá ðÜñïõí öñÝóêï ðñùôï÷ñïíéÜôéêï íåñü. Ôï’÷ïõí, 
ìÜëéóôá, óå êáëü íá öéëÝøïõí ôç âñýóç Þ ôï ðçãÜäé 
ìå êÜôé. Ðçãáßíïõí,ëïéðüí, ñýæé, êÜóôáíá, öïõíôïý-

êéá êáé Üëëá êáé ô’ áöÞíïõí 
äßðëá óôç âñýóç.Ðñþô’ 
áð’ üëá üìùò öñïíôßæïõí, 
ðïéïò Þ ðïéá íá ðÜåé ðñþ-
ôïò óôç âñýóç. Ãåìßæïõí 
ôéò óôÜìíåò Þ êïõêïýìéá 
êáé ãõñßæïõí óôï óðßôé. Ìå 
áõôü ôï íåñü ðëÝíïíôáé, 
ðëÝíïõí êáé ôá ìáëëéÜ 
ôïõò ïé êïðÝëåò, ãéá íá êÜ-
íïõí ðëïýóéåò êïôóßäåò. Ç 
óðéôïíïéêïêõñÜ ñáíôßæåé, 
êáëáíôéÜæ’ ôá æþá óôï ìá-
íôñß ëÝ ãï íôáò:«ÊÜ ëá-
íôá,êÜëáíôá, êáëþò ôá êá-
ëáíôÜñá. Áãïýñá ìùñÜ 
êáé èåëõêÜ ìïõóêÜñá»

Ôá ìåóÜíõ÷ôá ôçò Ðñù-
ôï÷ñïíéÜò Ýêïâáí ôï éóôéï-
æýì’ (åßäïò ðßôôáò ìå êá-
ëáìðïêÜëåõñïæõìùìÝíï 
ìå ìéêñÜ êïììáôÜêéá êá-
âïõñíôéóìÝíï êñÝáò) ìå 
ôï áðáñáßôçôï ôõ÷åñü íü-
ìéóìá.

Èåùñïýíôáí ìåãÜëç 
÷áñÜ, üôáí ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ Ýìðáéíå óôï óðßôé ðñþ-
ôï ìéêñü áãïñÜêé.Öñüíôéæáí íá âÜëåé ðñþôá ôï äåîß 
ôïõ ðïäáñÜêé. Áí ïé äïõëåéÝò ôçò ÷ñïíéÜò åêåßíçò ðÞ-
ãáéíáí êáëÜ, Ýëåãáí: «ÐïëëÜ êáëü ðïäáñéêü åß÷å ôï 
ìùñü».

Ðáëáéüôåñá, Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêüôåñá Ýèé-
ìá ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò Þôáí íá êáëáíôéÜæïõí ôá üðëá 
ôïõò. ¸ðñåðå, äçëáäÞ, áðü êÜèå üðëï íá ðÝóåé á-
ðü ìéá íôïõöåêéÜ, ðïõ Þôáí Ýíáò ÷áéñåôéóìüò ôïõ êáé-
íïýñãéïõ ÷ñüíïõ.

   Áãáðçôïß óõíäñïìçôÝò-óõíäñïìÞôñéåò ôçò åöç-
ìåñßäáò ôïõ óõëëüãïõ ìáò, üðùò ãíùñßæåôáé ç éóôïñéêÞ 
ìáò åöçìåñßäá åêäßäåôáé åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá áðü ôï 1983 óáí ÍÅÁ ÔÏÕ ÏÖÇ êáé áðü ôï 
1996 Ýùò óÞìåñá ìå ôçí ôùñéíÞ ôçò ïíïìáóßá ÏÖÉÔÉÊÁ 
ÍÅÁ. ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ôï êüóôïò Ýêäïóçò ôçò åöç-
ìåñßäïò êáëýðôåôáé áðü ôçí åôÞóéá óõíäñïìÞ ôùí 10 
åõñþ, ôçí ïðïßá êáôáâÜëëïõí ïé óõíäñïìçôÝò ôçò êáé 
ôïõò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý. 

   Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá Ýãéíáí óçìáíôéêÝò áõîÞ-
óåéò óôï êüóôïò Ýêäïóçò ôçò åöçìåñßäáò (ôá÷õäñïìéêÜ 
ôÝëç – ãñáììáôüóçìá – åêôýðùóç – óåëéäïðïßçóç – 
öÜêåëïé) ìå áðïôÝëåóìá íá åðéâáñõíèåß ïéêïíïìéêÜ ç 
Ýêäïóç ôçò åöçìåñßäáò áíÜ Ýôïò êáôÜ 2.000 åõñþ. 

   ¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü ç Ýêäïóç ôùí Ïößôéêùí 

ÊáôáãñáöÞ åéóáêôÝùí óå Á.Å.É êáé Ô.Å.É.  Ïößôéêçò êá-
ôáãùãÞò ãéá ôçí áðïíïìÞ ôïõ âñáâåßïõ «×ÑÇÓÔÏÓ 
ÔÅÑÆÉÄÇÓ».

¼ðùò åßíáé ãíùóôü Ý÷åé êáèéåñùèåß áðü ôï Óýëëïãü 
ìáò ôï âñáâåßï «×ÑÇÓÔÏÓ ÔÅÑÆÉÄÇÓ» ôï ïðïßï áðï-
íÝìåôáé êÜèå ÷ñüíï óôçí åêäÞëùóç êïðÞò ôçò âáóéëüðé-
ôáò ôïõ Óõëëüãïõ óôïõò åéóá÷èÝíôåò ìáèçôÝò Ïößôéêçò 
êáôáãùãÞò ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôá Á.Å.É êáé Ô.Å.É. ôçò ÷þ-
ñáò ìáò. Ãéá íá ìçí îå÷áóèåß êÜðïéïò Þ êÜðïéá áðü ôïõò 
íåïåéóá÷èÝíôåò ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ ìå ôçí ðáñïýóá á-
íáêïßíùóç êÜíåé ãíùóôü óå üóïõò ãïíåßò Þ óõããåíéêü 

ÅíçìåñùôéêÞ åðéóôïëÞ ðñïò ôïõò óõíäñïìçôÝò-óõíäñïìÞôñéåò 

ôçò åöçìåñßäáò «Ïößôéêá ÍÝá»
ÍÝùí êáèßóôáôáé ðñïâëçìáôéêÞ êáé ìÝóù áõôÞò ôçò 

åðéóôïëÞò, óáò åíçìåñþíïõìå êáé óáò ðáñáêáëïýìå ü-
óïé êáé üóåò äåí Ý÷åôå ðëçñþóåé ôçí óõíäñïìÞ óáò íá 
ôçí ðëçñþóåôå óå åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, þóôå íá 
óõíå÷éóôåß áðñüóêïðôá ç Ýêäïóç ôùí ÏÖÉÔÉÊÙÍ ÍÅ-
ÙÍ.

Ôñüðïé ÐëçñùìÞò ôçò óõíäñïìÞò.
ÅðéôáãÞ – ̧ ìâáóìá – Åöçìåñßäá Ïößôéêá ÍÝá óôï ü-

íïìá Ðáðáñãõñïðïýëïõ-Ëõêßäïõ Ìáñßá.
ÌÝóù ÔñáðÝæçò
ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá: 373/296174-11
Eurobank- Åñãáóßáò: 0026-0210-15-0100477219
 Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ êáé ôçí óõíôáêôéêÞ åðé-

ôñïðÞ  ôçò åöçìåñßäáò.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
ôïõò ðñüóùðï ðïõ Ý÷ïõí ðáéäß ðïõ åéóÞ÷èç óå 

Á.Å.É. êáé Ô.Å.É., íá ôï ãíùóôïðïéÞóïõí óôá ìÝëç ôïõ 
Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ýùò ôéò 6 Éáíïõáñßïõ 2012, ìÝóù 
FAX óôï ôçë-FAX ôïõ Óõëëüãïõ 2351091291, Þ ìÝóù 
email óôï email ôïõ Óõëëüãïõ: ipsilantis@hol.gr ,Þ ôç-
ëåöùíéêþò óôá ôçëÝöùíá:

Ðñüåäñïò 
Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
Ãåí. ÃñáììáôÝáò – 
Âáóßëçò Éùáííßäçò  6946421586

ÍÝá áðü ôçí ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ôïí Åèíéêü

ÌåôÜ ôçí äéåîáãùãÞ åííÝá áãùíéóôéêþí êáé ìå Ýîé íß-
êåò, ìßá éóïðáëßá, êáé äýï Þôôåò êáé óõíôåëåóôÞ ôåñìÜ-
ôùí 27 õðÝñ êáé 14 êáôÜ ï Åèíéêüò âñßóêåôáé óôçí äåýôå-
ñç èÝóç ôïõ âáèìïëïãéêïý ðßíáêá ôïõ á’ ïìßëïõ, èÝóç 
ðïõ ôïí ïäçãåß óôçí Üíïäï óôçí Â’ Åñáóéôå÷íéêÞ êáôç-
ãïñßá.

Ç ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ 
ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ

Åíçìåñþíïõìå ôïõò ößëïõò ôïõ 
óõëëüãïõ ìáò üôé Ý÷åé áíáñôçèåß óôï 
äéáäßêôõï ç éóôïóåëßäá ôïõ ìå äéåýèõí-
óç www.ipsilantis.gr.

Ç éóôïóåëßäá ðåñéÝ÷åé ôï éóôïñéêü 
ôïõ óõëëüãïõ ìáò êáé ôá äéÜöïñá ôìÞ-
ìáôá ôïõ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõò.Õ-
ðÜñ÷ïõí éóôïñéêÜ êáé ëáïãñáöéêÜ óôïé-
÷åßá ãéá ôçí åðáñ÷ßá ôïõ ¼öåùò óôïí 
Ðüíôï.ÕðÜñ÷åé áñ÷åßï óå ìïñöÞ PDF 
ôçò åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò «Ï-
ÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

Åðßóçò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá äåé 
ôï öùôïãñáöéêü áñ÷åßï ìå öùôïãñáöß-
åò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óõëëü-
ãïõ áëëÜ êáé ìå öùôïãñáößåò áðü ôçí 
æùÞ ôùí êáôïßêùí ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïý-
íôáò áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò Ýùò êáé óÞìå-
ñá. Ï åðéóêÝðôçò ôçò ìðïñåß åðßóçò íá 
åíçìåñùèåß ãéá ôçí ßäñõóç ôçò ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò áðü ôïõò ðñüóöõãåò 
ðïõ Þñèáí áðü ôïí ¼öé ôïõ Ðüíôïõ. 
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ÔçëÝöùíï - Fax: 23510 91291,    E-mail: ipsilantis@hol.gr
WEB SITE : www.ipsilantis.gr
ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
Ä.Ó. Óõëëüãïõ
ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò
Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
Óåúôáñßäçò ÄçìïóèÝíçò
Ôåñæßäçò Âáóßëåéïò
Óåëéäïðïßçóç: ÊáíåëëÜôïò Óðýñïò - 23510 73333
Åêôýðùóç : Ôõðïãñáöåßï "ÐáíáãéùôÞò - 23510 23625
ÅÔÇÓÉÅÓ ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ 
Åóùôåñéêïý 
ÖõóéêÜ ðñüóùðá : 10 åõñþ
Óýëëïãïé - Êïéíüôçôåò : 30 åõñþ
ÔñÜðåæåò - Åðé÷åéñÞóåéò Á.Å. 45 åõñþ
Åîùôåñéêïý: 
Ãéá ÷þñåò Åõñþðçò 25 åõñþ
Ãéá Üëëåò Çðåßñïõò 30 äïë. ÇÐÁ 
ÅðéôáãÝò - åìâÜóìáôá: 
Ðáðáñãõñïðïýëïõ - Ëõêßäïõ Ìáñßá
60100 ÍÝá Ôñáðåæïýíôá
*×åéñüãñáöá äçìïóéåõìÝíá Þ ìç äåí åðéóôñÝöïíôáé
*Ôá êåßìåíá åêöñÜæïõí ôéò áðüøåéò ôùí óõíôáêôþí ôïõò 
êáé ü÷é ôïõ Óõëëüãïõ "ÕØÇËÁÍÔÇ" 

óåë. 3

ÇÈÇ ÊÁÉ ÅÈÉÌÁ ÔÏÕ 

ÄÙÄÅÊÁÇÌÅÑÏÕ ÓÔÏÍ ÏÖÉ

ôá ÊÏÉÍÙÍÉÊÁ ìáò

1)  ÂáóéëåéÜäçò É. ÁèáíÜóéïò                                  
2)  Ôåñæßäïõ Åõôõ÷ßá
3)  ÊïíôïãéÜííç Áöñïäßôç
4)  Ôåñæßäïõ Ã. Ìáñßá
5)  Óåúôáñßäïõ Åýá
6)  Ôóáâäáñßäçò ×ñÞóôïò
7)  Íáæéñßäïõ ÄÝóðïéíá
8)  Ôóïìßäçò Êùíóôáíôßíïò
9)  Ôóïìßäçò Íéêüëáïò
10) Ôóïìßäïõ Ìáñßá
11)  Áìïéñßäçò ÁìïéñÜò
12) Ôáôóßäïõ Åýá
13)  ÃåùñãéÜäçò ÁèáíÜóéïò
14)  ÄåìåñôæÞò ÓÜââáò
15)  Ìåãáëüðïõëïò ÉùÜííçò
16) Ôåñæßäçò Ã. Âáóßëåéïò
17) Ìáõñïìáôßäïõ Áíáóôáóßá
18) Óéïíáêßäçò Ãåþñãéïò 
19) Áâôæüãëïõ ÉùÜííçò
20) ÃéáííÜêïõ ÆùÞ
21) Áíèüðïõëïò ÁíáóôÜóéïò
22) Óðáíßäçò Íéêüëáïò
23) Éùáííßäçò Åì. ×ñÞóôïò
24) Êïêêéíßíçò Çëßáò
25) Ðáðáäïðïýëïõ Ãåùñãßá
26) Êùôóßäïõ - Óá÷éíßäïõ Íïýëç
27) ×áñáëáìðßäïõ ÁëåîÜíäñá
28) ×áñáëáìðßäïõ Öñåéäåñßêç

ÓÕÍÄÑÏÌÅÓ ÐÏÕ  ËÁÂÁÌÅ 
ÃÉÁ ÔÁ «ÏÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
20 Å
10 Å
10 Å
10 Å
10 Å
20 Å
20 Å
20 Å
20 Å
10 Å
30 Å
10 Å
100 ÄOË. ÊÁÍÁÄÁ.
20 Å
150 €
20 €
20 €
20 €
30 €
10 €
20 €
20 €
30 €

ÃåííÞóåéò: 
Óôéò 7 Óåðôåìâñßïõ 2011 ï Ëáæßäçò Áðüóôïëïò êáé ç 

ÆáíÝôá ×áñßêëåéá áðÝêôçóáí êïñßôóé.

Âáðôßóåéò:
Ôçí ÊõñéáêÞ 31 

Éïõëßïõ 2011 óôïí 
É.Í. Æùïäü÷ïõ 

ÐçãÞò Í. 
Ôñáðåæïýíôáò ï 

Éùáííßäçò Íéêüëáïò 
êáé ç Éùáííßäïõ 

Óïößá âÜðôéóáí ôçí 
êüñç ôïõò ìå 

áíáäü÷ïõò ôçí 
Áíáãíþóôïõ ¢ííá 
êáé Éùáííßäç ÐÝôñï 
ðïõ Ýäùóáí óôç íåïöþôéóôç ôï üíïìá Êùíóôáíôßíá.

 
Áðïâéþóáíôåò:

Ôçí ÐÝìðôç 10 Íïåìâñßïõ 2011 áðåâßùóå ï ÆáíÝôáò 
ÁëÝîáíäñïò ôïõ Ìé÷áÞë óå çëéêßá 84 åôþí, êÜôïéêïò 

ÍÝáò Ôñáðåæïýíôáò.

Ôçí ÄåõôÝñá 21 Íïåìâñßïõ 2011 áðåâßùóå ç Áäáìßäïõ 
Ìáñßá óýæçãïò Çëßá óå çëéêßá 73 åôþí êÜôïéêïò Í. 

Ôñáðåæïýíôáò

Äéüñèùóç
Ï äáßìùí ôïõ ôõðïãñáöåßïõ îáíá÷ôýðçóå, êáé 
óõãêåêñéìÝíá óôç óôÞëç ôá êïéíùíéêÜ ìáò óôéò 

ãåííÞóåéò ôï óùóôü åßíáé Áë÷áæßäçò ÁíáóôÜóéïò áíôß 
ãéá Áë÷áæßäçò ÉùÜííçò ðïõ ãñÜöôçêå óôï 

ðñïçãïýìåíï öýëëï.

Ç éóôïñéêÞ ïìÜäá ôïõ 
÷ùñéïý ìáò öéëïäïîåß öÝ-
ôïò íá êåñäßóåé ôçí Üíïäï 
óôçí Â’ Åñáóéôå÷íéêÞ êáôç-
ãïñßá ôçò Å.Ð.Ó. Ðéåñßáò.

Ç ïìÜäá ìáò óõììåôÝ-
÷åé óôïí 1ï üìéëï ôçò Ã’ Å-
ñáóéôå÷íéêÞò êáôçãïñßáò 
ôïõ Íïìïý ìáò, êáé áðü ôçí 
áñ÷Þ ôïõ ðñùôáèëÞìáôïò Ý-
ùò ôþñá ðñáãìáôïðïßçóå 
ðïëý êáëÝò êáé åëðéäïöü-
ñåò åìöáíßóåéò.

Ôï Ýìøõ÷ï õëéêü ôçò ï-
ìÜäáò óôåëå÷þíïõí êõñßùò íåáñÜ ðáéäéÜ áðü ôï ÷ù-
ñéü ìáò, ìå ôçí óõììåôï÷Þ âåâáßùò êáé êÜðïéùí ìåãá-
ëõôÝñùí êáé ðéï Ýìðåéñùí ðïäïóöáéñéóôþí, êáé õðü 
ôçí êáèïäÞãçóç ôïõ ðñïðïíçôÞ ôçò ïìÜäáò ôïõ ê. 
Ôåñæßäç Óôáýñïõ, ç ïìÜäá ôïõ ÷ùñéïý ìáò äåß÷íåé éêá-
íÞ íá ðñùôáãùíéóôÞóåé Ýùò ôï ôÝëïò ôïõ ðñùôáèëÞ-
ìáôïò. 

Ï Áèëçôéêüò Ðïäïóöáéñéêüò Óýëëïãïò «ÅÈÍÉÊÏÓ» ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò åý÷åôáé óôïõò ößëïõò ôïõ: 

«ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé Åõôõ÷éóìÝíï ôï ÍÝïí ¸ôïò».

Ôï ÄùäåêáÞìåñï.
Áõôü Þôáí ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôçí ðñþôç ç-

ìÝñá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí ùò ôçí çìÝñá ôùí Öþôùí.
Ôçí ðáñáìïíÞ ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, ìå ôï ðÝóéìï 

ôçò íý÷ôáò, Ýâãáéíáí ïé íÝïé êáé ïéìåóÞëéêåò ôïõ ÷ù-
ñéïý ìå ìÝëç ôçò ó÷ïëéêÞò Åöïñåßáò êáé åèýìéæáí, Ýëå-
ãáí ôá ÷ñéóôïõãåííéÜôéêá êÜëáíôá õðÝñ ôùí áíáãêþí 
ôïõ ó÷ïëåßïõ. Ðñïôïý áñ÷ßóïõíôï«…áðïøíß âñáäý 
ðáéäß ’ãåííÝèåí»., ï åðéêåöáëÞò ôçò ðáñÝáò áíáöù-
íïýóå ôï áðáñáßôçôï «ï Èåüò 
íá ðïëõ÷ñïíßæ’ ôïí êýñéïí…», 
áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí áñ÷çãü 
ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôåëåéþíï-
íôáò óôï ôåëåõôáßï ìå ôçí ïìá-
äéêÞ ãéá ôï êáèÝíá åõ÷Þ«Á-
ìÞí.»¼ôáí ôï ôñïðÜñéï Ýöôá-
íå óôï óçìåßï «å áöÝíôç ìïõ, 
íá ìç êïéìÜóáé, Üøï ôï êåñß êé Ý-
ëá óÞí ðüñôá…» ï óðéôïíïé-
êïêýñçò Üíáâå êåñß êáé ðÞãáé-
íå óôçí ðüñôá. Ç ðáñÝá Ýêëåé-
íå ôá êÜëáíôá ìå ôçí ïìáäéêÞ 
åõ÷Þ «Åéò Ýôç ðïëëÜ.»

Ï óðéôïíïéêïêýñçò Üíïéãå 
ôüôå ôçí ðüñôá êáé õðïäå÷ü-
ôáí ôçí ðáñÝá, åíþ ç ïéêïäÝ-
óðïéíá Þ ç íýöç Þ ç ìåãáëýôå-
ñç êüñç ößëåõå ôçí ðáñÜ ìå ñá-
êÞ, ëåöôïêÜñéá,ìÞëá êáé Üëëá. 
Ôá êÜëáíôá óõíüäåõå óõíÞ-
èùò ôï ùñáßï Ýèéìï ìïìüåñá.

Ôï ßäéï áêñéâþò ãéíüôáíå 
êáé ôçí ðáñáìïíÞ ôçò Ðñùôï-
÷ñïíéÜò ìå ôï ðñùôï÷ñïíéÜôé-
êï Üóìá «Áñ÷éìçíéÜ êé Áñ÷é-
÷ñïíéÜ………»

Ïé çìÝñåò ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ èåùñïýíôáí «óôïé-
÷åéùìÝíåò» (ïößôéêá ðéæéëßá). Ãéá ôï ëüãï áõôü óôï äéÜ-
óôçìá ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ äåí ôåëïýíôáí ãÜìïé êáé á-
ðïöåýãïíôáí ïé íõ÷ôåñéíÝò åñãáóßåò, ãéáôß ðßóôåõáí, 
ðùò ó’ áõôü ôï äéÜóôçìá êõñéáñ÷ïýóáí ôá ìÜúóóáò Þ 
ôæáæÞäéáò (êáëéêÜíôæáñïé).

Ôçí çìÝñá ôùí Öþôùí ãéíüôáí óùóôüò ðüëåìïò 
óôçí åêêëçóßá, ðïéïò íá âïõôÞîåé ðñþôïò ôï ìáóôñá-
ðÜ ôïõ óôï áãéáóìÝíï íåñü êáé íá ðÜñåé áãéáóìü. Ìå 
ôïí áãéáóìü áõôü ñÜíôéæáí ôï óðßôé, ôï óôÜâëï êáé ôá 

÷ùñÜöéá. Ôï õðüëïéðï ôï êñáôïýóáí ìÝóá óå ìðïõ-
êÜëé åñìçôéêÜ êëåéóìÝíï. Ðßóôåõáí üôé ôï áãéáóìÝíï 
íåñü äåí ðáèáßíåé áëëïßùóç.

Ç ãéïñôÞ ôïõ Áãßïõ Âëáóßïõ åß÷å îå÷ùñéóôÞ óçìá-
óßá óôïí ¼öç. Ôçí çìÝñá áõôÞ äåí Ýêáíáí êáìéÜ äïõ-
ëåéÜ, ãéáôß ðßóôåõáí üôé Þôáí ìåãÜëç áìáñôßá êáé üôé 
ìðïñïýóå íá ãåííçèåß ðáéäÜêé Þ ìïó÷áñÜêé åëáôôù-
ìáôéêü. Ôüóï, ìÜëéóôá, ðßóôåõáí ó’ áõôü,þóôå êáé ôï 

øùìß áêüìá ôï ’êïâáí óå öÝôåò áðü ôçí ðáñáìïíÞ. 
Êáé ãéá íá Ý÷ïõí ôç óõíåßäçóÞ ôïõò áíáðáõìÝíç, âÜ-
æáíå ôçí çìÝñá åêåßíç ìåñéêïýò êïëïêõèüóðïñïõò Þ 
öáóüëéá, ãéá íá ðÜåé ó’ áõôÜ ôõ÷ïýóá åêôñïðÞ áðü ôá 
êáèéåñùìÝíá.

Ó’ åöôÜ ÊáëïìçíÜ (óôéò 7 ôïõ ÌÜç) Ýðçæáí (åìáñ-
êÜôùíáí) ãéáïýñôé ìå âñï÷üíåñï. Óå ðïëëÜ ìÝñç ôçí 
çìÝñá áõôÞ óõíÞèéæáí íá êÜíïõí áöáßìáîç ìå âäÝë-
ëåò Þ ìå âåíôïýæåò (êïôüóéá).

Ðñùôï÷ñïíéÜôéêá Ýèéìá
Ç Ðñùôï÷ñïíéÜ Þôáí ç êáô’ åîï÷Þí óõìâïëéêÞ 

ãéïñôÞ. Ãé’ áõôü óõíäÝåôáé ìå ðëÞèïò åèßìùí óôá åëëç-
íéêÜ ÷ùñéÜ ôïõ Ðüíôïõ.

ÅðåéäÞ åßíáé ç ðñþôç ìÝñá ôïõ ÷ñüíïõ, ç ëáúêÞ öá-
íôáóßá êáé ç ëáúêÞ øõ÷Þ èÝëåé íá ðéóôåýåé üôé ìåñéêÜ ãå-
ãïíüôá, ðïõ èá ãßíïõí ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ ôõ÷áßá Þ óêü-
ðéìá,èá Ý÷ïõí ôçí åðßäñáóÞ ôïõò ó’ üëï ôï ÷ñüíï. Ãé’ 
áõôü ç Ðñùôï÷ñïíéÜ åßíáé êáé çìÝñá «ðñïöçôéêÞ», ç-
ìÝñá, áðü ôá áóÞìáíôá åðåéóüäéá ôçò ïðïßáò ïé ̧ ëëç-
íåò ôïõ Ðüíôïõ ðñïóðáèïýóáí íá ìáíôÝøïõí, ðþò 
èá ðÜåé üëç ç ÷ñïíéÜ. Áí èá Ý÷åé ÷áñÝò Þ ëýðåò, åõôõ÷ß-
åò Þ äõóôõ÷ßåò, åõ÷Üñéóôá Þ äõóÜñåóôá ãåãïíüôá. Ï 
êáèÝíáò, ëïéðüí,ðñïóðáèåß íá ðñïëÜâåé íá êÜíåé êÜ-
ôé, ðïõ íá Ý÷åé ïðùóäÞðïôå åõíïúêÞ åðßäñáóç ó’üëï 
ôï ÷ñüíï, êÜôé, ðïõ è’ áðïóðÜóåé ôçí åýíïéá ôïõ ÷ñü-
íïõ.

ÐïëëÜ áðü ôá Ýèéìá, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí Ðñù-
ôï÷ñïíéÜ, æïõí áêüìá êáé åäþ óôçí åëåýèåñç ÅëëÜäá 
êáé åßíáé áíÜìíçóç ôùí ðáëáéïôÝñùí ìáò. ÐïëëÜ áðü 
áõôÜ äéáôçñïýíôáé áíÜìåóá óôïõò Ðüíôéïõò, ðáñáìÝ-
íïõí üìùò Üãíùóôá óå ðïëëïýò êáé èá îå÷áóôïýí ï-
ðùóäÞðïôå óéãÜ, óéãÜ ìáæß ìå ôéò Üëëåò ðåñßåñãåò üóï 
êáé ùñáßåò ðáñáäüóåéò ôïõ Åëëçíéêïý ëáïý êáé éäéáßôå-
ñá ôùí Ðïíôßùí, áí åìåßò, ç ôåëåõôáßáöñïõñÜ ôùí îå-
ñéæùìÝíùí Ðïíôßùí, äåí ìåñéìíÞóïõìå ãéá ôç äéáôÞ-

ñçóÞ ôïõò.
Èá áíáöÝñïõìå ìåñéêÜ ìüíï áðü ôá Ýèéìá áõôÜ.
ÊÜèå ðñþôç ôïõ ÷ñüíïõ ïé êïðÝëåò ôïõ ÷ùñéïý 

÷ýíïõí ôï ðáëéü íåñü, ðïõ Ýìåéíå óôéò óôÜìíåò áðü 
ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ñïíéÜ, êáé âãáßíïõí óôéò âñýóåò 
(êñïíßá:êñïõíéÜ),ôóåóìÝäåò, êïõÀá (ðçãÜäéá), ãéá 
íá ðÜñïõí öñÝóêï ðñùôï÷ñïíéÜôéêï íåñü. Ôï’÷ïõí, 
ìÜëéóôá, óå êáëü íá öéëÝøïõí ôç âñýóç Þ ôï ðçãÜäé 
ìå êÜôé. Ðçãáßíïõí,ëïéðüí, ñýæé, êÜóôáíá, öïõíôïý-

êéá êáé Üëëá êáé ô’ áöÞíïõí 
äßðëá óôç âñýóç.Ðñþô’ 
áð’ üëá üìùò öñïíôßæïõí, 
ðïéïò Þ ðïéá íá ðÜåé ðñþ-
ôïò óôç âñýóç. Ãåìßæïõí 
ôéò óôÜìíåò Þ êïõêïýìéá 
êáé ãõñßæïõí óôï óðßôé. Ìå 
áõôü ôï íåñü ðëÝíïíôáé, 
ðëÝíïõí êáé ôá ìáëëéÜ 
ôïõò ïé êïðÝëåò, ãéá íá êÜ-
íïõí ðëïýóéåò êïôóßäåò. Ç 
óðéôïíïéêïêõñÜ ñáíôßæåé, 
êáëáíôéÜæ’ ôá æþá óôï ìá-
íôñß ëÝ ãï íôáò:«ÊÜ ëá-
íôá,êÜëáíôá, êáëþò ôá êá-
ëáíôÜñá. Áãïýñá ìùñÜ 
êáé èåëõêÜ ìïõóêÜñá»

Ôá ìåóÜíõ÷ôá ôçò Ðñù-
ôï÷ñïíéÜò Ýêïâáí ôï éóôéï-
æýì’ (åßäïò ðßôôáò ìå êá-
ëáìðïêÜëåõñïæõìùìÝíï 
ìå ìéêñÜ êïììáôÜêéá êá-
âïõñíôéóìÝíï êñÝáò) ìå 
ôï áðáñáßôçôï ôõ÷åñü íü-
ìéóìá.

Èåùñïýíôáí ìåãÜëç 
÷áñÜ, üôáí ôçí Ðñùôï÷ñïíéÜ Ýìðáéíå óôï óðßôé ðñþ-
ôï ìéêñü áãïñÜêé.Öñüíôéæáí íá âÜëåé ðñþôá ôï äåîß 
ôïõ ðïäáñÜêé. Áí ïé äïõëåéÝò ôçò ÷ñïíéÜò åêåßíçò ðÞ-
ãáéíáí êáëÜ, Ýëåãáí: «ÐïëëÜ êáëü ðïäáñéêü åß÷å ôï 
ìùñü».

Ðáëáéüôåñá, Ýíá áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêüôåñá Ýèé-
ìá ôçò Ðñùôï÷ñïíéÜò Þôáí íá êáëáíôéÜæïõí ôá üðëá 
ôïõò. ¸ðñåðå, äçëáäÞ, áðü êÜèå üðëï íá ðÝóåé á-
ðü ìéá íôïõöåêéÜ, ðïõ Þôáí Ýíáò ÷áéñåôéóìüò ôïõ êáé-
íïýñãéïõ ÷ñüíïõ.

   Áãáðçôïß óõíäñïìçôÝò-óõíäñïìÞôñéåò ôçò åöç-
ìåñßäáò ôïõ óõëëüãïõ ìáò, üðùò ãíùñßæåôáé ç éóôïñéêÞ 
ìáò åöçìåñßäá åêäßäåôáé åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá áðü ôï 1983 óáí ÍÅÁ ÔÏÕ ÏÖÇ êáé áðü ôï 
1996 Ýùò óÞìåñá ìå ôçí ôùñéíÞ ôçò ïíïìáóßá ÏÖÉÔÉÊÁ 
ÍÅÁ. ¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá ôï êüóôïò Ýêäïóçò ôçò åöç-
ìåñßäïò êáëýðôåôáé áðü ôçí åôÞóéá óõíäñïìÞ ôùí 10 
åõñþ, ôçí ïðïßá êáôáâÜëëïõí ïé óõíäñïìçôÝò ôçò êáé 
ôïõò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý. 

   Ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá Ýãéíáí óçìáíôéêÝò áõîÞ-
óåéò óôï êüóôïò Ýêäïóçò ôçò åöçìåñßäáò (ôá÷õäñïìéêÜ 
ôÝëç – ãñáììáôüóçìá – åêôýðùóç – óåëéäïðïßçóç – 
öÜêåëïé) ìå áðïôÝëåóìá íá åðéâáñõíèåß ïéêïíïìéêÜ ç 
Ýêäïóç ôçò åöçìåñßäáò áíÜ Ýôïò êáôÜ 2.000 åõñþ. 

   ¼ðùò ãßíåôáé áíôéëçðôü ç Ýêäïóç ôùí Ïößôéêùí 

ÊáôáãñáöÞ åéóáêôÝùí óå Á.Å.É êáé Ô.Å.É.  Ïößôéêçò êá-
ôáãùãÞò ãéá ôçí áðïíïìÞ ôïõ âñáâåßïõ «×ÑÇÓÔÏÓ 
ÔÅÑÆÉÄÇÓ».

¼ðùò åßíáé ãíùóôü Ý÷åé êáèéåñùèåß áðü ôï Óýëëïãü 
ìáò ôï âñáâåßï «×ÑÇÓÔÏÓ ÔÅÑÆÉÄÇÓ» ôï ïðïßï áðï-
íÝìåôáé êÜèå ÷ñüíï óôçí åêäÞëùóç êïðÞò ôçò âáóéëüðé-
ôáò ôïõ Óõëëüãïõ óôïõò åéóá÷èÝíôåò ìáèçôÝò Ïößôéêçò 
êáôáãùãÞò ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôá Á.Å.É êáé Ô.Å.É. ôçò ÷þ-
ñáò ìáò. Ãéá íá ìçí îå÷áóèåß êÜðïéïò Þ êÜðïéá áðü ôïõò 
íåïåéóá÷èÝíôåò ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ ìå ôçí ðáñïýóá á-
íáêïßíùóç êÜíåé ãíùóôü óå üóïõò ãïíåßò Þ óõããåíéêü 

ÅíçìåñùôéêÞ åðéóôïëÞ ðñïò ôïõò óõíäñïìçôÝò-óõíäñïìÞôñéåò 

ôçò åöçìåñßäáò «Ïößôéêá ÍÝá»
ÍÝùí êáèßóôáôáé ðñïâëçìáôéêÞ êáé ìÝóù áõôÞò ôçò 

åðéóôïëÞò, óáò åíçìåñþíïõìå êáé óáò ðáñáêáëïýìå ü-
óïé êáé üóåò äåí Ý÷åôå ðëçñþóåé ôçí óõíäñïìÞ óáò íá 
ôçí ðëçñþóåôå óå åýëïãï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, þóôå íá 
óõíå÷éóôåß áðñüóêïðôá ç Ýêäïóç ôùí ÏÖÉÔÉÊÙÍ ÍÅ-
ÙÍ.

Ôñüðïé ÐëçñùìÞò ôçò óõíäñïìÞò.
ÅðéôáãÞ – ̧ ìâáóìá – Åöçìåñßäá Ïößôéêá ÍÝá óôï ü-

íïìá Ðáðáñãõñïðïýëïõ-Ëõêßäïõ Ìáñßá.
ÌÝóù ÔñáðÝæçò
ÅèíéêÞ ÔñÜðåæá: 373/296174-11
Eurobank- Åñãáóßáò: 0026-0210-15-0100477219
 Áðü ôï Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ êáé ôçí óõíôáêôéêÞ åðé-

ôñïðÞ  ôçò åöçìåñßäáò.

ÁÍÁÊÏÉÍÙÓÇ
ôïõò ðñüóùðï ðïõ Ý÷ïõí ðáéäß ðïõ åéóÞ÷èç óå 

Á.Å.É. êáé Ô.Å.É., íá ôï ãíùóôïðïéÞóïõí óôá ìÝëç ôïõ 
Ä.Ó. ôïõ Óõëëüãïõ Ýùò ôéò 6 Éáíïõáñßïõ 2012, ìÝóù 
FAX óôï ôçë-FAX ôïõ Óõëëüãïõ 2351091291, Þ ìÝóù 
email óôï email ôïõ Óõëëüãïõ: ipsilantis@hol.gr ,Þ ôç-
ëåöùíéêþò óôá ôçëÝöùíá:

Ðñüåäñïò 
Âáóßëçò Ðáñáäåéóüðïõëïò 6937054415
Ãåí. ÃñáììáôÝáò – 
Âáóßëçò Éùáííßäçò  6946421586

ÍÝá áðü ôçí ðïäïóöáéñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÷ùñéïý ìáò ôïí Åèíéêü

ÌåôÜ ôçí äéåîáãùãÞ åííÝá áãùíéóôéêþí êáé ìå Ýîé íß-
êåò, ìßá éóïðáëßá, êáé äýï Þôôåò êáé óõíôåëåóôÞ ôåñìÜ-
ôùí 27 õðÝñ êáé 14 êáôÜ ï Åèíéêüò âñßóêåôáé óôçí äåýôå-
ñç èÝóç ôïõ âáèìïëïãéêïý ðßíáêá ôïõ á’ ïìßëïõ, èÝóç 
ðïõ ôïí ïäçãåß óôçí Üíïäï óôçí Â’ Åñáóéôå÷íéêÞ êáôç-
ãïñßá.

Ç ÉÓÔÏÓÅËÉÄÁ 
ÔÏÕ ÓÕËËÏÃÏÕ ÌÁÓ

Åíçìåñþíïõìå ôïõò ößëïõò ôïõ 
óõëëüãïõ ìáò üôé Ý÷åé áíáñôçèåß óôï 
äéáäßêôõï ç éóôïóåëßäá ôïõ ìå äéåýèõí-
óç www.ipsilantis.gr.

Ç éóôïóåëßäá ðåñéÝ÷åé ôï éóôïñéêü 
ôïõ óõëëüãïõ ìáò êáé ôá äéÜöïñá ôìÞ-
ìáôá ôïõ ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõò.Õ-
ðÜñ÷ïõí éóôïñéêÜ êáé ëáïãñáöéêÜ óôïé-
÷åßá ãéá ôçí åðáñ÷ßá ôïõ ¼öåùò óôïí 
Ðüíôï.ÕðÜñ÷åé áñ÷åßï óå ìïñöÞ PDF 
ôçò åöçìåñßäáò ôïõ Óõëëüãïõ ìáò «Ï-
ÖÉÔÉÊÁ ÍÅÁ»

Åðßóçò ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá äåé 
ôï öùôïãñáöéêü áñ÷åßï ìå öùôïãñáöß-
åò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óõëëü-
ãïõ áëëÜ êáé ìå öùôïãñáößåò áðü ôçí 
æùÞ ôùí êáôïßêùí ôçò ÍÝáò Ôñáðåæïý-
íôáò áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò Ýùò êáé óÞìå-
ñá. Ï åðéóêÝðôçò ôçò ìðïñåß åðßóçò íá 
åíçìåñùèåß ãéá ôçí ßäñõóç ôçò ÍÝáò 
Ôñáðåæïýíôáò áðü ôïõò ðñüóöõãåò 
ðïõ Þñèáí áðü ôïí ¼öé ôïõ Ðüíôïõ. 
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ÓõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï

ôïõ ÉïñäÜíç Ðïéìåíßäç

×ùñßò ôéò ìáêñéÝò óÜñéóåò, ðïõ Þôáí Ü÷ñçóôåò ãéá êïíôé-
íÞ áðüóôáóç, êáé ìüíï ìå ôá ìéêñÜ ôïõò îßöç êáé áóðßäåò, ïé 
óôñáôéþôåò ìáò äåí ìðïñïýóáí íá áíôéóôáèïýí åíÜíôéá 
óôéò ìåãÜëåò êáé âáñéÝò áóðßäåò êáé ôá ðïëý ðéï ìáêñýôåñá 
áðü ôá äéêÜ ôïõò îßöç ôùí Ñùìáßùí, ïé ïðïßïé Üñ÷éóáí íá 
êïììáôéÜæïõí ðÜñá ðïëý åýêïëá êÜèå áíôéóôåêüìåíï.  Ç êá-
ôÜóôáóç åß÷å áñ÷ßóåé íá îåöåýãåé ðÝñá áðü êÜèå Ýëåã÷ï, êá-
èþò ç åîÝëéîç ôçò ìÜ÷çò áíáôñÜðçêå ïëïêëçñùôéêÜ åéò âÜ-
ñïò ìáò ðåñéìÝíïíôáò, Ýóôù êáé ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ ôéò äéá-
ôáãÝò ôïõ ÐåñóÝá êáé ôçí âïÞèåéá áðü ôï âáóéëéêü éððéêü. 

«ÔÉ ÐÅÑÉÌÅÍÅÉÓ ÐÁËÉ ÑÅ ØÕ×ÁÊÉÁ, ÔÏÕÓ ÑÇÌÁ-
ÎÁÍ ÅÊÅÉ ÊÁÔÙ». Áêïýóôçêå äõíáôÜ áðü ôïí äéðëáíü ëü-
÷ï ç öùíÞ ôïõ ÄéïíõóïãÝíç ðïõ åîïñãéóìÝíïò âãÞêå ëßãï 
ðéï ìðñïóôÜ áðü ôçí åõèåßá ãñáììÞ ôçò ðáñÜôáîçò, óõíå-
÷ßæïíôáò íá åðáíáëáìâÜíåé ôéò ßäéåò êáé Üëëåò âñéóéÝò öùíÜ-
æïíôáò ðñïò ôï ìÝñïò üðïõ âñéóêüôáí ï âáóéëéÜò ìå ôçí 
ðñïóùðéêÞ ôïõ öñïõñÜ. Ï ÐåñóÝáò áêïýãïíôáò ôéò öùíÝò, 
êÜëåóå ìå Ýíá íåýìá ôïí áñ÷çãü ôïõ éððéêïý êïíôÜ, êáé êÜôé 
ôïõ Ýëåãå äåß÷íïíôáò ìå ôï ÷Ýñé ôïõ ôïí ëï÷áãü. Åêåßíïò Ýêá-
íå óõíå÷þò êáôáöáôéêÜ íåýìáôá üóï äéÜóôçìá ôïõ ìéëïýóå 
ï âáóéëéÜò, êáé óðéñïýíéáóå ðïëý íåõñéêÜ ôï Üëïãü ôïõ üôáí 
óôï ôÝëïò êáôÜëáâå ôé áêñéâþò Ýðñåðå íá êÜíåé. ¸âãáëå ôï 
îßöïò ôïõ åí êéíÞóåé, êáé üñìçîå êáëðÜæïíôáò ìå ìáíßá üóï 
ðéï ãñÞãïñá ìðïñïýóå ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ áðåßèáñ÷ïõ ëï-
÷áãïý. 

«¸ëá ñå âëÜêá, Ýëá íá îåìðåñäåýïõìå ãéáôß óôá Ý÷ù êñá-
ôçìÝíá áðü ðáëéÜ». 

Öþíáæå ãåìÜôïò ìßóïò ï ÄéïíõóïãÝíçò êáé âãÜæïíôáò Ý-
íá âÝëïò áðü ôçí öáñÝôñá ôïõ åôïéìÜóôçêå íá ñßîåé. Ï áñ÷ç-
ãüò ôïõ éððéêïý Ýóêõøå ãéá íá êáëõöèåß ðßóù áðü ôï óþìá 

ôïõ áëüãïõ âëÝðïíôáò ôçí êßíçóç áõôÞ. Ï ëï÷áãüò Ýêëåéóå 
ôï ôüîï êáé Üñ÷éóå íá öùíÜæåé ãåëþíôáò åéñùíéêÜ.

«Ï×É Ï×É äåí åßíáé äßêáéï Ýôóé, êáëýôåñá íá ãõñßóù ðëÜ-
ôç üðùò êáé óôï Óéêýñéï, èõìÜóáé ñå âëÜêá». Åßðå êáé ãõñßæï-
íôáò óÞêùóå ôá ÷Ýñéá ôïõ øçëÜ. «¸ëááá Ýëááá óå ðåñéìÝ-
íù» óõíÝ÷éæå íá öùíÜæåé êáé íá ãåëÜåé ï ëï÷áãüò ìå Ýíáí ó÷å-
äüí ðáñáíïúêü ôñüðï. ÓïâÜñåøå üìùò áðüôïìá, êÜíïíôáò 
ìéá óâÝëôç êÜèåôç êßíçóç ìå ôï äåîß ôïõ ÷Ýñé, êáé ï êïöôüò ìå-
ëùäéêüò Þ÷ïò ìéáò ÷ïñäÞò áêïýóôçêå óôïí áÝñá áðü Ýíá ôü-
îï. Ôï âÝëïò áðü ôçí «óêéÜ» êáñöþèçêå óôïí þìï ôïõ éððÝá 
êáé ôïí Ýñéîå êÜôù óôï ÷þìá. ÂãÜæïíôáò ôï ðïëý ìéêñü îßöïò 
ðïõ åß÷áí üëïé ïé ôïîüôåò óôçí æþíç ôïõò, êáé óðÜíéá ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ï ëï÷áãüò ãïíÜôéóå, Üñðáîå ôïí ôñáõìáôéóìÝíï 
áîéùìáôéêü áðü ôá ìáëëéÜ, êáé êïéôþíôáò ôïí êáôÜìáôá ôïõ åß-
ðå: «ÄéÜâïëå óôá áëÞèåéá Þèåëåò íá ìå óêïôþóåéò», êáé ôïõ Ý-
÷ùóå ôï ìéêñü ìá÷áßñé óôï ëáéìü. «Ôïí åðüìåíï ôþñá ÷Ýóôç, 
óôåßëå ôïí åðüìåíï», Üñ÷éóå íá öùíÜæåé ðÜëé ï ÄéïíõóïãÝ-
íçò ðñïò ôçí âáóéëéêÞ öñïõñÜ.

Ï Þäç öïâéóìÝíïò âáóéëéÜò üìùò ðñïôßìçóå íá åãêáôá-
ëåßøåé ôçí ìÜ÷ç ðåñíþíôáò ìå ôçí ðñïóùðéêÞ öñïõñÜ, êáé 
ôï éððéêü áíÜìåóá áðü ôïí äñüìï ðïõ êÜëõðôå ï ëü÷ïò ìïõ, 
ìáæß ìå ôïõò åëáöñþò ïðëéóìÝíïõò óôñáôéþôåò ðïõ Ýöôõíáí 
êáé Ýâñéæáí ôïí ßäéï êáé ôïõò õðüëïéðïõò âáóéëéêïýò éððåßò, 
ëÝãïíôáò ôïõò äåéëïýò êáé ðñïäüôåò. 

ÌÝíïíôáò áâïÞèçôïé áðü ôï éððéêü óôçí ðëåõñÜ ìáò êáé 
ðáñáôçñþíôáò üôé ç êáôÜóôáóç Þôáí ðáñüìïéá ìå ôçí ðñþ-
ôç ìïõ ìÜ÷ç óôéò Êõíüò ÊåöáëÝò, üðùò ï Ëï÷áãüò Áñ÷Ýëáò 
ôüôå, Ýôóé êáé ãù Ýäùóá äéáôáãÞ êáé êáôåýèõíóç óôïí ëü÷ï 
ìïõ ðñïò ôï ìÝóïí ôçò ðáñÜôáîçò, åêåß üðïõ õðÞñ÷å Üìåóç 
áíÜãêç ãéá åíéó÷ýóåéò êáé âïÞèåéá. 

«Êáè’ ïäüí âÝëç åôïéìÜóáôå». ̧ äùóá ðáñÜããåëìá óôïí 
ëü÷ï ìïõ ðïõ âÜäéæå ãïñãÜ, ó÷åäüí ôñÝ÷ïíôáò ðñïò ôá åêåß, 
ãéáôß ðëçóéÜæïíôáò äéáðßóôùóá üôé ôá êåíÜ áíÜìåóá óôçí öÜ-
ëáããá áðü ôçí ïðïßá ðåñíïýóáí ïé Ñùìáßïé óôñáôéþôåò Þôáí 
ðïëý ðéï ðåñéóóüôåñá áð’ üóá íüìéæá óôçí áñ÷Þ.  

Óôáìáôïýóá ìå ôïõò Üíäñåò ìïõ êáôÜ äéáóôÞìáôá êáé å-
êôåëïýóáìå ãñÞãïñåò âïëÝò óôá áíïé÷ôÜ óçìåßá ôçò öÜëáã-
ãáò ðïõ åß÷áí åéó÷ùñÞóåé ïé Ñùìáßïé, êÜíïíôáò ôïõò íá õðï-
÷ùñÞóïõí óôéãìéáßá êáé íá áðïôñáâç÷ôïýí ãéá ëßãï ðßóù. 

«ÂÝëç åôïéìÜóáôå, êáé âïëÝò êáôÜ âïýëçóç åêôåëÝóáôå» Ý-
äùóá íÝï ðáñÜããåëìá óôï ëü÷ï ìïõ öôÜíïíôáò óôï ìÝóïí 
ôçò ðáñÜôáîçò êáé óôï ìåãáëýôåñï ñÞãìá ðïõ åß÷å äçìéïõñ-
ãçèåß óôçí öÜëáããá ëüãù áíùìáëéþí ôïõ åäÜöïõò. Åêá-
ôïíôÜäåò Ñùìáßïé Ýðåóáí êÜôù íåêñïß áðü ôá âÝëç ìáò, ðïõ 
áðïññïöçìÝíïé üðùò Þôáí ìå ôï åýêïëï Ýñãï ôïõò åß÷áí ôçí 
äåîéÜ ðëåõñÜ áêÜëõðôç êáé áíïé÷ôÞ. Ï áêáíüíéóôïò ñõèìüò 
ðïõ åêôåëïýóáìå ôéò âïëÝò ìå ôéò åêáôïíôÜäåò ôùí ðôùìÜ-
ôùí ðïõ õðÞñ÷áí óå åêåßíï ôï óçìåßï, äåí åðÝôñåøáí óôïõò 
Ñùìáßïõò ëåãåùíÜñéïõò ôçí äçìéïõñãßá áìõíôéêþí ó÷çìáôé-
óìþí, êáé üôáí åßäáí üôé ôïõò ðëçóßáæå Ýíá áñãïðïñçìÝíï 
ôìÞìá ôçò öÜëáããáò ðïõ åß÷å ìåßíåé ðßóù áðü ôéò õøïìåôñé-
êÝò äéáöïñÝò ôïõ ëüöïõ Üñ÷éóáí óéãÜ óéãÜ íá ïðéóèï÷ù-
ñïýí. Ï ñùìáßïò óôñáôçãüò üìùò óõíÝôñéøå êáôåõèåßáí ôçí 
ìéêñÞ, ðñüóêáéñç áíôßóôáóç ðïõ ðñïâÜëáìå, ñß÷íïíôáò óå å-

êåßíï ôï óçìåßï ôï áðüóðáóìá ôùí ðïëåìéêþí åëåöÜíôùí, 
êáé ìåñéêÝò ßëåò óõììá÷éêïý éððéêïý åíáíôßïí óôïõò åëá-
öñþò ïðëéóìÝíïõò óôñáôéþôåò êáé ôïõ éððéêïý ôçò áñéóôå-
ñÞò ìáò ðëåõñÜò. Ôá ôåñÜóôéá ïãêþäç æþá, áöçíéáóìÝíá á-
ðü ôçí ïóìÞ ôïõ áßìáôïò ôóáëáðáôïýóáí ïðïéïíäÞðïôå 
âñéóêüôáí óôï ðÝñáóìÜ ôïõò, êáé äéáëýïíôáò êõñéïëåêôéêÜ 
ôçí ÌáêåäïíéêÞ öÜëáããá, Üñ÷éóáí íá êáôåõèýíïíôáé ðñïò 
ôï ìÝñïò ìáò. 

«ÓÔÏ×ÅÕÓÔÅ ÓÔÁ ÌÁÔÉÁ ÔÙÍ ÆÙÙÍ ÊÁÉ ÔÏÕÓ Ï-
ÄÇÃÏÕÓ», öþíáîá üóï ðéï äõíáôÜ ìðïñïýóá óôïõò ôïîü-
ôåò ìïõ, üôáí ôá ïãêþäç ðá÷ýäåñìá Þôáí óå èÝóç âïëÞò. Á-
ìÝôñçôá âÝëç êáñöþèçêáí ðÜíù ôïõò áëëÜ ÷ùñßò áðïôÝ-
ëåóìá. Ïé ïäçãïß ôïõò ðïëý êáëÜ ðñïóôáôåõìÝíïé ìÝóá 
óôçí óêëçñÞ îýëéíç èÝóç ðïëåìßóôñá, ðïõ õðÞñ÷å óôçí 
ðëÜôç ôïõ æþïõ óõíÝ÷éæáí íá ôá ïäçãïýí êáôÜ ðÜíù ìáò, 
êáé ðñïò ôïõò ôñïìïêñáôçìÝíïõò áðü ôçí èÝá ôùí ðïëåìé-
êþí åëåöÜíôùí, éððÝùí ôçò áñéóôåñÞò ìáò ðôÝñõãáò, ðïõ 
ìÝóù ôçò ðáñáëéáêÞò ïäïý åãêáôÝëåéðáí êáé áõôïß ìå ôçí 
óåéñÜ ôïõò ôï óçìåßï ôçò ìÜ÷çò ãéá íá åíùèïýí âïñåéüôåñá 
ìå ôï õðüëïéðï âáóéëéêü éððéêü ôïõ ÐåñóÝá. 

ÄéÝôáîá áìÝóùò õðï÷þñçóç üôáí åßäá üôé ôá ðëçãùìÝ-
íá æþá åß÷áí áöçíéÜóåé åíôåëþò áðü ôïí ðüíï êáé ôá ðïë-
ëáðëÜ ôñáýìáôá ðïõ åß÷áí ðñïêáëÝóåé ôá âÝëç ìáò ðïäï-
ðáôþíôáò áäéáêñßôùò áêüìá êáé ñùìáßïõò óôñáôéþôåò ðïõ 
âñßóêïôáí êïíôÜ. ÖôÜíïíôáò ðÜëé ðßóù óôïí ðáñáðüôáìï, 
óôáìÜôçóá ôïí ëü÷ï ìïõ áêñéâþò ðßóù áðü ñùìáßïõò 
óôñáôéþôåò ðïõ óêüôùíáí áóôáìÜôçôá ðáãéäåõìÝíïõò Ìá-
êåäüíåò, êáé Ýäùóá äéáôáãÞ óôïõò Üíôñåò ìïõ íá ñßîïõí ü-
ëá ôá âÝëç ðïõ ôïõò åß÷áí áðïìåßíåé ðÜíù ôïõò. Ïé âïëÝò 
ìáò Ýñéîáí êÜôù íåêñïýò áñêåôïýò ëåãåùíÜñéïõò óôáìá-
ôþíôáò ðñïò óôéãìÞí óå êÜðïéá óçìåßá ôçí óöáãÞ ôùí óõ-
íôñüöùí ìáò, áëëÜ êáé ãéáôß êÜðïéåò Üëëåò óåéñÝò ôùí ñù-
ìáßùí ãýñéóáí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ìáò ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí 
áìõíôéêïýò ó÷çìáôéóìïýò êÜëõøçò ìå ôéò ìåãÜëåò ôåôñÜ-
ãùíåò áóðßäåò ôïõò. ÊÜðïéïé áðü ôïõò ðáãéäåõìÝíïõò óá-
ñéóïöüñïõò åêìåôáëëåýôçêáí ôçí êáôÜóôáóç ðïõ åß÷å äç-
ìéïõñãçèåß êáé êáôÜöåñáí íá îåöýãïõí áðü ôçí áéìáôçñÞ 
ðáãßäá ôïõ å÷èñïý ôñÝ÷ïíôáò ðñïò ôï ìÝñïò ìáò. ÌÝíï-
íôáò ÷ùñßò âÝëç, êáé âëÝðïíôáò üôé êÜðïéåò ïìÜäåò ñùìáß-
ùí Üñ÷éóáí íá êáôáäéþêïõí ôïõ Ìáêåäüíåò óôñáôéþôåò 
ðïõ åñ÷üíôïõóáí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ìáò, Ýäùóá äéáôáãÞ 
óôïõ Üíôñåò ìïõ íá ðïëåìÞóïõí ìå üôé Ýâñéóêáí ãéá íá óù-
èïýí. ¢ñðáîáí üëïé üôé âñÞêáí åýêáéñï ìðñïóôÜ ôïõò Þ êÜ-
ôé ðïõ íüìéæáí üôé ìðïñïýóáí íá ôï ÷åéñéóôïýí, åíþ åãþ ìá-
æß ìå ìåñéêïýò áðü ôïõò Üíôñåò ìïõ, óáí ðñþçí óáñéóïöü-
ñïé ðÞñáìå ï êáèÝíáò ìéá áðü ôéò áìÝôñçôåò óÜñéóåò ðïõ õ-
ðÞñ÷áí êÜôù óôï ÷þìá êáé ðñïóðáèïýóáìå íá áìõíèïý-
ìå ïðéóèï÷ùñþíôáò áðü ôï ñùìáúêü áðüóðáóìá ðïõ ìáò 
åß÷å ðëçóéÜóåé. ÁäÝîéïé ìå ôá üðëá ðïõ ÷åéñéæüìáóôáí ïé ðå-
ñéóóüôåñïé, êáé ÷ùñßò ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü, ï Ýíáò ìå-
ôÜ ôïí Üëëïí ïé Üíôñåò ìïõ Ýðåöôáí êÜôù íåêñïß áðü ôá îß-
öç, êáé ôïõò õóóïýò ôùí Ñùìáßùí ðïõ ìðáéíïÝâãáéíáí á-
óôáìÜôçôá áíÜìåóá áðü ôá êåíÜ ôùí áóðßäùí ôïõò, åíþ 
ôáõôü÷ñïíá ìáò ðßåæáí ãéá íá ìáò ñßîïõí üëïõò ìáæß êáèþò 
õðï÷ùñïýóáìå óôçí êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ ðßóù ìáò. 
ÖèÜíïíôáò óôçí Üêñç ôçò ü÷èçò ïé ðßóù Üíôñåò Üñ÷éóáí 
íá ðÝöôïõí Üôóáëá ìÝóá óôïí ðáñáðüôáìï ðëáêþíïíôáò 
ï Ýíáò ôïí Üëëïí, åíþ êÜðïéïé Üëëïé ìÝóá óôïí ðáíéêü 
ðåôïýóáí ôá üðëá ôïõò êáé ðåñíïýóáí ôñÝ÷ïíôáò óôçí á-
ðÝíáíôé ü÷èç ãéá íá óùèïýí, ðÝöôïíôáò üìùò ðÜíù óôï 
ñùìáúêü éððéêü ðïõ ôïõò áðïôåëåßùíå. Ç êïßôç ôïõ ðáñá-
ðüôáìïõ åß÷å ãåìßóåé ìå óþìáôá íåêñþí, áëëÜ êáé æùíôá-
íïýò ðïõ åß÷áí êáôáðëáêùèåß áðü ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò 
óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá áìõíèïýí êáé íá îåöýãïõí áðü 
ôïõò ëåãåùíÜñéïõò. Ìå ôïõò ëéãïóôïýò Üíôñåò ôïõ ëü÷ïõ 
ìïõ ðïõ Þôáí áêüìç æùíôáíïß, Þìáóôáí áðü ôéò ôåëåõôáßåò 
ìïíÜäåò áíôßóôáóçò ðïõ åß÷áí áðïìåßíåé ìÝóá óôï ðåäßï 
ôçò ìÜ÷çò. Ëßãï ðñéí ïé ñùìáßïé ñßîïõí êáé åìÜò óôïí ðáñá-
ðüôáìï, áêïýóôçêå ç áöçíéáóìÝíç êñáõãÞ åíüò ôñáõìáôé-
óìÝíïõ ðïëåìéêïý åëÝöáíôá ðïõ êáôåõèõíüôáí ðñïò ôï ìÝ-
ñïò ìáò åêóöåíäïíßæïíôáò øçëÜ óôïí áÝñá ìå ôïõò ìåãÜ-
ëïõò óå ìÞêïò ÷áõëéüäïíôåò ïðïéïíäÞðïôå óôñáôéþôç Ý-
âñéóêå ìðñïóôÜ óôï äñüìï ôïõ. Ìå ðïëý ìåãÜëç äõóêïëßá 
ï ïäçãüò óôçí ðëÜôç ôïõ ðñïóðáèïýóå áðåãíùóìÝíá íá 
ôïí óõãêñáôÞóåé êáé íá ôïõ áëëÜîåé ðïñåßá ëßãï ðñéí ðÝóåé 
ðÜíù óôï áðüóðáóìá ôùí ñùìáßùí áíôéðÜëùí ìáò.  ¸-
íéùóá Ýíá áðüôïìï ðïëý äõíáôü êáôáìÝôùðï ôñÜíôáãìá á-
ðü ôéò áóðßäåò êáé ôï âÜñïò ôùí ñùìáßùí óôñáôéùôþí ðïõ 
÷ôýðçóáí ðÜíù ìáò üôáí ôï ïãêþäåò æþï ôïõò åìâüëéóå á-
ðü ðßóù, ñß÷íïíôáò ìáò üëïõò ìáæß ìÝóá óôïí ðáñáðüôá-
ìï. ÊáôÜöåñá íá åëåõèåñùèþ óðñþ÷íïíôáò áðü ðÜíù 
ìïõ ðïëëÜ óþìáôá íåêñþí Ìáêåäüíùí, ñùìáßùí, êáé êÜ-
ðïéùí ìéóïæáëéóìÝíùí ìéóèïöüñùí ðïõ åß÷áí ÷Üóåé ãéá ëß-
ãï ôéò áéóèÞóåéò ôïõò ìåôÜ áðü ôçí ðôþóç. ÌåôÜ áñðÜæï-
íôáò Ýíá ñùìáúêü îßöïò Üñ÷éóá íá ôñÝ÷ù ìÝóá óôçí ãíþñé-
ìç êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ êáôåõèõíüìåíïò ðñïò ôçí èÜ-
ëáóóá êáé ôïí Ìáêåäïíéêü óôüëï ãéá íá óùèþ. ÖôÜíïíôáò 
óôçí Ýíùóç óêáñöÜëùóá óôçí íüôéá ü÷èç ôïõ ÃåñáêÜñç, 
êáé ìÝóá áðü ôéò êáôåóôñáììÝíåò êáëëéÝñãåéåò ôçò ðåäéÜ-
äáò óõíÝ÷éóá íá ôñÝ÷ù áíáôïëéêÜ. ̧ ðåöôá êÜôù ìðñïýìõ-
ôá ìåñéêÝò öïñÝò ðñïóðáèþíôáò íá êñõöôþ áíÜìåóá óôá 
÷üñôá, êáé óå èÜìíïõò áðü ôï ñùìáúêü éððéêü ðïõ êáôáäß-
ùêå åêôåëþíôáò üëïõò åêåßíïõò ðïõ åß÷áí îåöýãåé áðü ôï 
ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. ÅðåéäÞ õðÞñ÷áí áñêåôïß Ìáêåäüíåò ðïõ 
Ýôñå÷áí ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç ðñïôßìçóá íá óõíå÷ßóù 
ôçí ðïñåßá ìïõ ðñïò ôçí èÜëáóóá ìÝóá áðü ôçí êïßôç ôïõ 
ÃåñáêÜñç ãéá ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá. Áíáêïõößóôçêá âëÝ-
ðïíôáò ôïí Ìáêåäïíéêü óôüëï áðü ôçí áêôÞ êáé Ýôñåîá 
ðñïò ôï ìÝñïò üðïõ ðÜñá ðïëëïß óáñéóïöüñïé êïëõìðþ-
íôáò ðñïóðáèïýóáí íá öôÜóïõí ôéò ìéêñÝò âÜñêåò ðïõ Ý-
âãáéíáí íá ôïõò ðáñáëÜâïõí. ÓôáìÜôçóá áðüôïìá üìùò ü-

ôáí êáôÜëáâá ôï ëÜèïò ðïõ åß÷á êÜíåé, êáé ÷ùñßò íá ôï èÝëù 
Üñ÷éóá íá êÜíù âÞìáôá ðñïò ôá ðßóù âëÝðïíôáò ôïõò Ñù-
ìáßïõò íáýôåò íá óêïôþíïõí ÷ùñßò Ýëåïò ðÜíù áðü ôéò âÜñ-
êåò ôïõò Ìáêåäüíåò ðïõ âñßóêïôáí ìÝóá óôçí èÜëáóóá, êáé 
ôïõò åëÝöáíôåò ðïõ áêïëïõèïýóáí ìáæß ìå ôï éððéêü, íá ôóá-
ëáðáôïýí êáé íá áðïêåöáëßæïõí óôçí óôåñéÜ, üëïõò åêåßíïõò 
ðïõ ãýñéæáí ðÜëé ðßóù. ÓõíÝ÷éóá íá êÜíù áñãÜ âÞìáôá 
ðñïò ôá ðßóù óïêáñéóìÝíïò áðü ôï èÝáìá êáé ôçí ëÜèïò åêôß-
ìçóç ôçò êáôÜóôáóçò, íéþèïíôáò îáöíéêÜ ôçí ãç íá ôñÝìåé á-
ðü ôï ðïäïâïëçôü áëüãùí ðßóù ìïõ. Ãõñßæïíôáò åßäá ôçí 
ëÜìøç áðü ôçí áíôáíÜêëáóç ôïõ Þëéïõ óôï óðáèß åíüò Ñù-
ìáßïõ éððÝá, êáé Ýíéùóá Ýíá êÜøéìï ðÜíù áðü ôï äåîß ìïõ áõ-
ôß ëßãï ðñéí ðÝóù êÜôù áíáßóèçôïò. 

Åß÷å óêïôåéíéÜóåé ãéá ôá êáëÜ üôáí ôåëéêÜ óõíÞñèá ðÜëé, 
êáé áíïßãïíôáò ôá ìÜôéá ìïõ Üêïõãá ìüíï ôïí ðáöëáóìü áðü 
ôá êýìáôá ôçò èÜëáóóáò óôçí áêôÞ. ÓôÜèçêá ðïëý ôõ÷åñüò 
ãéáôß ôï êüøéìï áðü ôï óðáèß ôïõ Ñùìáßïõ éððÝá äåí Þôáí ðï-
ëý âáèý êáé ðÝöôïíôáò êÜôù áðü ôçí ßäéá ìåñéÜ ôïõ ôñáýìá-
ôïò, ç Üììïò êáé ç áñìýñá ôçò èÜëáóóáò óôáìÜôçóáí ôçí áé-
ìïññáãßá. 

Ðáñ’ üëá áõôÜ üìùò ðñïóðáèïýóá íá êáôáëÜâù êáé íá 
èõìçèþ ðïõ âñéóêüìïõí  êáé ôé åß÷å óõìâåß. ÁéóèÜíèçêá ðï-
ëý êáëýôåñá üôáí Ýñéîá ëßãï áñìõñü íåñü óôï ðñüóùðü ìïõ 
ãéá íá îåðëõèþ áðü ôçí Üììï êáé ôá îåñáìÝíá áßìáôá, êáé 
îáíáðáßñíïíôáò ðÜëé ôï ñùìáúêü îßöïò áðü ôçí áêôÞ Üñ÷éóá 
íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôéò áìÝôñçôåò áíáììÝíåò äÜäåò öù-
ôéÜò ðïõ ìåôáêéíïýíôáí áóôáìÜôçôá ìÝóá óôçí íý÷ôá óôï ìÝ-
ñïò üðïõ Ýãéíå ç ìÜ÷ç. ÂÜäéæá ìç÷áíéêÜ ìÝóá óôï óêïôÜäé êïé-
ôþíôáò ìüíï ôéò öùôéÝò ìáêñéÜ óôï âÜèïò, üôáí ìåôÜ áðü êÜ-
ðïéá áðüóôáóç óêüíôáøá åðÜíù óå êÜôé ìåãÜëï ðïõ âñÝèç-
êå ìðñïóôÜ ìïõ. Óôçí áñ÷Þ íüìéóá üôé Þôáí êïñìüò áðü êÜ-
ðïéï äÝíôñï. ÎáöíéÜóôçêá üìùò üôáí áíôéëÞöèçêá üôé ï ü-
ãêïò ôïõ Þôáí ðïëý ìåãáëýôåñïò, êáé åðáíÞñèá áìÝóùò 
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáôáëáâáßíïíôáò ðÜñá ðïëý êáëÜ 
ðïõ âñéóêüìïõí, êáé ôé åß÷å óõìâåß âëÝðïíôáò ôï êáñ-
öùìÝíï âÝëïò óôï ìÜôé ôïõ ôåñÜóôéïõ æþïõ. ÐÝ-
öôïíôáò êÜôù ðïëëÝò öïñÝò Üñ÷éóá ôñÝ÷ïíôáò 
ìÝóá óôçí íý÷ôá íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôïí Ãå-
ñáêÜñç. Ôï âÜèïò áðü ôçí êïßôç ôïõ ðïôáìïý 
èá ìå êÜëõðôå, êáé èá ìðïñïýóá íá âáäßæù 
ìå ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá êáé óéãïõñéÜ ÷ù-
ñßò íá ãßíïìáé áíôéëçðôüò áðü ôéò å÷èñéêÝò 
ðåñéðüëïõò óêÝöôçêá. 

Áí êáé Þîåñá üôé Þôáí ðïëý åðéêßíäõíï 
ðáñ’ üëá áõôÜ Þèåëá íá îáíáãõñßóù ðßóù óôï 
ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. 

ÖôÜíïíôáò óôçí Ýíùóç ôïõ ðáñáðüôáìïõ áíÝ-
âçêá óå Ýíá äÝíôñï üóï ðéï áèüñõâá ìðïñïýóá 
êáé êïßôáîá ðñïò ôçí ðåäéÜäá. 
ÏìÜäåò ñùìáßùí óôñáôéùôþí 
ðçãáéíïåñ÷üíôïõóáí êñáôþ-
íôáò áíáììÝíåò äÜäåò, êáé Ý-
øá÷íáí áíÜìåóá óôïõò ÷éëéÜ-
äåò íåêñïýò ãéá ôïõò óõíôñü-
öïõò ôïõò, åíþ êÜðïéïé Üëëïé 
óêýëåõáí ôá ðôþìáôá ôùí Ìá-
êåäüíùí áîéùìáôéêþí, ðáßñ-
íïíôáò ïôéäÞðïôå áîßáò õðÞñ-
÷å ðÜíù ôïõò. ¼ëá Þôáí óáí Ý-
íáò æùíôáíüò åöéÜëôçò. Óå ëß-
ãï èá îçìÝñùíå êáé ìç ìðï-
ñþíôáò íá áíôéêñßæù Üëëï ôï 
ìáêÜâñéï áõôü èÝáìá êáôÝâç-
êá áðü ôï äÝíôñï ðçãáßíïíôáò 
íá êñõöôþ óôá êïõöþìáôá 
ôïõ åäÜöïõò ðïõ åß÷áí äçìéïõñãçèåß áðü ôéò íåñïöáãéÝò ôïõ 
ÃåñáêÜñç üôáí ôï ðïôÜìé ðëçììýñéæå. ÕðÞñ÷áí ðïëëÜ ôÝôïéá 
óçìåßá óôçí Ýíùóç ôïõ ðáñáðüôáìïõ êáé áãêáëéÜ ìå ôï ñù-
ìáúêü îßöïò öþëéáóá ìÝóá óå Ýíá êáôåõèåßáí ðåñéìÝíïíôáò 
ãéá íá ôï óêÜóù ìÝ÷ñé ôï åðüìåíï âñÜäõ. ¸ìåíá áêßíçôïò 
óôçí èÝóç ìïõ êáé üóï ðéï áèüñõâá ìðïñïýóá áêïýãïíôáò 
óõ÷íÜ ðÜíù áðü ôçí ü÷èç ôïõ ÃåñáêÜñç ôïõò öñïõñïýò á-
ðü ôéò ñùìáúêÝò ðåñéðüëïõò íá ìéëïýí óôçí ãëþóóá ôïõò. ¹-
ìïõí åîáíôëçìÝíïò êáé ìïýóêåìá ó’ Ýíáí ëÜêêï ãåìÜôï õãñá-
óßá, ìå ôï ôñáýìá óôï êåöÜëé ìïõ íá á÷íßæåé êÜôù áðü ôá ìáë-
ëéÜ ìïõ. Áõôü üìùò ðïõ äåí Üíôå÷á êáèüëïõ êáé êüíôåõå íá 
ìå ôñåëÜíåé Þôáí ïé åöéáëôéêÝò åéêüíåò áðü ôçí ìÜ÷ç ðïõ ãýñé-
æáí áóôáìÜôçôá ìÝóá óôï ìõáëü ìïõ. Ôýøåéò êáé åíï÷Ýò Üñ÷é-
óáí ðÜëé íá ìå âáóáíßæïõí Ý÷ïíôáò ãëéôþóåé ãéá áêüìç ìéá öï-
ñÜ ôïí èÜíáôï. Ðñïóðáèïýóá íá êáôáëÜâù ôïí ëüãï, áí õ-
ðÞñ÷å, ðïõ Þìïõí ðÜëé æùíôáíüò ôþñá ðïõ ôá ðÜíôá åß÷áí 
÷áèåß êáé äåí õðÞñ÷å ôßðïôá ðïõ íá ìðïñïýóå íá áëëÜîåé ôçí 
êáôÜóôáóç.  Ç þñá ðåñíïýóå âáóáíéóôéêÜ áñãÜ êáé ÷ùñßò íá 
ôï áíôéëçöèþ Üñ÷éóá ìç÷áíéêÜ íá ðåñéóôñÝöù ôçí ëáâÞ ôïõ 
îßöïõò óôá äÜ÷ôõëá ìïõ, Ý÷ïíôáò áíïßîåé ìéá ìéêñÞ ëáêêïýâá 
ìå ôçí áé÷ìÞ ôïõ êÜôù óôï âñåãìÝíï ÷þìá. ÈÝëïíôáò íá ãëé-
ôþóù áðü áõôü ôï ìáñôýñéï êáé íá äþóù Ýíá ôÝëïò ó’ üëá áõ-
ôÜ, ãýñéóá ôçí ìýôç ôïõ îßöïõò ðÜíù ìïõ êáé åôïéìÜóôçêá íá 
ôï âõèßóù óôçí êïéëéÜ ìïõ. 

Ôï êñÜôçóá áñêåôÞ þñá ó’ áõôÞí ôçí èÝóç ÷ùñßò üìùò íá 
âñßóêù ôï èÜññïò íá ôï ðéÝóù. Íôñåðüìïõí êáé Þìïõí áç-
äéáóìÝíïò ìå ôïí ßäéï ìïõ ôïí åáõôü ðïõ äåí ìðïñïýóá íá 
äþóù Ýíá Ýíôéìï ôÝëïò ó’ áõôÞí ôçí Üó÷çìç êáôÜóôáóç. 

Äïêßìáóá ðÜëé âÜæïíôáò áõôÞ ôç öïñÜ ôçí ëáâÞ ôïõ îß-
öïõò êÜôù óôï âñåãìÝíï ÷þìá êáé ðñïóðÜèçóá íá ðÝóù 
ðÜíù ôïõ ìå üëï ìïõ ôï âÜñïò. ×ùñßò ðñáãìáôéêÜ íá ðéóôåý-
ù üôé ìðïñþ íá ôï êÜíù Üöçóá ôï óþìá ìïõ íá ðÝóåé óôï îß-
öïò ðïõ âïýëéáîå ìÝóá óôçí ëÜóðç áíïßãïíôáò Ýôóé Ýíá ðï-
ëý óïâáñü ôñáýìá óôçí êïéëéÜ ìïõ ðïõ Üñ÷éóå íá áéìïññá-
ãåß.  Áöïý äåí ìðïñïýóá íá ôï êÜíù åãþ, ôüôå óßãïõñá ìðï-
ñïýóå íá ôï êÜíåé ï å÷èñüò óêÝöôçêá, êáé Ýôóé ðÞñá ôçí áðü-

öáóç íá ðáñáäïèþ. 
ÂãÞêá áðü ôï ëáãïýìé ìïõ, êáé ðñéí áíÝâù óôçí ü÷èç, êá-

ôåõèýíèçêá ðñïò ôï ñÝìá ãéá íá îåäéøÜóù óâÞíïíôáò ôçí äß-
øá ìïõ ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ áðü ôï íåñü ôïõ ÃåñáêÜñç. Óå Ýíá 
ñç÷ü óçìåßï êïíôÜ óôçí Üêñç ôçò ü÷èçò ãïíÜôéóá ìÝóá óôï íå-
ñü ãéá íá îåðëýíù ôá ÷Ýñéá, êáé ôï ðñüóùðü ìïõ áðü ôá áßìá-
ôá. 

ÔñáâÞ÷ôçêá üìùò ãñÞãïñá Ýîù ìåôÜ áðü ìéá äõï ãïõëéÝò 
êáé Üñ÷éóá íá öôýíù üëï ôï õðüëïéðï íåñü ðïõ åß÷á óôï óôü-
ìá ìïõ, üôáí åßäá ôï êüêêéíï ÷ñþìá ðïõ åß÷å ðÜñåé ôï ðïôÜìé 
áðü ôï áßìá ôùí ÷éëéÜäùí íåêñþí Ìáêåäüíùí ðïõ Ýöåñíå ï 
ðáñáðüôáìïò óôïí ÃåñáêÜñç. ÌÝíïíôáò äéøáóìÝíïò óêáñ-
öÜëùóá ôçí íüôéá ü÷èç, êáé äßðëá áðü ôïí ðáñáðüôáìï îåêß-
íçóá íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ ðïõ åß÷áìå ðáñáôá-
÷èåß ìå ôïí ëü÷ï ìïõ, êáé óôï óçìåßï üðïõ óêïôþèçêáí ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áðü ôïõò óõíôñüöïõò ìïõ. 

Ïé Üíôñåò áðü ôçí ÑùìáúêÞ ðåñßðïëï îáöíéÜóôçêáí êáé 
ìå êïéôïýóáí ãåìÜôïé áðïñßá ëßãï ðñéí ìå óõëëÜâïõí, üôáí ìå 
åßäáí íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôï ìÝñïò ôïõò. 

Ï áîéùìáôéêüò ôïõò óôÜèçêå ìðñïóôÜ ìïõ ìå õðïôéìçôéêü 
ýöïò, êáé áðü ôïí ôñüðï ðïõ ìéëïýóå êáôÜëáâá üôé ìå Ýâñéæå 
óôçí ãëþóóá ôïõ, äßíïíôÜò ìïõ óôï ôÝëïò Ýíá ðïëý äõíáôü á-
íÜðïäï ÷áóôïýêé ðïõ ì’ Ýêáíå íá ÷Üóù ôçí éóïññïðßá ìïõ. 
ÌåôÜ ìßëçóå ãéá ëßãï óôïõò óôñáôéþôåò ðïõ ìïõ êñáôïýóáí ôá 
÷Ýñéá, äåß÷íïíôáò ôïõò ôçí äõôéêÞ ðëåõñÜ ôçò ðåäéÜäáò ðñïò 
ôï óçìåßï üðïõ Üñ÷éóå ç ìÜ÷ç êáé Ýãéíå ç ìåãáëýôåñç óöáãÞ. 
Äåí Üñãçóá íá êáôáëÜâù ãéá ðïéïí ëüãï ìå ïäÞãçóáí ó’ åêåß-
íï ôï óçìåßï âëÝðïíôáò ôïõò åêáôïíôÜäåò áé÷ìÜëùôïõò Ìá-
êåäüíåò ðïõ Ýóêáâáí áìÝôñçôïõò ìåãÜëïõò ëÜêêïõò áðü ôçí 
âüñåéá ðëåõñÜ ôïõ ðáñáðüôáìïõ. ÊÜðïéïé Üëëïé öüñôùíáí 

óå êáñÜìáîåò ôá ÷éëéÜäåò 
ðôþìáôá ôùí óõíôñüöùí ôïõò á-
ðü ôï ðåäßï ôçò ìÜ÷çò, êáé ôá ìå-
ôÝöåñáí ãéá ðñü÷åéñåò ïìáäéêÝò 
ôáöÝò. 

¸íáò áðü ôïõò Ñùìáßïõò 
óôñáôéþôåò ìïõ Ýäùóå Ýíá öôõÜñé 
üôáí öôÜóáìå óôïí ëÜêêï ðïõ èá 
Ýóêáâá ìáæß ìå Üëëïõò áé÷ìáëþ-
ôïõò, êÜíïíôáò óõíå÷þò íïÞìáôá 
íá áñ÷ßóù áìÝóùò. 

Êïéôïýóá ôï öôõÜñé óôá 
÷Ýñéá ìïõ êáé ;;;;ôéò 
ðáñåéÝò ôïõ ëÜêêïõ 
ãýñù ìïõ ìç ìðï-
ñþíôáò íá ðéóôÝøù 
üôé óõíå÷ßæåôáé áêü-
ìç ôï ìáñôýñéï ìïõ. 

«ÓêÜâå äåí Ý-
÷ïõìå ÷ñüíï» Üêïõ-

óá íá ëÝåé Ýíáò ðåæåôÝñéïò äßðëá ìïõ. «Ïé íåêñïß åßíáé ÷éëéÜ-
äåò êáé èá áñ÷ßóïõí íá ìõñßæïõí Üó÷çìá áí äåí ðñïëÜâïõìå 
íá ôïõò èÜøïõìå ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ», åßðå êáé Ýìðçîå ôï öôõÜñé 
óôï ÷þìá.

«Åäþ ó’ áõôü ôï óçìåßï óêÜâáìå ìéêñÝ». Åßðá äåß÷íïíôáò 
óôïí íåáñü Üñ÷ïíôá ôï ìÝñïò, üôáí åðéóôñÝøáìå ðÜëé ðßóù á-
ðü ôçí ðåñéÞãçóç êáé ôï ìåãÜëï ìáò ðåñßðáôï óôçí ðåäéÜäá, 
êáé óõíÝ÷éóá. «ÌåôÜ ôï óêÜøéìï áíÜ äõÜäåò âãÜæáìå üëá ôá 
ðôþìáôá ôùí Ìáêåäüíùí óôñáôéùôþí ðïõ õðÞñ÷áí ìÝóá 
óôçí êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ, êáé ôá ìåôáöÝñáìå óôïõò ëÜê-
êïõò ãéá ïìáäéêÞ ôáöÞ. ÊÜðïéïé áðü ôïõò íåêñïýò ðïõ êïõ-
âÜëçóá Þôáí êáé Üíôñåò ôïõ ëü÷ïõ ìïõ». Ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò 
óôåêüôáí áêßíçôïò êáé óêåöôéêüò êïéôþíôáò áìßëçôïò ôïí ðá-
ñáðüôáìï ìðñïóôÜ ôïõ.

«Ôé áðÝãéíå ìå ôïí âáóéëéÜ;» Ñþôçóå óðÜæïíôáò Ýôóé ôçí 
óéùðÞ ôïõ.

«Ìå ôïí âáóéëéÜ» åßðá îáöíéáóìÝíïò ìå ôçí åñþôçóç ôïõ 
ìéêñïý, íéþèïíôáò ôáõôü÷ñïíá óõíáéóèÞìáôá ìßóïõò êáé ëý-
ðçóçò ãéá ôïí Üíèñùðï ðïõ ðñüäùóå, åãêáôáëåßðïíôáò á-
âïÞèçôïõò üëïõò ôïõò óôñáôéþôåò ôïõ óôï ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. 

«ÌåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò, ìÜèáìå ìÝóá óôá êñáôçôÞñéá 
üôé ðáñáäüèçêå êëáßãïíôáò ìðñïóôÜ óôïí ÁéìÞëéï Ðáýëï, êáé 
ãïíáôéóôüò ôïí ðáñáêáëïýóå íá ëõðçèåß ôïí ßäéï êáé ôçí ïéêï-
ãÝíåéÜ ôïõ. Ï ñùìáßïò óôñáôçãüò ôüôå áçäéáóìÝíïò áðü ôçí 
óõìðåñéöïñÜ ôïõ, ôïõ åßðå: «Ãéáôß åîåõôåëßæåéò ìå ôçí óôÜóç 
óïõ áõôÞ ôïí åáõôü óïõ, êÜíïíôáò êáé ôçí íßêç ìïõ íá ìïéÜæåé 
ôüóï ìéêñÞ êáé áóÞìáíôç;» ÔåëéêÜ óôÜëèçêå áé÷ìÜëùôïò ìáæß 
ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ óôçí Ñþìç ãéá íá åíéó÷ýóåé, êáé ìå ôá õ-
ðüëïéðá ëÜöõñá ôïõ ðïëÝìïõ ôçí õðïäï÷Þ êáé ôïí èñßáìâï 
ôïõ Ñùìáßïõ ¾ðáôïõ íéêçôÞ.» «Ïé áðþëåéåò ìáò áðü ôçí äåé-
ëÞ êáé ðñïäïôéêÞ óôÜóç ôïõ ÐåñóÝá Þôáí ðïëý ìåãÜëåò. ÌåôÜ 
ôï ôÝëïò ôçò ìÜ÷çò ìåôñïýóáìå 25.000 íåêñïýò, 6.000 óôñá-
ôéþôåò ðïõ áé÷ìáëùôßóôçêáí êáôáöåýãïíôáò ìÝóá óôá ôåß÷ç 
ôçò Ðýäíáò, êáé Üëëïõò 5.000 ÷éëéÜäåò ðïõ óõíåëÞöèçóáí êá-
ôáäéùêüìåíïé áðü ôïõò Ñùìáßïõò ìåñéêÝò ìÝñåò áñãüôåñá. ¹-

ôáí ç óåéñÜ ìïõ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áöÞãçóçò íá ìåßíù áêß-
íçôïò êáé óéùðçëüò êïéôþíôáò ôïí ðáñáðüôáìï êáé ôçí ðå-
äéÜäá ìðñïóôÜ ìïõ, ðïõ êáôáðñÜóéíç üðùò Þôáí áðü ôéò 
êáëëéÝñãåéåò äåí èýìéæå ìå ôßðïôá êÜôé áðü ôçí åöéáëôéêÞ 
ôñáãùäßá ôçò ìÜ÷çò ðïõ åß÷å ãßíåé óå áõôü ôï ìÝñïò ðñéí á-
ðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá. 

«¸ëá ðÜìå ÐñùôÝá, åßíáé þñá íá ãõñßóïõìå ðßóù» åß-
ðå ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò êáèþò åß÷å áñ÷ßóåé íá óïõñïõðþíåé, 
êáé ðéÜíïíôáò ôï ÷Ýñé ìïõ ðÞñáìå ôïí äñüìï ôçò åðéóôñï-
öÞò ãéá ôçí Ýðáõëç. 

Ôçí åðüìåíç ìÝñá ôï ðñùß îåêéíÞóáìå ðÜëé êáíïíéêÜ ôï 
êáèçìåñéíü ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò ÷ùñßò íá áíáöÝñïõ-
ìå ôßðïôá ðïõ íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí éóôïñßá ôçò ìÜ÷çò óå ü-
ëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åîÜóêçóçò, êáé áõôü óõíå÷ßóôçêå ãéá 
áñêåôÝò ìÝñåò áêüìç. Ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò Ýðáéñíå ôþñá 
óôá ðéï óïâáñÜ ôçí åêðáßäåõóç, êáé ðáñáôçñþíôáò ôçí óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõ Ýìïéáæå óáí íá åß÷å ùñéìÜóåé áðüôïìá.

Ìéá ìÝñá üìùò êáèþò áêïëïõèïýóáìå ôçí óõíçèéóìÝ-
íç äéáäñïìÞ ãéá ôïí ÃåñáêÜñç, ðáñáôÞñçóá üôé åêôüò áðü 
ôïí åîïðëéóìü, êïõâáëïýóå êáé Ýíá õöáóìÜôéíï óáêßäéï 
êñåìáóìÝíï óôïí þìï ôïõ.

Äåí ìïõ áðÜíôçóå üôáí áðü ðåñéÝñãåéá ôïí ñþôçóá ãéá 
ôï ôé ðåñéÝ÷åé ìÝóá ëÝãïíôáò. 

«Åßíáé Ýêðëçîç èá óïõ ðù ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóç».
Ãéá áêüìç ìéá öïñÜ ïé ñüëïé ìáò åß÷áí áíôéóôñáöåß êÜ-

íïíôáò åìÝíá ôþñá íá âéÜæïìáé êáé íá èÝëù íá ôåëåéþóïõìå 
ôçí åêðáßäåõóç üóï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé. ÌåôÜ êáé áðü ôéò 
ôåëåõôáßåò âïëÝò, êáé áöïý ðñþôá ìáæÝøáìå ôïí åîï-
ðëéóìü, ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò Ýðéáóå ôï õöáóìÜôéíï óáêßäéï 
ëÝãïíôáò.

«ÎÝñåéò ÐñùôÝá, ï äÜóêáëüò ìïõ óôá ÅëëçíéêÜ ìïõ åß-
ðå üôé ÷ñåéÜæïìáé ðåñéóóüôåñï ìåëÝôç, êáé åîÜóêçóç óôçí 
ãñáöÞ êáé óôçí ïñèïãñáößá» êáé óõíÝ÷éóå. «ÓêÝöôçêá ëïé-
ðüí üôé Ýíáò ðïëý êáëüò, êáé êáèüëïõ âáñåôüò ôñüðïò íá 
âåëôéùèþ åßíáé ãñÜöïíôáò ôçí éóôïñßá ðïõ ìïõ äéçãÞèçêåò 
ãéá ôçí æùÞ óïõ, êáé ôçí ìÜ÷ç ôçò Ðýäíáò».

Ôåëåéþíïíôáò ôá ëüãéá ôïõ Üñ÷éóå íá âãÜæåé ìÝóá áðü 
ôï óáêßäéï ôïõ êïììÜôéá ÷áñôß ôõëéãìÝíï êõëéíäñéêÜ, ìéá ï-
óôÝéíç ãñáößäá, êáé Ýíá ðÞëéíï ìéêñü ìåëáíïäï÷åßï. Áí êáé 
ìüëéò ôï åß÷á îáíáêÜíåé ðñéí áðü ëßãï êáéñü, ç éäÝá ôïõ ìé-
êñïý Üñ÷ïíôá ðïõ åß÷å Þäç åôïéìáóôåß îåôõëßãïíôáò Ýíá êïì-
ìÜôé ÷áñôß, êáé âïõôþíôáò ôçí ðÝííá ôïõ óôï ìåëÜíé ðåñéìÝ-
íïíôáò íá áñ÷ßóù ðÜëé ôçí åîéóôüñçóç áðü ôçí áñ÷Þ, ìå åß-
÷å áéöíéäéÜóåé. 

ÐñïóðÜèçóá íá ôï áðïöýãù áëëÜ ÷ùñßò áðïôÝëåóìá 
êáôáëáâáßíïíôáò üôé ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò ôï åß÷å Þäç áðïöá-
óßóåé íá ôï êÜíåé áðü êáéñü. ÐåñÜóáìå Ýôóé äéçãþíôáò êáé 
ãñÜöïíôáò ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóç üëï ôï êáëïêáßñé êáé ôï 
öèéíüðùñï ìÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷åéìþíá. Ï ìéêñüò åß÷å ðÜ-
ñåé ðïëý óôá óïâáñÜ ôïí ñüëï ôïõ êáé Ýôóé áêüìç êáé ôéò ç-
ìÝñåò ðïõ ï êáéñüò äåí ìáò ôï åðÝôñåðå ãéá åîÜóêçóç, åñ-
÷üôáí óôï êáôÜëõìá ìïõ ãéá ôçí óõíÝ÷åéá. ÊÜðïéá óôéãìÞ 
óêÝöôçêá üôé ßóùò êáé íá Þôáí áõôüò ï ëüãïò ðïõ åðÝæçóá 
ôåëéêÜ. Ç óêÝøç áõôÞ ì’ Ýêáíå íá íéþóù êáëýôåñá ìå ôïí å-
áõôü ìïõ, êáé áéóèÜíèçêá ðñáãìáôéêÜ êáèÞêïí êáé õðï-
÷ñÝùóç íá ãñáöôåß üëç ç áëÞèåéá ãéá ôçí ìÜ÷ç ôçò Ðýäíáò, 
êáé ôï ðþò êáé ãéáôß çôôÞèçêáí ïé ðñïäïìÝíïé áðü ôïí Âáóé-
ëéÜ ôïõò Ìáêåäüíåò áðü ôïõò Ñùìáßïõò ëåãåùíÜñéïõò á-
ðïêáôáóôþíôáò ì’ áõôüí ôïí ôñüðï ôçí ôéìÞ êáé ôçí ìíÞìç 
÷éëéÜäùí áäéêï÷áìÝíùí óôñáôéùôþí, áðü ôïí ðéï õøçëü-
âáèìï áîéùìáôéêü, Ýùò êáé ôïí ôåëåõôáßï óáñéóïöüñï. 

Ï ÷åéìþíáò üìùò Þôáí ðïëý âáñýò êáé ãù ëßãï ðñéí ôå-
ëåéþóïõìå ìå ôï ãñÜøéìï ôçò éóôïñßáò åß÷á áññùóôÞóåé ðï-
ëý Üó÷çìá. ÐÝñá áðü ôïõò õðçñÝôåò, ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò ìå 
öñüíôéæå êáé áõôüò éäéáéôÝñùò öÝñíïíôáò êñõöÜ óôï êáôÜ-
ëõìá ìïõ ðïëý êáëü öáãçôü áðü ôçí Ýðáõëç, êáé öÜñìáêá 
áðü ôïí ðñïóùðéêü ãéáôñü ôïõ Ýðáñ÷ïõ. 

«¸ëá ÐñùôÝá ðñÝðåé íá öáò ëßãï ãéá íá äõíáìþóåéò. ̧ -
÷åéò ÷Üóåé ðïëëÜ êéëÜ êáé Ýôóé üðùò ðáò ïýôå ôï ôüîï óïõ 
äåí èá ìðïñåßò íá áíïßîåéò óôçí åêðáßäåõóç, Üóå ðïõ ç é-
óôïñßá ìáò Ý÷åé ìåßíåé ðïëý ðßóù ëßãï ðñéí áðü ôï ôÝëïò». 
Ìïõ Ýëåãå ï ìéêñüò êáèþò ðñïóðáèïýóå íá ìå ôáÀóåé ìå ôï 
æüñé. 

«Ó’ åõ÷áñéóôþ ìéêñÝ ãéá ôï åíäéáöÝñïí óïõ ìá äåí ãßíå-
ôáé, üóï ãéá ôï ôÝëïò ôçò ìÜ÷çò ôï îÝñåéò ðïëý êáëÜ, êáé ìðï-
ñåßò êáé ìüíïò óïõ íá óõíå÷ßóåéò».

«¢óôá áõôÜ ðáëéïôåìðÝëç, äåí èá êÜíù êáé ôçí äéêÞ 
óïõ äïõëåéÜ», ìå ðåßñáîå ï ìéêñüò ðñïóðáèþíôáò íá ìå 
êÜíåé íá íéþóù êáëýôåñá.

«Ôßôï èÝëù íá ìïõ õðïó÷åèåßò êÜôé». Ôïõ åßðá ðéÜíï-
íôáò ôï ÷Ýñé ôïõ, êáé åêåßíïò ìå êïßôáîå îáöíéáóìÝíïò ðïõ 
ôïí öþíáîá ìå ôï üíïìÜ ôïõ. 

«¼ôé èÝëåéò ÐñùôÝá ðåò ìïõ», ìïõ áðÜíôçóå áìÞ÷áíá.
«Áí ôåëéêÜ äåí ôá êáôáöÝñù, èÝëù íá ìå ðáò êïíôÜ 

óôïõò óõíôñüöïõò ìïõ. ÎÝñåéò ðïõ åßíáé ôï ìÝñïò».
-//-
Áí ü÷é üëïé ôüôå ïé ðåñéóóüôåñïé Ý÷ïõìå áéóèáíèåß üôé êÜ-

ðïéåò óôéãìÝò áðü ôçí æùÞ ìáò ôéò Ý÷ïõìå îáíáæÞóåé. Áõôüò 
åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ìå êÜíåé íá ðéóôåýù óôçí ãïíéäéáêÞ ìå-
ôåìøý÷ùóç.

Óáí áðüãïíïé åêáôïììõñßùí áíèñþðùí ðïõ ï êáèÝ-
íáò ìáò åßìáóôå, åðçñåáæüìáóôå ðÜñá ðïëý Üìåóá êáé Ý-
íôïíá áðü ôá ãïíßäéá ôïõ ïðïéïõäÞðïôå ôõ÷áßïõ ðñïãüíïõ 
ìáò ðïõ èá õðåñéó÷ýóïõí áðü ôçí ðñþôç êéüëáò óôéãìÞ 
ôçò æùÞò ìáò, êáé ðïõ ôá ïðïßá èá êáèïñßóïõí ôçí ìåôÝðåé-
ôá ðïñåßá ìáò ìÝóá óôïí ÷ñüíï. Óôçí ïõóßá, åßíáé ï ëüãïò 
ðïõ êÜíåé ìåñéêïýò áíèñþðïõò íá îå÷ùñßæïõí ìå ôá ÷áñß-
óìáôá êáé ôá ðñïóüíôá ðïõ Ý÷ïõí ãïíéäéáêÜ êëçñïíïìÞ-
óåé, êáé êÜðïéïõò Üëëïõò íá áéóèÜíïíôáé ìéá áêáôáìÜ÷çôç 
Ýëîç ãéá êÜôé óõãêåêñéìÝíï, ðñïóðáèþíôáò íá åêöñá-
óôïýí êáé íá íéþóïõí êáëýôåñá ìÝóá áðü áõôü. 
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ÓõíÝ÷åéá áðü ôï ðñïçãïýìåíï

ôïõ ÉïñäÜíç Ðïéìåíßäç

×ùñßò ôéò ìáêñéÝò óÜñéóåò, ðïõ Þôáí Ü÷ñçóôåò ãéá êïíôé-
íÞ áðüóôáóç, êáé ìüíï ìå ôá ìéêñÜ ôïõò îßöç êáé áóðßäåò, ïé 
óôñáôéþôåò ìáò äåí ìðïñïýóáí íá áíôéóôáèïýí åíÜíôéá 
óôéò ìåãÜëåò êáé âáñéÝò áóðßäåò êáé ôá ðïëý ðéï ìáêñýôåñá 
áðü ôá äéêÜ ôïõò îßöç ôùí Ñùìáßùí, ïé ïðïßïé Üñ÷éóáí íá 
êïììáôéÜæïõí ðÜñá ðïëý åýêïëá êÜèå áíôéóôåêüìåíï.  Ç êá-
ôÜóôáóç åß÷å áñ÷ßóåé íá îåöåýãåé ðÝñá áðü êÜèå Ýëåã÷ï, êá-
èþò ç åîÝëéîç ôçò ìÜ÷çò áíáôñÜðçêå ïëïêëçñùôéêÜ åéò âÜ-
ñïò ìáò ðåñéìÝíïíôáò, Ýóôù êáé ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ ôéò äéá-
ôáãÝò ôïõ ÐåñóÝá êáé ôçí âïÞèåéá áðü ôï âáóéëéêü éððéêü. 

«ÔÉ ÐÅÑÉÌÅÍÅÉÓ ÐÁËÉ ÑÅ ØÕ×ÁÊÉÁ, ÔÏÕÓ ÑÇÌÁ-
ÎÁÍ ÅÊÅÉ ÊÁÔÙ». Áêïýóôçêå äõíáôÜ áðü ôïí äéðëáíü ëü-
÷ï ç öùíÞ ôïõ ÄéïíõóïãÝíç ðïõ åîïñãéóìÝíïò âãÞêå ëßãï 
ðéï ìðñïóôÜ áðü ôçí åõèåßá ãñáììÞ ôçò ðáñÜôáîçò, óõíå-
÷ßæïíôáò íá åðáíáëáìâÜíåé ôéò ßäéåò êáé Üëëåò âñéóéÝò öùíÜ-
æïíôáò ðñïò ôï ìÝñïò üðïõ âñéóêüôáí ï âáóéëéÜò ìå ôçí 
ðñïóùðéêÞ ôïõ öñïõñÜ. Ï ÐåñóÝáò áêïýãïíôáò ôéò öùíÝò, 
êÜëåóå ìå Ýíá íåýìá ôïí áñ÷çãü ôïõ éððéêïý êïíôÜ, êáé êÜôé 
ôïõ Ýëåãå äåß÷íïíôáò ìå ôï ÷Ýñé ôïõ ôïí ëï÷áãü. Åêåßíïò Ýêá-
íå óõíå÷þò êáôáöáôéêÜ íåýìáôá üóï äéÜóôçìá ôïõ ìéëïýóå 
ï âáóéëéÜò, êáé óðéñïýíéáóå ðïëý íåõñéêÜ ôï Üëïãü ôïõ üôáí 
óôï ôÝëïò êáôÜëáâå ôé áêñéâþò Ýðñåðå íá êÜíåé. ¸âãáëå ôï 
îßöïò ôïõ åí êéíÞóåé, êáé üñìçîå êáëðÜæïíôáò ìå ìáíßá üóï 
ðéï ãñÞãïñá ìðïñïýóå ðñïò ôï ìÝñïò ôïõ áðåßèáñ÷ïõ ëï-
÷áãïý. 

«¸ëá ñå âëÜêá, Ýëá íá îåìðåñäåýïõìå ãéáôß óôá Ý÷ù êñá-
ôçìÝíá áðü ðáëéÜ». 

Öþíáæå ãåìÜôïò ìßóïò ï ÄéïíõóïãÝíçò êáé âãÜæïíôáò Ý-
íá âÝëïò áðü ôçí öáñÝôñá ôïõ åôïéìÜóôçêå íá ñßîåé. Ï áñ÷ç-
ãüò ôïõ éððéêïý Ýóêõøå ãéá íá êáëõöèåß ðßóù áðü ôï óþìá 

ôïõ áëüãïõ âëÝðïíôáò ôçí êßíçóç áõôÞ. Ï ëï÷áãüò Ýêëåéóå 
ôï ôüîï êáé Üñ÷éóå íá öùíÜæåé ãåëþíôáò åéñùíéêÜ.

«Ï×É Ï×É äåí åßíáé äßêáéï Ýôóé, êáëýôåñá íá ãõñßóù ðëÜ-
ôç üðùò êáé óôï Óéêýñéï, èõìÜóáé ñå âëÜêá». Åßðå êáé ãõñßæï-
íôáò óÞêùóå ôá ÷Ýñéá ôïõ øçëÜ. «¸ëááá Ýëááá óå ðåñéìÝ-
íù» óõíÝ÷éæå íá öùíÜæåé êáé íá ãåëÜåé ï ëï÷áãüò ìå Ýíáí ó÷å-
äüí ðáñáíïúêü ôñüðï. ÓïâÜñåøå üìùò áðüôïìá, êÜíïíôáò 
ìéá óâÝëôç êÜèåôç êßíçóç ìå ôï äåîß ôïõ ÷Ýñé, êáé ï êïöôüò ìå-
ëùäéêüò Þ÷ïò ìéáò ÷ïñäÞò áêïýóôçêå óôïí áÝñá áðü Ýíá ôü-
îï. Ôï âÝëïò áðü ôçí «óêéÜ» êáñöþèçêå óôïí þìï ôïõ éððÝá 
êáé ôïí Ýñéîå êÜôù óôï ÷þìá. ÂãÜæïíôáò ôï ðïëý ìéêñü îßöïò 
ðïõ åß÷áí üëïé ïé ôïîüôåò óôçí æþíç ôïõò, êáé óðÜíéá ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ï ëï÷áãüò ãïíÜôéóå, Üñðáîå ôïí ôñáõìáôéóìÝíï 
áîéùìáôéêü áðü ôá ìáëëéÜ, êáé êïéôþíôáò ôïí êáôÜìáôá ôïõ åß-
ðå: «ÄéÜâïëå óôá áëÞèåéá Þèåëåò íá ìå óêïôþóåéò», êáé ôïõ Ý-
÷ùóå ôï ìéêñü ìá÷áßñé óôï ëáéìü. «Ôïí åðüìåíï ôþñá ÷Ýóôç, 
óôåßëå ôïí åðüìåíï», Üñ÷éóå íá öùíÜæåé ðÜëé ï ÄéïíõóïãÝ-
íçò ðñïò ôçí âáóéëéêÞ öñïõñÜ.

Ï Þäç öïâéóìÝíïò âáóéëéÜò üìùò ðñïôßìçóå íá åãêáôá-
ëåßøåé ôçí ìÜ÷ç ðåñíþíôáò ìå ôçí ðñïóùðéêÞ öñïõñÜ, êáé 
ôï éððéêü áíÜìåóá áðü ôïí äñüìï ðïõ êÜëõðôå ï ëü÷ïò ìïõ, 
ìáæß ìå ôïõò åëáöñþò ïðëéóìÝíïõò óôñáôéþôåò ðïõ Ýöôõíáí 
êáé Ýâñéæáí ôïí ßäéï êáé ôïõò õðüëïéðïõò âáóéëéêïýò éððåßò, 
ëÝãïíôáò ôïõò äåéëïýò êáé ðñïäüôåò. 

ÌÝíïíôáò áâïÞèçôïé áðü ôï éððéêü óôçí ðëåõñÜ ìáò êáé 
ðáñáôçñþíôáò üôé ç êáôÜóôáóç Þôáí ðáñüìïéá ìå ôçí ðñþ-
ôç ìïõ ìÜ÷ç óôéò Êõíüò ÊåöáëÝò, üðùò ï Ëï÷áãüò Áñ÷Ýëáò 
ôüôå, Ýôóé êáé ãù Ýäùóá äéáôáãÞ êáé êáôåýèõíóç óôïí ëü÷ï 
ìïõ ðñïò ôï ìÝóïí ôçò ðáñÜôáîçò, åêåß üðïõ õðÞñ÷å Üìåóç 
áíÜãêç ãéá åíéó÷ýóåéò êáé âïÞèåéá. 

«Êáè’ ïäüí âÝëç åôïéìÜóáôå». ̧ äùóá ðáñÜããåëìá óôïí 
ëü÷ï ìïõ ðïõ âÜäéæå ãïñãÜ, ó÷åäüí ôñÝ÷ïíôáò ðñïò ôá åêåß, 
ãéáôß ðëçóéÜæïíôáò äéáðßóôùóá üôé ôá êåíÜ áíÜìåóá óôçí öÜ-
ëáããá áðü ôçí ïðïßá ðåñíïýóáí ïé Ñùìáßïé óôñáôéþôåò Þôáí 
ðïëý ðéï ðåñéóóüôåñá áð’ üóá íüìéæá óôçí áñ÷Þ.  

Óôáìáôïýóá ìå ôïõò Üíäñåò ìïõ êáôÜ äéáóôÞìáôá êáé å-
êôåëïýóáìå ãñÞãïñåò âïëÝò óôá áíïé÷ôÜ óçìåßá ôçò öÜëáã-
ãáò ðïõ åß÷áí åéó÷ùñÞóåé ïé Ñùìáßïé, êÜíïíôáò ôïõò íá õðï-
÷ùñÞóïõí óôéãìéáßá êáé íá áðïôñáâç÷ôïýí ãéá ëßãï ðßóù. 

«ÂÝëç åôïéìÜóáôå, êáé âïëÝò êáôÜ âïýëçóç åêôåëÝóáôå» Ý-
äùóá íÝï ðáñÜããåëìá óôï ëü÷ï ìïõ öôÜíïíôáò óôï ìÝóïí 
ôçò ðáñÜôáîçò êáé óôï ìåãáëýôåñï ñÞãìá ðïõ åß÷å äçìéïõñ-
ãçèåß óôçí öÜëáããá ëüãù áíùìáëéþí ôïõ åäÜöïõò. Åêá-
ôïíôÜäåò Ñùìáßïé Ýðåóáí êÜôù íåêñïß áðü ôá âÝëç ìáò, ðïõ 
áðïññïöçìÝíïé üðùò Þôáí ìå ôï åýêïëï Ýñãï ôïõò åß÷áí ôçí 
äåîéÜ ðëåõñÜ áêÜëõðôç êáé áíïé÷ôÞ. Ï áêáíüíéóôïò ñõèìüò 
ðïõ åêôåëïýóáìå ôéò âïëÝò ìå ôéò åêáôïíôÜäåò ôùí ðôùìÜ-
ôùí ðïõ õðÞñ÷áí óå åêåßíï ôï óçìåßï, äåí åðÝôñåøáí óôïõò 
Ñùìáßïõò ëåãåùíÜñéïõò ôçí äçìéïõñãßá áìõíôéêþí ó÷çìáôé-
óìþí, êáé üôáí åßäáí üôé ôïõò ðëçóßáæå Ýíá áñãïðïñçìÝíï 
ôìÞìá ôçò öÜëáããáò ðïõ åß÷å ìåßíåé ðßóù áðü ôéò õøïìåôñé-
êÝò äéáöïñÝò ôïõ ëüöïõ Üñ÷éóáí óéãÜ óéãÜ íá ïðéóèï÷ù-
ñïýí. Ï ñùìáßïò óôñáôçãüò üìùò óõíÝôñéøå êáôåõèåßáí ôçí 
ìéêñÞ, ðñüóêáéñç áíôßóôáóç ðïõ ðñïâÜëáìå, ñß÷íïíôáò óå å-

êåßíï ôï óçìåßï ôï áðüóðáóìá ôùí ðïëåìéêþí åëåöÜíôùí, 
êáé ìåñéêÝò ßëåò óõììá÷éêïý éððéêïý åíáíôßïí óôïõò åëá-
öñþò ïðëéóìÝíïõò óôñáôéþôåò êáé ôïõ éððéêïý ôçò áñéóôå-
ñÞò ìáò ðëåõñÜò. Ôá ôåñÜóôéá ïãêþäç æþá, áöçíéáóìÝíá á-
ðü ôçí ïóìÞ ôïõ áßìáôïò ôóáëáðáôïýóáí ïðïéïíäÞðïôå 
âñéóêüôáí óôï ðÝñáóìÜ ôïõò, êáé äéáëýïíôáò êõñéïëåêôéêÜ 
ôçí ÌáêåäïíéêÞ öÜëáããá, Üñ÷éóáí íá êáôåõèýíïíôáé ðñïò 
ôï ìÝñïò ìáò. 

«ÓÔÏ×ÅÕÓÔÅ ÓÔÁ ÌÁÔÉÁ ÔÙÍ ÆÙÙÍ ÊÁÉ ÔÏÕÓ Ï-
ÄÇÃÏÕÓ», öþíáîá üóï ðéï äõíáôÜ ìðïñïýóá óôïõò ôïîü-
ôåò ìïõ, üôáí ôá ïãêþäç ðá÷ýäåñìá Þôáí óå èÝóç âïëÞò. Á-
ìÝôñçôá âÝëç êáñöþèçêáí ðÜíù ôïõò áëëÜ ÷ùñßò áðïôÝ-
ëåóìá. Ïé ïäçãïß ôïõò ðïëý êáëÜ ðñïóôáôåõìÝíïé ìÝóá 
óôçí óêëçñÞ îýëéíç èÝóç ðïëåìßóôñá, ðïõ õðÞñ÷å óôçí 
ðëÜôç ôïõ æþïõ óõíÝ÷éæáí íá ôá ïäçãïýí êáôÜ ðÜíù ìáò, 
êáé ðñïò ôïõò ôñïìïêñáôçìÝíïõò áðü ôçí èÝá ôùí ðïëåìé-
êþí åëåöÜíôùí, éððÝùí ôçò áñéóôåñÞò ìáò ðôÝñõãáò, ðïõ 
ìÝóù ôçò ðáñáëéáêÞò ïäïý åãêáôÝëåéðáí êáé áõôïß ìå ôçí 
óåéñÜ ôïõò ôï óçìåßï ôçò ìÜ÷çò ãéá íá åíùèïýí âïñåéüôåñá 
ìå ôï õðüëïéðï âáóéëéêü éððéêü ôïõ ÐåñóÝá. 

ÄéÝôáîá áìÝóùò õðï÷þñçóç üôáí åßäá üôé ôá ðëçãùìÝ-
íá æþá åß÷áí áöçíéÜóåé åíôåëþò áðü ôïí ðüíï êáé ôá ðïë-
ëáðëÜ ôñáýìáôá ðïõ åß÷áí ðñïêáëÝóåé ôá âÝëç ìáò ðïäï-
ðáôþíôáò áäéáêñßôùò áêüìá êáé ñùìáßïõò óôñáôéþôåò ðïõ 
âñßóêïôáí êïíôÜ. ÖôÜíïíôáò ðÜëé ðßóù óôïí ðáñáðüôáìï, 
óôáìÜôçóá ôïí ëü÷ï ìïõ áêñéâþò ðßóù áðü ñùìáßïõò 
óôñáôéþôåò ðïõ óêüôùíáí áóôáìÜôçôá ðáãéäåõìÝíïõò Ìá-
êåäüíåò, êáé Ýäùóá äéáôáãÞ óôïõò Üíôñåò ìïõ íá ñßîïõí ü-
ëá ôá âÝëç ðïõ ôïõò åß÷áí áðïìåßíåé ðÜíù ôïõò. Ïé âïëÝò 
ìáò Ýñéîáí êÜôù íåêñïýò áñêåôïýò ëåãåùíÜñéïõò óôáìá-
ôþíôáò ðñïò óôéãìÞí óå êÜðïéá óçìåßá ôçí óöáãÞ ôùí óõ-
íôñüöùí ìáò, áëëÜ êáé ãéáôß êÜðïéåò Üëëåò óåéñÝò ôùí ñù-
ìáßùí ãýñéóáí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ìáò ãéá íá äçìéïõñãÞóïõí 
áìõíôéêïýò ó÷çìáôéóìïýò êÜëõøçò ìå ôéò ìåãÜëåò ôåôñÜ-
ãùíåò áóðßäåò ôïõò. ÊÜðïéïé áðü ôïõò ðáãéäåõìÝíïõò óá-
ñéóïöüñïõò åêìåôáëëåýôçêáí ôçí êáôÜóôáóç ðïõ åß÷å äç-
ìéïõñãçèåß êáé êáôÜöåñáí íá îåöýãïõí áðü ôçí áéìáôçñÞ 
ðáãßäá ôïõ å÷èñïý ôñÝ÷ïíôáò ðñïò ôï ìÝñïò ìáò. ÌÝíï-
íôáò ÷ùñßò âÝëç, êáé âëÝðïíôáò üôé êÜðïéåò ïìÜäåò ñùìáß-
ùí Üñ÷éóáí íá êáôáäéþêïõí ôïõ Ìáêåäüíåò óôñáôéþôåò 
ðïõ åñ÷üíôïõóáí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ìáò, Ýäùóá äéáôáãÞ 
óôïõ Üíôñåò ìïõ íá ðïëåìÞóïõí ìå üôé Ýâñéóêáí ãéá íá óù-
èïýí. ¢ñðáîáí üëïé üôé âñÞêáí åýêáéñï ìðñïóôÜ ôïõò Þ êÜ-
ôé ðïõ íüìéæáí üôé ìðïñïýóáí íá ôï ÷åéñéóôïýí, åíþ åãþ ìá-
æß ìå ìåñéêïýò áðü ôïõò Üíôñåò ìïõ, óáí ðñþçí óáñéóïöü-
ñïé ðÞñáìå ï êáèÝíáò ìéá áðü ôéò áìÝôñçôåò óÜñéóåò ðïõ õ-
ðÞñ÷áí êÜôù óôï ÷þìá êáé ðñïóðáèïýóáìå íá áìõíèïý-
ìå ïðéóèï÷ùñþíôáò áðü ôï ñùìáúêü áðüóðáóìá ðïõ ìáò 
åß÷å ðëçóéÜóåé. ÁäÝîéïé ìå ôá üðëá ðïõ ÷åéñéæüìáóôáí ïé ðå-
ñéóóüôåñïé, êáé ÷ùñßò ôïí êáôÜëëçëï åîïðëéóìü, ï Ýíáò ìå-
ôÜ ôïí Üëëïí ïé Üíôñåò ìïõ Ýðåöôáí êÜôù íåêñïß áðü ôá îß-
öç, êáé ôïõò õóóïýò ôùí Ñùìáßùí ðïõ ìðáéíïÝâãáéíáí á-
óôáìÜôçôá áíÜìåóá áðü ôá êåíÜ ôùí áóðßäùí ôïõò, åíþ 
ôáõôü÷ñïíá ìáò ðßåæáí ãéá íá ìáò ñßîïõí üëïõò ìáæß êáèþò 
õðï÷ùñïýóáìå óôçí êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ ðßóù ìáò. 
ÖèÜíïíôáò óôçí Üêñç ôçò ü÷èçò ïé ðßóù Üíôñåò Üñ÷éóáí 
íá ðÝöôïõí Üôóáëá ìÝóá óôïí ðáñáðüôáìï ðëáêþíïíôáò 
ï Ýíáò ôïí Üëëïí, åíþ êÜðïéïé Üëëïé ìÝóá óôïí ðáíéêü 
ðåôïýóáí ôá üðëá ôïõò êáé ðåñíïýóáí ôñÝ÷ïíôáò óôçí á-
ðÝíáíôé ü÷èç ãéá íá óùèïýí, ðÝöôïíôáò üìùò ðÜíù óôï 
ñùìáúêü éððéêü ðïõ ôïõò áðïôåëåßùíå. Ç êïßôç ôïõ ðáñá-
ðüôáìïõ åß÷å ãåìßóåé ìå óþìáôá íåêñþí, áëëÜ êáé æùíôá-
íïýò ðïõ åß÷áí êáôáðëáêùèåß áðü ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò 
óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò íá áìõíèïýí êáé íá îåöýãïõí áðü 
ôïõò ëåãåùíÜñéïõò. Ìå ôïõò ëéãïóôïýò Üíôñåò ôïõ ëü÷ïõ 
ìïõ ðïõ Þôáí áêüìç æùíôáíïß, Þìáóôáí áðü ôéò ôåëåõôáßåò 
ìïíÜäåò áíôßóôáóçò ðïõ åß÷áí áðïìåßíåé ìÝóá óôï ðåäßï 
ôçò ìÜ÷çò. Ëßãï ðñéí ïé ñùìáßïé ñßîïõí êáé åìÜò óôïí ðáñá-
ðüôáìï, áêïýóôçêå ç áöçíéáóìÝíç êñáõãÞ åíüò ôñáõìáôé-
óìÝíïõ ðïëåìéêïý åëÝöáíôá ðïõ êáôåõèõíüôáí ðñïò ôï ìÝ-
ñïò ìáò åêóöåíäïíßæïíôáò øçëÜ óôïí áÝñá ìå ôïõò ìåãÜ-
ëïõò óå ìÞêïò ÷áõëéüäïíôåò ïðïéïíäÞðïôå óôñáôéþôç Ý-
âñéóêå ìðñïóôÜ óôï äñüìï ôïõ. Ìå ðïëý ìåãÜëç äõóêïëßá 
ï ïäçãüò óôçí ðëÜôç ôïõ ðñïóðáèïýóå áðåãíùóìÝíá íá 
ôïí óõãêñáôÞóåé êáé íá ôïõ áëëÜîåé ðïñåßá ëßãï ðñéí ðÝóåé 
ðÜíù óôï áðüóðáóìá ôùí ñùìáßùí áíôéðÜëùí ìáò.  ¸-
íéùóá Ýíá áðüôïìï ðïëý äõíáôü êáôáìÝôùðï ôñÜíôáãìá á-
ðü ôéò áóðßäåò êáé ôï âÜñïò ôùí ñùìáßùí óôñáôéùôþí ðïõ 
÷ôýðçóáí ðÜíù ìáò üôáí ôï ïãêþäåò æþï ôïõò åìâüëéóå á-
ðü ðßóù, ñß÷íïíôáò ìáò üëïõò ìáæß ìÝóá óôïí ðáñáðüôá-
ìï. ÊáôÜöåñá íá åëåõèåñùèþ óðñþ÷íïíôáò áðü ðÜíù 
ìïõ ðïëëÜ óþìáôá íåêñþí Ìáêåäüíùí, ñùìáßùí, êáé êÜ-
ðïéùí ìéóïæáëéóìÝíùí ìéóèïöüñùí ðïõ åß÷áí ÷Üóåé ãéá ëß-
ãï ôéò áéóèÞóåéò ôïõò ìåôÜ áðü ôçí ðôþóç. ÌåôÜ áñðÜæï-
íôáò Ýíá ñùìáúêü îßöïò Üñ÷éóá íá ôñÝ÷ù ìÝóá óôçí ãíþñé-
ìç êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ êáôåõèõíüìåíïò ðñïò ôçí èÜ-
ëáóóá êáé ôïí Ìáêåäïíéêü óôüëï ãéá íá óùèþ. ÖôÜíïíôáò 
óôçí Ýíùóç óêáñöÜëùóá óôçí íüôéá ü÷èç ôïõ ÃåñáêÜñç, 
êáé ìÝóá áðü ôéò êáôåóôñáììÝíåò êáëëéÝñãåéåò ôçò ðåäéÜ-
äáò óõíÝ÷éóá íá ôñÝ÷ù áíáôïëéêÜ. ̧ ðåöôá êÜôù ìðñïýìõ-
ôá ìåñéêÝò öïñÝò ðñïóðáèþíôáò íá êñõöôþ áíÜìåóá óôá 
÷üñôá, êáé óå èÜìíïõò áðü ôï ñùìáúêü éððéêü ðïõ êáôáäß-
ùêå åêôåëþíôáò üëïõò åêåßíïõò ðïõ åß÷áí îåöýãåé áðü ôï 
ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. ÅðåéäÞ õðÞñ÷áí áñêåôïß Ìáêåäüíåò ðïõ 
Ýôñå÷áí ðñïò ôçí ßäéá êáôåýèõíóç ðñïôßìçóá íá óõíå÷ßóù 
ôçí ðïñåßá ìïõ ðñïò ôçí èÜëáóóá ìÝóá áðü ôçí êïßôç ôïõ 
ÃåñáêÜñç ãéá ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá. Áíáêïõößóôçêá âëÝ-
ðïíôáò ôïí Ìáêåäïíéêü óôüëï áðü ôçí áêôÞ êáé Ýôñåîá 
ðñïò ôï ìÝñïò üðïõ ðÜñá ðïëëïß óáñéóïöüñïé êïëõìðþ-
íôáò ðñïóðáèïýóáí íá öôÜóïõí ôéò ìéêñÝò âÜñêåò ðïõ Ý-
âãáéíáí íá ôïõò ðáñáëÜâïõí. ÓôáìÜôçóá áðüôïìá üìùò ü-

ôáí êáôÜëáâá ôï ëÜèïò ðïõ åß÷á êÜíåé, êáé ÷ùñßò íá ôï èÝëù 
Üñ÷éóá íá êÜíù âÞìáôá ðñïò ôá ðßóù âëÝðïíôáò ôïõò Ñù-
ìáßïõò íáýôåò íá óêïôþíïõí ÷ùñßò Ýëåïò ðÜíù áðü ôéò âÜñ-
êåò ôïõò Ìáêåäüíåò ðïõ âñßóêïôáí ìÝóá óôçí èÜëáóóá, êáé 
ôïõò åëÝöáíôåò ðïõ áêïëïõèïýóáí ìáæß ìå ôï éððéêü, íá ôóá-
ëáðáôïýí êáé íá áðïêåöáëßæïõí óôçí óôåñéÜ, üëïõò åêåßíïõò 
ðïõ ãýñéæáí ðÜëé ðßóù. ÓõíÝ÷éóá íá êÜíù áñãÜ âÞìáôá 
ðñïò ôá ðßóù óïêáñéóìÝíïò áðü ôï èÝáìá êáé ôçí ëÜèïò åêôß-
ìçóç ôçò êáôÜóôáóçò, íéþèïíôáò îáöíéêÜ ôçí ãç íá ôñÝìåé á-
ðü ôï ðïäïâïëçôü áëüãùí ðßóù ìïõ. Ãõñßæïíôáò åßäá ôçí 
ëÜìøç áðü ôçí áíôáíÜêëáóç ôïõ Þëéïõ óôï óðáèß åíüò Ñù-
ìáßïõ éððÝá, êáé Ýíéùóá Ýíá êÜøéìï ðÜíù áðü ôï äåîß ìïõ áõ-
ôß ëßãï ðñéí ðÝóù êÜôù áíáßóèçôïò. 

Åß÷å óêïôåéíéÜóåé ãéá ôá êáëÜ üôáí ôåëéêÜ óõíÞñèá ðÜëé, 
êáé áíïßãïíôáò ôá ìÜôéá ìïõ Üêïõãá ìüíï ôïí ðáöëáóìü áðü 
ôá êýìáôá ôçò èÜëáóóáò óôçí áêôÞ. ÓôÜèçêá ðïëý ôõ÷åñüò 
ãéáôß ôï êüøéìï áðü ôï óðáèß ôïõ Ñùìáßïõ éððÝá äåí Þôáí ðï-
ëý âáèý êáé ðÝöôïíôáò êÜôù áðü ôçí ßäéá ìåñéÜ ôïõ ôñáýìá-
ôïò, ç Üììïò êáé ç áñìýñá ôçò èÜëáóóáò óôáìÜôçóáí ôçí áé-
ìïññáãßá. 

Ðáñ’ üëá áõôÜ üìùò ðñïóðáèïýóá íá êáôáëÜâù êáé íá 
èõìçèþ ðïõ âñéóêüìïõí  êáé ôé åß÷å óõìâåß. ÁéóèÜíèçêá ðï-
ëý êáëýôåñá üôáí Ýñéîá ëßãï áñìõñü íåñü óôï ðñüóùðü ìïõ 
ãéá íá îåðëõèþ áðü ôçí Üììï êáé ôá îåñáìÝíá áßìáôá, êáé 
îáíáðáßñíïíôáò ðÜëé ôï ñùìáúêü îßöïò áðü ôçí áêôÞ Üñ÷éóá 
íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôéò áìÝôñçôåò áíáììÝíåò äÜäåò öù-
ôéÜò ðïõ ìåôáêéíïýíôáí áóôáìÜôçôá ìÝóá óôçí íý÷ôá óôï ìÝ-
ñïò üðïõ Ýãéíå ç ìÜ÷ç. ÂÜäéæá ìç÷áíéêÜ ìÝóá óôï óêïôÜäé êïé-
ôþíôáò ìüíï ôéò öùôéÝò ìáêñéÜ óôï âÜèïò, üôáí ìåôÜ áðü êÜ-
ðïéá áðüóôáóç óêüíôáøá åðÜíù óå êÜôé ìåãÜëï ðïõ âñÝèç-
êå ìðñïóôÜ ìïõ. Óôçí áñ÷Þ íüìéóá üôé Þôáí êïñìüò áðü êÜ-
ðïéï äÝíôñï. ÎáöíéÜóôçêá üìùò üôáí áíôéëÞöèçêá üôé ï ü-
ãêïò ôïõ Þôáí ðïëý ìåãáëýôåñïò, êáé åðáíÞñèá áìÝóùò 
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáôáëáâáßíïíôáò ðÜñá ðïëý êáëÜ 
ðïõ âñéóêüìïõí, êáé ôé åß÷å óõìâåß âëÝðïíôáò ôï êáñ-
öùìÝíï âÝëïò óôï ìÜôé ôïõ ôåñÜóôéïõ æþïõ. ÐÝ-
öôïíôáò êÜôù ðïëëÝò öïñÝò Üñ÷éóá ôñÝ÷ïíôáò 
ìÝóá óôçí íý÷ôá íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôïí Ãå-
ñáêÜñç. Ôï âÜèïò áðü ôçí êïßôç ôïõ ðïôáìïý 
èá ìå êÜëõðôå, êáé èá ìðïñïýóá íá âáäßæù 
ìå ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá êáé óéãïõñéÜ ÷ù-
ñßò íá ãßíïìáé áíôéëçðôüò áðü ôéò å÷èñéêÝò 
ðåñéðüëïõò óêÝöôçêá. 

Áí êáé Þîåñá üôé Þôáí ðïëý åðéêßíäõíï 
ðáñ’ üëá áõôÜ Þèåëá íá îáíáãõñßóù ðßóù óôï 
ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. 

ÖôÜíïíôáò óôçí Ýíùóç ôïõ ðáñáðüôáìïõ áíÝ-
âçêá óå Ýíá äÝíôñï üóï ðéï áèüñõâá ìðïñïýóá 
êáé êïßôáîá ðñïò ôçí ðåäéÜäá. 
ÏìÜäåò ñùìáßùí óôñáôéùôþí 
ðçãáéíïåñ÷üíôïõóáí êñáôþ-
íôáò áíáììÝíåò äÜäåò, êáé Ý-
øá÷íáí áíÜìåóá óôïõò ÷éëéÜ-
äåò íåêñïýò ãéá ôïõò óõíôñü-
öïõò ôïõò, åíþ êÜðïéïé Üëëïé 
óêýëåõáí ôá ðôþìáôá ôùí Ìá-
êåäüíùí áîéùìáôéêþí, ðáßñ-
íïíôáò ïôéäÞðïôå áîßáò õðÞñ-
÷å ðÜíù ôïõò. ¼ëá Þôáí óáí Ý-
íáò æùíôáíüò åöéÜëôçò. Óå ëß-
ãï èá îçìÝñùíå êáé ìç ìðï-
ñþíôáò íá áíôéêñßæù Üëëï ôï 
ìáêÜâñéï áõôü èÝáìá êáôÝâç-
êá áðü ôï äÝíôñï ðçãáßíïíôáò 
íá êñõöôþ óôá êïõöþìáôá 
ôïõ åäÜöïõò ðïõ åß÷áí äçìéïõñãçèåß áðü ôéò íåñïöáãéÝò ôïõ 
ÃåñáêÜñç üôáí ôï ðïôÜìé ðëçììýñéæå. ÕðÞñ÷áí ðïëëÜ ôÝôïéá 
óçìåßá óôçí Ýíùóç ôïõ ðáñáðüôáìïõ êáé áãêáëéÜ ìå ôï ñù-
ìáúêü îßöïò öþëéáóá ìÝóá óå Ýíá êáôåõèåßáí ðåñéìÝíïíôáò 
ãéá íá ôï óêÜóù ìÝ÷ñé ôï åðüìåíï âñÜäõ. ¸ìåíá áêßíçôïò 
óôçí èÝóç ìïõ êáé üóï ðéï áèüñõâá ìðïñïýóá áêïýãïíôáò 
óõ÷íÜ ðÜíù áðü ôçí ü÷èç ôïõ ÃåñáêÜñç ôïõò öñïõñïýò á-
ðü ôéò ñùìáúêÝò ðåñéðüëïõò íá ìéëïýí óôçí ãëþóóá ôïõò. ¹-
ìïõí åîáíôëçìÝíïò êáé ìïýóêåìá ó’ Ýíáí ëÜêêï ãåìÜôï õãñá-
óßá, ìå ôï ôñáýìá óôï êåöÜëé ìïõ íá á÷íßæåé êÜôù áðü ôá ìáë-
ëéÜ ìïõ. Áõôü üìùò ðïõ äåí Üíôå÷á êáèüëïõ êáé êüíôåõå íá 
ìå ôñåëÜíåé Þôáí ïé åöéáëôéêÝò åéêüíåò áðü ôçí ìÜ÷ç ðïõ ãýñé-
æáí áóôáìÜôçôá ìÝóá óôï ìõáëü ìïõ. Ôýøåéò êáé åíï÷Ýò Üñ÷é-
óáí ðÜëé íá ìå âáóáíßæïõí Ý÷ïíôáò ãëéôþóåé ãéá áêüìç ìéá öï-
ñÜ ôïí èÜíáôï. Ðñïóðáèïýóá íá êáôáëÜâù ôïí ëüãï, áí õ-
ðÞñ÷å, ðïõ Þìïõí ðÜëé æùíôáíüò ôþñá ðïõ ôá ðÜíôá åß÷áí 
÷áèåß êáé äåí õðÞñ÷å ôßðïôá ðïõ íá ìðïñïýóå íá áëëÜîåé ôçí 
êáôÜóôáóç.  Ç þñá ðåñíïýóå âáóáíéóôéêÜ áñãÜ êáé ÷ùñßò íá 
ôï áíôéëçöèþ Üñ÷éóá ìç÷áíéêÜ íá ðåñéóôñÝöù ôçí ëáâÞ ôïõ 
îßöïõò óôá äÜ÷ôõëá ìïõ, Ý÷ïíôáò áíïßîåé ìéá ìéêñÞ ëáêêïýâá 
ìå ôçí áé÷ìÞ ôïõ êÜôù óôï âñåãìÝíï ÷þìá. ÈÝëïíôáò íá ãëé-
ôþóù áðü áõôü ôï ìáñôýñéï êáé íá äþóù Ýíá ôÝëïò ó’ üëá áõ-
ôÜ, ãýñéóá ôçí ìýôç ôïõ îßöïõò ðÜíù ìïõ êáé åôïéìÜóôçêá íá 
ôï âõèßóù óôçí êïéëéÜ ìïõ. 

Ôï êñÜôçóá áñêåôÞ þñá ó’ áõôÞí ôçí èÝóç ÷ùñßò üìùò íá 
âñßóêù ôï èÜññïò íá ôï ðéÝóù. Íôñåðüìïõí êáé Þìïõí áç-
äéáóìÝíïò ìå ôïí ßäéï ìïõ ôïí åáõôü ðïõ äåí ìðïñïýóá íá 
äþóù Ýíá Ýíôéìï ôÝëïò ó’ áõôÞí ôçí Üó÷çìç êáôÜóôáóç. 

Äïêßìáóá ðÜëé âÜæïíôáò áõôÞ ôç öïñÜ ôçí ëáâÞ ôïõ îß-
öïõò êÜôù óôï âñåãìÝíï ÷þìá êáé ðñïóðÜèçóá íá ðÝóù 
ðÜíù ôïõ ìå üëï ìïõ ôï âÜñïò. ×ùñßò ðñáãìáôéêÜ íá ðéóôåý-
ù üôé ìðïñþ íá ôï êÜíù Üöçóá ôï óþìá ìïõ íá ðÝóåé óôï îß-
öïò ðïõ âïýëéáîå ìÝóá óôçí ëÜóðç áíïßãïíôáò Ýôóé Ýíá ðï-
ëý óïâáñü ôñáýìá óôçí êïéëéÜ ìïõ ðïõ Üñ÷éóå íá áéìïññá-
ãåß.  Áöïý äåí ìðïñïýóá íá ôï êÜíù åãþ, ôüôå óßãïõñá ìðï-
ñïýóå íá ôï êÜíåé ï å÷èñüò óêÝöôçêá, êáé Ýôóé ðÞñá ôçí áðü-

öáóç íá ðáñáäïèþ. 
ÂãÞêá áðü ôï ëáãïýìé ìïõ, êáé ðñéí áíÝâù óôçí ü÷èç, êá-

ôåõèýíèçêá ðñïò ôï ñÝìá ãéá íá îåäéøÜóù óâÞíïíôáò ôçí äß-
øá ìïõ ãéá ôåëåõôáßá öïñÜ áðü ôï íåñü ôïõ ÃåñáêÜñç. Óå Ýíá 
ñç÷ü óçìåßï êïíôÜ óôçí Üêñç ôçò ü÷èçò ãïíÜôéóá ìÝóá óôï íå-
ñü ãéá íá îåðëýíù ôá ÷Ýñéá, êáé ôï ðñüóùðü ìïõ áðü ôá áßìá-
ôá. 

ÔñáâÞ÷ôçêá üìùò ãñÞãïñá Ýîù ìåôÜ áðü ìéá äõï ãïõëéÝò 
êáé Üñ÷éóá íá öôýíù üëï ôï õðüëïéðï íåñü ðïõ åß÷á óôï óôü-
ìá ìïõ, üôáí åßäá ôï êüêêéíï ÷ñþìá ðïõ åß÷å ðÜñåé ôï ðïôÜìé 
áðü ôï áßìá ôùí ÷éëéÜäùí íåêñþí Ìáêåäüíùí ðïõ Ýöåñíå ï 
ðáñáðüôáìïò óôïí ÃåñáêÜñç. ÌÝíïíôáò äéøáóìÝíïò óêáñ-
öÜëùóá ôçí íüôéá ü÷èç, êáé äßðëá áðü ôïí ðáñáðüôáìï îåêß-
íçóá íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôçí ðëåõñÜ ðïõ åß÷áìå ðáñáôá-
÷èåß ìå ôïí ëü÷ï ìïõ, êáé óôï óçìåßï üðïõ óêïôþèçêáí ïé ðå-
ñéóóüôåñïé áðü ôïõò óõíôñüöïõò ìïõ. 

Ïé Üíôñåò áðü ôçí ÑùìáúêÞ ðåñßðïëï îáöíéÜóôçêáí êáé 
ìå êïéôïýóáí ãåìÜôïé áðïñßá ëßãï ðñéí ìå óõëëÜâïõí, üôáí ìå 
åßäáí íá êáôåõèýíïìáé ðñïò ôï ìÝñïò ôïõò. 

Ï áîéùìáôéêüò ôïõò óôÜèçêå ìðñïóôÜ ìïõ ìå õðïôéìçôéêü 
ýöïò, êáé áðü ôïí ôñüðï ðïõ ìéëïýóå êáôÜëáâá üôé ìå Ýâñéæå 
óôçí ãëþóóá ôïõ, äßíïíôÜò ìïõ óôï ôÝëïò Ýíá ðïëý äõíáôü á-
íÜðïäï ÷áóôïýêé ðïõ ì’ Ýêáíå íá ÷Üóù ôçí éóïññïðßá ìïõ. 
ÌåôÜ ìßëçóå ãéá ëßãï óôïõò óôñáôéþôåò ðïõ ìïõ êñáôïýóáí ôá 
÷Ýñéá, äåß÷íïíôáò ôïõò ôçí äõôéêÞ ðëåõñÜ ôçò ðåäéÜäáò ðñïò 
ôï óçìåßï üðïõ Üñ÷éóå ç ìÜ÷ç êáé Ýãéíå ç ìåãáëýôåñç óöáãÞ. 
Äåí Üñãçóá íá êáôáëÜâù ãéá ðïéïí ëüãï ìå ïäÞãçóáí ó’ åêåß-
íï ôï óçìåßï âëÝðïíôáò ôïõò åêáôïíôÜäåò áé÷ìÜëùôïõò Ìá-
êåäüíåò ðïõ Ýóêáâáí áìÝôñçôïõò ìåãÜëïõò ëÜêêïõò áðü ôçí 
âüñåéá ðëåõñÜ ôïõ ðáñáðüôáìïõ. ÊÜðïéïé Üëëïé öüñôùíáí 

óå êáñÜìáîåò ôá ÷éëéÜäåò 
ðôþìáôá ôùí óõíôñüöùí ôïõò á-
ðü ôï ðåäßï ôçò ìÜ÷çò, êáé ôá ìå-
ôÝöåñáí ãéá ðñü÷åéñåò ïìáäéêÝò 
ôáöÝò. 

¸íáò áðü ôïõò Ñùìáßïõò 
óôñáôéþôåò ìïõ Ýäùóå Ýíá öôõÜñé 
üôáí öôÜóáìå óôïí ëÜêêï ðïõ èá 
Ýóêáâá ìáæß ìå Üëëïõò áé÷ìáëþ-
ôïõò, êÜíïíôáò óõíå÷þò íïÞìáôá 
íá áñ÷ßóù áìÝóùò. 

Êïéôïýóá ôï öôõÜñé óôá 
÷Ýñéá ìïõ êáé ;;;;ôéò 
ðáñåéÝò ôïõ ëÜêêïõ 
ãýñù ìïõ ìç ìðï-
ñþíôáò íá ðéóôÝøù 
üôé óõíå÷ßæåôáé áêü-
ìç ôï ìáñôýñéï ìïõ. 

«ÓêÜâå äåí Ý-
÷ïõìå ÷ñüíï» Üêïõ-

óá íá ëÝåé Ýíáò ðåæåôÝñéïò äßðëá ìïõ. «Ïé íåêñïß åßíáé ÷éëéÜ-
äåò êáé èá áñ÷ßóïõí íá ìõñßæïõí Üó÷çìá áí äåí ðñïëÜâïõìå 
íá ôïõò èÜøïõìå ìÝ÷ñé ôï âñÜäõ», åßðå êáé Ýìðçîå ôï öôõÜñé 
óôï ÷þìá.

«Åäþ ó’ áõôü ôï óçìåßï óêÜâáìå ìéêñÝ». Åßðá äåß÷íïíôáò 
óôïí íåáñü Üñ÷ïíôá ôï ìÝñïò, üôáí åðéóôñÝøáìå ðÜëé ðßóù á-
ðü ôçí ðåñéÞãçóç êáé ôï ìåãÜëï ìáò ðåñßðáôï óôçí ðåäéÜäá, 
êáé óõíÝ÷éóá. «ÌåôÜ ôï óêÜøéìï áíÜ äõÜäåò âãÜæáìå üëá ôá 
ðôþìáôá ôùí Ìáêåäüíùí óôñáôéùôþí ðïõ õðÞñ÷áí ìÝóá 
óôçí êïßôç ôïõ ðáñáðüôáìïõ, êáé ôá ìåôáöÝñáìå óôïõò ëÜê-
êïõò ãéá ïìáäéêÞ ôáöÞ. ÊÜðïéïé áðü ôïõò íåêñïýò ðïõ êïõ-
âÜëçóá Þôáí êáé Üíôñåò ôïõ ëü÷ïõ ìïõ». Ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò 
óôåêüôáí áêßíçôïò êáé óêåöôéêüò êïéôþíôáò áìßëçôïò ôïí ðá-
ñáðüôáìï ìðñïóôÜ ôïõ.

«Ôé áðÝãéíå ìå ôïí âáóéëéÜ;» Ñþôçóå óðÜæïíôáò Ýôóé ôçí 
óéùðÞ ôïõ.

«Ìå ôïí âáóéëéÜ» åßðá îáöíéáóìÝíïò ìå ôçí åñþôçóç ôïõ 
ìéêñïý, íéþèïíôáò ôáõôü÷ñïíá óõíáéóèÞìáôá ìßóïõò êáé ëý-
ðçóçò ãéá ôïí Üíèñùðï ðïõ ðñüäùóå, åãêáôáëåßðïíôáò á-
âïÞèçôïõò üëïõò ôïõò óôñáôéþôåò ôïõ óôï ðåäßï ôçò ìÜ÷çò. 

«ÌåôÜ áðü ìåñéêïýò ìÞíåò, ìÜèáìå ìÝóá óôá êñáôçôÞñéá 
üôé ðáñáäüèçêå êëáßãïíôáò ìðñïóôÜ óôïí ÁéìÞëéï Ðáýëï, êáé 
ãïíáôéóôüò ôïí ðáñáêáëïýóå íá ëõðçèåß ôïí ßäéï êáé ôçí ïéêï-
ãÝíåéÜ ôïõ. Ï ñùìáßïò óôñáôçãüò ôüôå áçäéáóìÝíïò áðü ôçí 
óõìðåñéöïñÜ ôïõ, ôïõ åßðå: «Ãéáôß åîåõôåëßæåéò ìå ôçí óôÜóç 
óïõ áõôÞ ôïí åáõôü óïõ, êÜíïíôáò êáé ôçí íßêç ìïõ íá ìïéÜæåé 
ôüóï ìéêñÞ êáé áóÞìáíôç;» ÔåëéêÜ óôÜëèçêå áé÷ìÜëùôïò ìáæß 
ìå ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ óôçí Ñþìç ãéá íá åíéó÷ýóåé, êáé ìå ôá õ-
ðüëïéðá ëÜöõñá ôïõ ðïëÝìïõ ôçí õðïäï÷Þ êáé ôïí èñßáìâï 
ôïõ Ñùìáßïõ ¾ðáôïõ íéêçôÞ.» «Ïé áðþëåéåò ìáò áðü ôçí äåé-
ëÞ êáé ðñïäïôéêÞ óôÜóç ôïõ ÐåñóÝá Þôáí ðïëý ìåãÜëåò. ÌåôÜ 
ôï ôÝëïò ôçò ìÜ÷çò ìåôñïýóáìå 25.000 íåêñïýò, 6.000 óôñá-
ôéþôåò ðïõ áé÷ìáëùôßóôçêáí êáôáöåýãïíôáò ìÝóá óôá ôåß÷ç 
ôçò Ðýäíáò, êáé Üëëïõò 5.000 ÷éëéÜäåò ðïõ óõíåëÞöèçóáí êá-
ôáäéùêüìåíïé áðü ôïõò Ñùìáßïõò ìåñéêÝò ìÝñåò áñãüôåñá. ¹-

ôáí ç óåéñÜ ìïõ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò áöÞãçóçò íá ìåßíù áêß-
íçôïò êáé óéùðçëüò êïéôþíôáò ôïí ðáñáðüôáìï êáé ôçí ðå-
äéÜäá ìðñïóôÜ ìïõ, ðïõ êáôáðñÜóéíç üðùò Þôáí áðü ôéò 
êáëëéÝñãåéåò äåí èýìéæå ìå ôßðïôá êÜôé áðü ôçí åöéáëôéêÞ 
ôñáãùäßá ôçò ìÜ÷çò ðïõ åß÷å ãßíåé óå áõôü ôï ìÝñïò ðñéí á-
ðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá. 

«¸ëá ðÜìå ÐñùôÝá, åßíáé þñá íá ãõñßóïõìå ðßóù» åß-
ðå ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò êáèþò åß÷å áñ÷ßóåé íá óïõñïõðþíåé, 
êáé ðéÜíïíôáò ôï ÷Ýñé ìïõ ðÞñáìå ôïí äñüìï ôçò åðéóôñï-
öÞò ãéá ôçí Ýðáõëç. 

Ôçí åðüìåíç ìÝñá ôï ðñùß îåêéíÞóáìå ðÜëé êáíïíéêÜ ôï 
êáèçìåñéíü ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò ÷ùñßò íá áíáöÝñïõ-
ìå ôßðïôá ðïõ íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí éóôïñßá ôçò ìÜ÷çò óå ü-
ëç ôçí äéÜñêåéá ôçò åîÜóêçóçò, êáé áõôü óõíå÷ßóôçêå ãéá 
áñêåôÝò ìÝñåò áêüìç. Ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò Ýðáéñíå ôþñá 
óôá ðéï óïâáñÜ ôçí åêðáßäåõóç, êáé ðáñáôçñþíôáò ôçí óõ-
ìðåñéöïñÜ ôïõ Ýìïéáæå óáí íá åß÷å ùñéìÜóåé áðüôïìá.

Ìéá ìÝñá üìùò êáèþò áêïëïõèïýóáìå ôçí óõíçèéóìÝ-
íç äéáäñïìÞ ãéá ôïí ÃåñáêÜñç, ðáñáôÞñçóá üôé åêôüò áðü 
ôïí åîïðëéóìü, êïõâáëïýóå êáé Ýíá õöáóìÜôéíï óáêßäéï 
êñåìáóìÝíï óôïí þìï ôïõ.

Äåí ìïõ áðÜíôçóå üôáí áðü ðåñéÝñãåéá ôïí ñþôçóá ãéá 
ôï ôé ðåñéÝ÷åé ìÝóá ëÝãïíôáò. 

«Åßíáé Ýêðëçîç èá óïõ ðù ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóç».
Ãéá áêüìç ìéá öïñÜ ïé ñüëïé ìáò åß÷áí áíôéóôñáöåß êÜ-

íïíôáò åìÝíá ôþñá íá âéÜæïìáé êáé íá èÝëù íá ôåëåéþóïõìå 
ôçí åêðáßäåõóç üóï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé. ÌåôÜ êáé áðü ôéò 
ôåëåõôáßåò âïëÝò, êáé áöïý ðñþôá ìáæÝøáìå ôïí åîï-
ðëéóìü, ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò Ýðéáóå ôï õöáóìÜôéíï óáêßäéï 
ëÝãïíôáò.

«ÎÝñåéò ÐñùôÝá, ï äÜóêáëüò ìïõ óôá ÅëëçíéêÜ ìïõ åß-
ðå üôé ÷ñåéÜæïìáé ðåñéóóüôåñï ìåëÝôç, êáé åîÜóêçóç óôçí 
ãñáöÞ êáé óôçí ïñèïãñáößá» êáé óõíÝ÷éóå. «ÓêÝöôçêá ëïé-
ðüí üôé Ýíáò ðïëý êáëüò, êáé êáèüëïõ âáñåôüò ôñüðïò íá 
âåëôéùèþ åßíáé ãñÜöïíôáò ôçí éóôïñßá ðïõ ìïõ äéçãÞèçêåò 
ãéá ôçí æùÞ óïõ, êáé ôçí ìÜ÷ç ôçò Ðýäíáò».

Ôåëåéþíïíôáò ôá ëüãéá ôïõ Üñ÷éóå íá âãÜæåé ìÝóá áðü 
ôï óáêßäéï ôïõ êïììÜôéá ÷áñôß ôõëéãìÝíï êõëéíäñéêÜ, ìéá ï-
óôÝéíç ãñáößäá, êáé Ýíá ðÞëéíï ìéêñü ìåëáíïäï÷åßï. Áí êáé 
ìüëéò ôï åß÷á îáíáêÜíåé ðñéí áðü ëßãï êáéñü, ç éäÝá ôïõ ìé-
êñïý Üñ÷ïíôá ðïõ åß÷å Þäç åôïéìáóôåß îåôõëßãïíôáò Ýíá êïì-
ìÜôé ÷áñôß, êáé âïõôþíôáò ôçí ðÝííá ôïõ óôï ìåëÜíé ðåñéìÝ-
íïíôáò íá áñ÷ßóù ðÜëé ôçí åîéóôüñçóç áðü ôçí áñ÷Þ, ìå åß-
÷å áéöíéäéÜóåé. 

ÐñïóðÜèçóá íá ôï áðïöýãù áëëÜ ÷ùñßò áðïôÝëåóìá 
êáôáëáâáßíïíôáò üôé ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò ôï åß÷å Þäç áðïöá-
óßóåé íá ôï êÜíåé áðü êáéñü. ÐåñÜóáìå Ýôóé äéçãþíôáò êáé 
ãñÜöïíôáò ìåôÜ ôçí åêðáßäåõóç üëï ôï êáëïêáßñé êáé ôï 
öèéíüðùñï ìÝ÷ñé ôéò áñ÷Ýò ôïõ ÷åéìþíá. Ï ìéêñüò åß÷å ðÜ-
ñåé ðïëý óôá óïâáñÜ ôïí ñüëï ôïõ êáé Ýôóé áêüìç êáé ôéò ç-
ìÝñåò ðïõ ï êáéñüò äåí ìáò ôï åðÝôñåðå ãéá åîÜóêçóç, åñ-
÷üôáí óôï êáôÜëõìá ìïõ ãéá ôçí óõíÝ÷åéá. ÊÜðïéá óôéãìÞ 
óêÝöôçêá üôé ßóùò êáé íá Þôáí áõôüò ï ëüãïò ðïõ åðÝæçóá 
ôåëéêÜ. Ç óêÝøç áõôÞ ì’ Ýêáíå íá íéþóù êáëýôåñá ìå ôïí å-
áõôü ìïõ, êáé áéóèÜíèçêá ðñáãìáôéêÜ êáèÞêïí êáé õðï-
÷ñÝùóç íá ãñáöôåß üëç ç áëÞèåéá ãéá ôçí ìÜ÷ç ôçò Ðýäíáò, 
êáé ôï ðþò êáé ãéáôß çôôÞèçêáí ïé ðñïäïìÝíïé áðü ôïí Âáóé-
ëéÜ ôïõò Ìáêåäüíåò áðü ôïõò Ñùìáßïõò ëåãåùíÜñéïõò á-
ðïêáôáóôþíôáò ì’ áõôüí ôïí ôñüðï ôçí ôéìÞ êáé ôçí ìíÞìç 
÷éëéÜäùí áäéêï÷áìÝíùí óôñáôéùôþí, áðü ôïí ðéï õøçëü-
âáèìï áîéùìáôéêü, Ýùò êáé ôïí ôåëåõôáßï óáñéóïöüñï. 

Ï ÷åéìþíáò üìùò Þôáí ðïëý âáñýò êáé ãù ëßãï ðñéí ôå-
ëåéþóïõìå ìå ôï ãñÜøéìï ôçò éóôïñßáò åß÷á áññùóôÞóåé ðï-
ëý Üó÷çìá. ÐÝñá áðü ôïõò õðçñÝôåò, ï ìéêñüò Üñ÷ïíôáò ìå 
öñüíôéæå êáé áõôüò éäéáéôÝñùò öÝñíïíôáò êñõöÜ óôï êáôÜ-
ëõìá ìïõ ðïëý êáëü öáãçôü áðü ôçí Ýðáõëç, êáé öÜñìáêá 
áðü ôïí ðñïóùðéêü ãéáôñü ôïõ Ýðáñ÷ïõ. 

«¸ëá ÐñùôÝá ðñÝðåé íá öáò ëßãï ãéá íá äõíáìþóåéò. ̧ -
÷åéò ÷Üóåé ðïëëÜ êéëÜ êáé Ýôóé üðùò ðáò ïýôå ôï ôüîï óïõ 
äåí èá ìðïñåßò íá áíïßîåéò óôçí åêðáßäåõóç, Üóå ðïõ ç é-
óôïñßá ìáò Ý÷åé ìåßíåé ðïëý ðßóù ëßãï ðñéí áðü ôï ôÝëïò». 
Ìïõ Ýëåãå ï ìéêñüò êáèþò ðñïóðáèïýóå íá ìå ôáÀóåé ìå ôï 
æüñé. 

«Ó’ åõ÷áñéóôþ ìéêñÝ ãéá ôï åíäéáöÝñïí óïõ ìá äåí ãßíå-
ôáé, üóï ãéá ôï ôÝëïò ôçò ìÜ÷çò ôï îÝñåéò ðïëý êáëÜ, êáé ìðï-
ñåßò êáé ìüíïò óïõ íá óõíå÷ßóåéò».

«¢óôá áõôÜ ðáëéïôåìðÝëç, äåí èá êÜíù êáé ôçí äéêÞ 
óïõ äïõëåéÜ», ìå ðåßñáîå ï ìéêñüò ðñïóðáèþíôáò íá ìå 
êÜíåé íá íéþóù êáëýôåñá.

«Ôßôï èÝëù íá ìïõ õðïó÷åèåßò êÜôé». Ôïõ åßðá ðéÜíï-
íôáò ôï ÷Ýñé ôïõ, êáé åêåßíïò ìå êïßôáîå îáöíéáóìÝíïò ðïõ 
ôïí öþíáîá ìå ôï üíïìÜ ôïõ. 

«¼ôé èÝëåéò ÐñùôÝá ðåò ìïõ», ìïõ áðÜíôçóå áìÞ÷áíá.
«Áí ôåëéêÜ äåí ôá êáôáöÝñù, èÝëù íá ìå ðáò êïíôÜ 

óôïõò óõíôñüöïõò ìïõ. ÎÝñåéò ðïõ åßíáé ôï ìÝñïò».
-//-
Áí ü÷é üëïé ôüôå ïé ðåñéóóüôåñïé Ý÷ïõìå áéóèáíèåß üôé êÜ-

ðïéåò óôéãìÝò áðü ôçí æùÞ ìáò ôéò Ý÷ïõìå îáíáæÞóåé. Áõôüò 
åßíáé êáé ï ëüãïò ðïõ ìå êÜíåé íá ðéóôåýù óôçí ãïíéäéáêÞ ìå-
ôåìøý÷ùóç.

Óáí áðüãïíïé åêáôïììõñßùí áíèñþðùí ðïõ ï êáèÝ-
íáò ìáò åßìáóôå, åðçñåáæüìáóôå ðÜñá ðïëý Üìåóá êáé Ý-
íôïíá áðü ôá ãïíßäéá ôïõ ïðïéïõäÞðïôå ôõ÷áßïõ ðñïãüíïõ 
ìáò ðïõ èá õðåñéó÷ýóïõí áðü ôçí ðñþôç êéüëáò óôéãìÞ 
ôçò æùÞò ìáò, êáé ðïõ ôá ïðïßá èá êáèïñßóïõí ôçí ìåôÝðåé-
ôá ðïñåßá ìáò ìÝóá óôïí ÷ñüíï. Óôçí ïõóßá, åßíáé ï ëüãïò 
ðïõ êÜíåé ìåñéêïýò áíèñþðïõò íá îå÷ùñßæïõí ìå ôá ÷áñß-
óìáôá êáé ôá ðñïóüíôá ðïõ Ý÷ïõí ãïíéäéáêÜ êëçñïíïìÞ-
óåé, êáé êÜðïéïõò Üëëïõò íá áéóèÜíïíôáé ìéá áêáôáìÜ÷çôç 
Ýëîç ãéá êÜôé óõãêåêñéìÝíï, ðñïóðáèþíôáò íá åêöñá-
óôïýí êáé íá íéþóïõí êáëýôåñá ìÝóá áðü áõôü. 
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Ïëïêëçñþèçêå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôï 
êôÞñéï ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò, ç Ýê-
èåóç ôùí ñïëïãéþí ôïõ êõñßïõ Çëßá Óåúôáñß-
äç. ÌéÜ Ýêèåóç ç ïðïßá åß÷å åíôá÷èåß óôá 
ðëáßóéá ôùí ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùíôïõ ÄÞ-
ìïõ Êáôåñßíçò ìå ôçí ïíïìáóßá "Áéêáôåñßíåéá 
2011".

Ôá ñïëüãéá ôá ïðïßá åêôÝèçêáí êáé ôá ïðïß-
á åßäáí ðïëëïß óõìðïëßôåò ìáò áëëÜ êõñßùò 
ðÜíù áðü 2.000 ìáèçôÝò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò 
êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò åêðáéäåýóåùò, áíÞêïõí 
óôçí ðñïóùðéêÞ óõëëïãÞ ôïõ óõíôïðßôïõ 
ìáò êõñßïõ Çëßá Óåúôáñßäç, ôïðïãñÜöïõ - ìç-
÷áíéêïý. Ï êýñéïò Çëßáò Óåúôáñßäçò, ìåôÜ ðïë-
ëÞò ÷áñÜò Ýäùóå ôá ñïëüãéá ôïõ, ôá ïðïßá á-
ñéèìïýóáí óå 108, ãéá ðñþôç öïñÜ íá å-
êôåèïýí óôï ðëáôý êïéíü. ¹ôáí ñïëüãéá ðåñá-
óìÝíùí áéþíùí êáé êõñßùò ôïõ 18ïõ, 19ïõ 
êáé 20ïõ áéþíïò. Ñïëüãéá ðïý ìáò ìåôÝöåñáí 
óå ìéá Üëëç åðï÷Þ, óå ìéÜ åðï÷Þ ðïý äõóôõ-
÷þò ÷Üíåôáé, êáé ìáæß ôçò ÷Üíåôáé êáé ç ðáéäéêÞ 
ìáò áèùüôçôá. Ñïëüãéá åêêñåìÞ, ôóÝðçò, öï-
ñçôÜ êáé îõðíçôÞñéá, üëá êïõñäéóôÜ, ìÝóá á-
ðü ôá ïðïßá ìÜèáìå ðïëëÜ êáé óçìáíôéêÜ ãé' 
áõôü ôï åßäïò ôï ïðïßï ãéá ðïëëïýò áðü åìÜò 
Þôáí Üãíùóôï. Åßíáé óçìáíôéêü ôï üôé ï êü-
óìïò, áëëÜ êõñßùò ïé ìáèçôÝò, Ýäåéîáí ìåãÜëï 
åíäéáöÝñïí ôüóï ãéá ôï ñïëüé, üóï êáé ãéá ôçí 
êáôáóêåõÞ ôïõò, ãéá ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò 
ôïõò êáé ãéá ðïëëÜ Üëëá.

ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí êýñéï Çëßá Óåúôá-
ñßäç, ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ áõôÞí. ÈåñìÜ 
óõã÷áñçôÞñéá óôï Äéïéêçôéêü Óõìâïõëßï ôïõ 
Ïñãáíéóìïý Ðïëéôéóìïý, Ðáéäåßáò, Áèëçôé-
óìïý êáé Ðñïíïßáò. ÐïëëÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí 
Ðáíïóéïëïãéþôáôï Áñ÷éìáíäñßôç êýñéï Éùá-
êåßì Ïéêïíïìßêï, Ãåíéêü Áñ÷éåñáôéêü Åðßôñï-
ðï ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåþò ìáò ãéá ôçí Ý-
ìðíåõóç êáé ôçí öéëïîåíßá ôçò åêèÝóåùò óôçí 
ÉåñÜ Ìçôñüðïëç, Ýíá åã÷åßñçìá ðïý ìáò êÜ-
íåé õðåñÞöáíïõò, ãéáôß ç Åêêëçóßá åßíáé êïíôÜ 
óôïí êüóìï. Åõ÷áñéóôßåò óôçí Ìïõóåéïëüãï - 
Áñ÷áéïëüãï êõñßá Êùíóôáíôßíá Ñïãêüôç, ãéá 
ôï õðÝñï÷ï óôÞóéìï ôçò åêèÝóåùò êáèþò êáé 
óôçí êõñßá ÌõñÜíôá ÐáððÜ, õðåýèõíç ôùí 
êáéíïôüìùí äñÜóåùí ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åê-
ðáéäåýóåùò Ðéåñßáò.

ÌáêÜñé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá íá âñåß êáé Üë-
ëïõò ìéìçôÝò.

«Ç Ðéåñßá ôùí ÷áñôþí êáé ôçò ÌíÞìçò», áðü ôçí ðñïóùðéêÞ óõëëïãÞ ôïõ ÃéÜííç Ìåãá-
ëüðïõëïõ ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôéò 30/10/2011 Ýùò ôéò 27/11/2011 óôïí åêèåóéáêü ÷þñï ôïõ 
Åðéìåëçôçñßïõ Ðéåñßáò. Ôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò áðïôÝëåóáí ôçí åðßóçìç ðñåìéÝñá ôùí Áé-
êáôåñéíåßùí, ðïõ öÝôïò áðïôåëïýí ðñïðïìðü ôïõ áöéåñþìáôïò óôá «100 ÷ñüíéá åëåýèå-
ñçò ðüëçò».

 Óôçí åêäÞëùóç - ç Ýíáñîç ôçò ïðïßáò Ýãéíå áðü ôïí ÄÞìáñ÷ï Êáôåñßíçò ÓÜââá ×éïíßäç 
êáé áðü ôïí Ðñüåäñï ôïõ Ïñãáíéóìïý Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò Èù-
ìÜ Ðáðáäçìçôñßïõ - ðáñÝóôçóáí ï åêðñüóùðïò ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò êáé Êá-
ôåñßíçò ð. Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò, ç ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷çò Óïößá Ìáõñßäïõ, ï ÁíôéäÞìáñ÷ïò 
Êáôåñßíçò ÁëÝîáíäñïò Ãéïõìßäçò, ï ðñüåäñïò ôïõ Åðéìåëçôçñßïõ Ðéåñßáò Çëßáò ×áôæç÷ñé-
óôïäïýëïõ, Äçìïôéêïß óýìâïõëïé, åêðñüóùðïé ôïðéêþí áñ÷þí, öïñÝùí, óõëëüãùí êáé 
ðëÞèïò êüóìïõ.

Óå ÷áéñåôéóìü ôïõ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò åêäÞëùóçò ï ÄÞìáñ÷ïò Êáôåñßíçò ÓÜââáò ×éïíß-
äçò ôüíéóå ìåôáîý Üëëùí: «Óå áõôÝò ôéò äýóêïëåò óôéãìÝò åßíáé óçìáíôéêü íá ìéëÜìå ãéá ðï-
ëéôéóìü, ðïõ áðïôåëåß äéÝîïäï êáé ìåãÜëç áíÜóá ãéá üëïõò ìáò. Ï ÄÞìïò Êáôåñßíçò åðÝí-
äõóå êáé èá åðåíäýåé óôáèåñÜ óôçí ðáéäåßá êáé óôïí ðïëéôéóìü, ðïõ áðïôåëïýí ãéá ìáò ìå-
ãÜëï óôü÷ï.

Ãéá ôïí ÄÞìï Êáôåñßíçò, ïé ôÝ÷íåò êáé ï ðïëéôéóìüò, åßíáé åñãáëåßá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò 
ðüëçò ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá æùíôáíÜ êýôôáñá ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò, ðïõ äéáôçñïýí áìößäñï-
ìç ó÷Ýóç ìå ôïõò äçìüôåò, áëëÜ êáé ôïõò åðéóêÝðôåò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò.

Óôï ðëáßóéï áõôü êáé ìå åðßêåíôñï ôçí áñ÷Þ «Ðïëéôéóìüò ãéá üëïõò» ó÷åäéÜóáìå ôá öåôé-
íÜ «Áéêáôåñßíåéá» Ýíáí èåóìü ðïõ, ÷ñüíï ìå ôï ÷ñüíï, Ý÷åé êáèéåñùèåß óôç óõíåßäçóç ôùí 
ößëùí ôïõ ðïëéôéóìïý, ùò ìßá ìåãÜëç ãéïñôÞ ôùí ôå÷íþí.

ÌÝóá áðü Ýíá æùíôáíü êáé õøçëÞò áéóèçôéêÞò ðñüãñáììá, áöéåñùìÝíï óôá «100 ÷ñü-
íéá Åëåýèåñçò ðüëçò», ôá «Áéêáôåñß¬íåéá 2011» öéëïäïîïýí íá ðñïóöÝñïõí õøçëÞò ðïéü-
ôçôáò äñþìåíá.

ÐáñÜëëçëá, åðéäéþêïõí íá äéáöõëÜîïõí ôçí ðïëéôéóôéêÞ ìáò êëçñïíïìéÜ, íá ðñïâÜë-
ëïõí óçìáíôéêÝò óõëëïãÝò êáé ìíÞìåò, íá áíáäåßîïõí ðïéêßëåò åêöÜíóåéò ôçò ðëïýóéáò ôï-
ðéêÞò êáëëéôå÷íéêÞò äçìéïõñãßáò ôïõ ðáñüíôïò, áëëÜ êáé íá êáôáèÝóïõí ìéá ðïëéôéóôéêÞ 
ðñüôáóç ìå ðñïïðôéêÞ.

     ÈÝëïõìå ï èåóìüò áõôüò íá öÝñåé ðéï êïíôÜ óôç ÔÝ÷íç êáé ôïí Ðïëéôéóìü ôïõò êáôïß-
êïõò ôïõ äéåõñõìÝíïõ ÄÞìïõ ìáò. Íá ãåìßóåé ç øõ÷Þ ôùí äçìïôþí ìáò ìå åéêüíåò êáé ìçíý-
ìáôá ðïõ - ðáñÜ ôéò äýóêïëåò ïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò ãéá üëç ôç ÷þñá - èá ôïõò áöÞóïõí ìéá 
ãëõêéÜ ãåýóç êáé Ýíáí äçìéïõñãéêü ðñïâëçìáôéóìü.

     Áðü ôçí ðëåõñÜ ìáò, ï Ïñãáíéóìüò Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò 
êáé åãþ ðñïóùðéêÜ èá êÜíïõìå ü,ôé ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá äéáöõëÜîïõìå ôïí èå-
óìü áõôü êáé íá ôïí êÜíïõìå óõíå÷þò êáëýôåñï.

     Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò, óõã÷áßñù èåñìÜ ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôç öåôéíÞ äéïñãÜíùóç 
êáé ðñïóêáëþ üëïõò ôïõò äçìüôåò íá áãêáëéÜóïõí ôéò åêäçëþóåéò ìáò ìå îå÷ùñéóôü åíäéá-
öÝñïí.

     Ï ê. ×éïíßäçò óõíå÷Üñç ôï Ä.Ó. ôïõ Ïñãáíéóìïý, ãéá ôï áîéüëïãï ðñüãñáììá, ðïõ 
äéáìïñöþèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ðïëéôéóôéêÝò äõíÜìåéò ôïõ ôüðïõ, åíþ áðÝíåéìå óôïí ê. 
ÃéÜííç Ìåãáëüðïõëï áíáìíçóôéêü äß¬ðëùìá ãéá ôçí åîáéñåôéêÞ ôïõ óõëëïãÞ êáé ôçí ôéìÞ 
ðïõ Ýêáíå óôïí ÄÞìï íá ôçí ðáñïõóéÜóåé óôï ðëáßóéï ôùí

Áéêáôåñéíåßùí.
     Óôç óõíÝ÷åéá ìåôÜ ôïõò óýíôïìïõò ÷áéñåôéóìïýò êáé ôéò åõ÷áñéóôßåò ôçò áíôéðåñéöå-

ñåéÜñ÷ïõ ê. Ìáõñßäïõ Óïößáò êáé ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Ïñãáíéóìïý Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý êáé 
Ðñüíïéáò ôïõ ÄÞìïõ, ê. ÈùìÜ Ðáðáäçìçôñßïõ , êáèþò êáé ôçò ê. ÌéñÜíôáò ÐáððÜ ç ïðïßá 
ðåñéÝãñáøå óôïõò ðñïóêåêëçììÝíïõò ôç èåìáôéêÞ, ôçò Ýêèåóçò üðùò êáé Ýíá óýíôïìï âéï-
ãñáöéêü ôïõ óõëëÝêôç, óõãêéíçìÝíïò âáèåéÜ áðü ôçí ôéìÞ ðïõ ôïõ Ýãéíå, ï ÃéÜííçò Ìåãáëü-
ðïõëïò ï ïðïßïò áöïý åõ÷áñßóôçóå üëïõò ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ ôïõ Ýãéíå óôç óõíÝ÷åéá åßðå:  

     «Áðü ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ìÝíù åõ÷áñéóôçìÝíïò êáé éêáíïðïéçìÝ-
íïò ãéáôß åðéëÝ÷èçêå íá ðáñïõ¬óéáóôåß ç äéêÞ ìïõ óõëëïãÞ ðñþôç öïñÜ êáé óôçí ðñþôç Ýê-
èåóç ÷áñôþí óôçí éóôïñßá ôçò ðüëçò ìáò êáé ìÜëéóôá óôçí 100ç åðÝôåéï ôçò åëåõèåñßáò á-
ðü ôçí ïèùìáíéêÞ êõñéáñ÷ßá.

     Èåùñþ õðï÷ñÝùóç ìïõ íá åõ÷áñéóôÞóù ôï äÜóêáëï ìïõ êáé äéáêåêñéìÝíï óõëëÝ-

Áéêáôåñßíåéá 2011
«Ç ÐÉÅÑÉÁ ÔÙÍ ×ÁÑÔÙÍ 

ÊÁÉ ÔÇÓ ÌÍÇÌÇÓ»

êôç ÓÜââá ÄåìåñôæÞ ãéá ôçí ðïëýôñïðç âïÞèåéá ôïõ êáé ôçí ê Åýá Ãþôôá - Ìáìïý-
ñç ðïõ áíÝ÷èçêå ìå êáñôåñßá ôéò óõëëåêôéêÝò ìïõ éäéïôñïðßåò, üðùò êáé üëïõò üóïé 
- êáé åßíáé ðïëëïß áõôïß - óõíÝâáëáí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï óå áõôü ôï ðïëéôéóìéêü 
âÞìá ðïõ ôüóï ðïëý ÷ñåéÜæåôáé ç åðï÷Þ ìáò, áëëÜ êáé ç ðüëç ìáò.

Ãéáôß ç áíáãíþñéóç ôïõ ÙÑÁÉÏÕ, ôïõ ÊÁËËÏÕÓ, äéá ôçò ðáéäåßáò, êáé ç åöáñ-
ìïãÞ ôïõ óôçí ðñÜîç ìå ôçí ðïëéôéêÞ, óçìáôïäïôåß ôïí ðïëéôéóìü êáé ôçí ðñüïäï 
ìáò.

ÁõôÞ ç Ýêèåóç, üðùò êáé ç ðáñïõóßá óáò ôï åðéâåâáéþíåé.
     Ïé ðáëéïß ÷Üñôåò åßíáé óÞìåñá Ýñãá ôÝ÷íçò ðïõ áðïôåëïýí ôáõôü÷ñïíá êáé 

ìéá ïñáôÞ ìïñöÞ ôçò Éóôïñßáò. Åßíáé ðßíáêåò ðïõ áðïôõðþíïõí äéá÷ñïíéêÜ êáé ïñ-
èïëïãéêÜ ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé áíáãíþóéìá óýìâïëá óõìðõêíùìÝíùí ðëçñï-
öïñéþí, ðïõ ìå ìåãÜëç äõóêïëßá óõãêåíôñþíïíôáí åêåßíç ôçí åðï÷Þ, ðëçñïöï-
ñéþí ðïõ áöïñïýóáí Ýíáí ôüðï, ðáñÝ÷ïíôáò óôï ÷ñÞóôç ôïõ ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ãéá 
ôï åìðüñéï, ôç íáõôéëßá, ôï óôñáôü, êáé ôçí åêðáßäåõóç, åîõðçñåôþíôáò ôïõò Üñ÷ï-
íôåò ôçò åðï÷Þò ãéá Üóêçóç åðïðôåßáò, êáé åðéâïëÞ åîïõóßáò. Êáé óÞìåñá Üëëùóôå 
üðïéïò åðïðôåýåé áõôüò ðñáãìáôéêÜ åîïõóéÜæåé.

     Ç óõëëïãÞ êáé ìåëÝôç ôùí áñ÷åßùí êáé ôùí ðáëáéþí ÷áñôþí, åêôüò áðü ìéá 
óõíáñðáóôéêÞ åìðåéñßá, åêôüò áðü ìéá ìáêñü÷ñïíç êáé åðßìïíá åðßðïíç êáé 
ðïëõÝîïäç ðñïóðÜèåéá, åßíáé êáé ìéá óðïõäáßá ìÝèïäïò ãéá íá ãíùñßóïõìå ôçí é-
óôïñßá ôïõ ôüðïõ ìáò, ôçí éóôïñßá ôùí ¢ëëùí êáé ôåëéêÜ ôïõ ßäéïõ ìáò ôïõ åáõôïý.

Åèíüôçôåò, ðüëåéò êáé ëáïß, áêïëïõèþíôáò ôá ìåãÜëá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá åìöá-
íßóôçêáí êáé åîáöáíßóôçêáí áðü ôï ÷Üñôç ôçò Åõñþðçò, áöÞíïíôáò óôçí ðïñåßá 
ôïõò üìùò áíåîßôçëá ß÷íç óôïõò ÷Üñôåò ôçò åðï÷Þò.

     Ç åéêüíá ôçò ÅëëÜäïò, ôçò Ðéåñßáò áëëÜ êáé ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò áêïëïõ-
èþíôáò áíáðüöåõêôá ôï ñïõ ôçò Éóôïñßáò, êáôáãñÜöçêå óôïõò ÷Üñôåò ðïõ êáôáñ-
ôßóôçêáí êáé ó÷åäéÜóôçêáí áðü óðïõäáßïõò ÷áñôïãñÜöïõò óôï ðÝñáóìá ôùí ðñï-
çãïýìåíùí áéþíùí.

     Ç óõëëïãÞ ôùí ÷áñôþí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé Ýãéíå ìå êñéôÞñéï ôçí ðñùôï-
ôõðßá ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ìáò ðáñÝ÷ïõí êáèþò êáé ôçí ðñüóèåôç ãíþóç ðïõ 
ìáò ðñïóöÝñïõí, ãéáôß íïìßæù, üôé ïé åêèÝóåéò óðáíßùí áíôéêåéìÝíùí üðùò êáé ïé 
ïñãáíùìÝíåò óõëëïãÝò ôùí ìïõóåßùí ëåéôïõñãïýí óáí Ýíá åßäïò åëåõèÝñïõ åê-
ðáéäåõôçñßïõ üðïõ ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá áðïêïìßóåé ôïí üãêï ôùí ðëçñïöï-
ñéþí ðïõ áõôüò åðéèõìåß óõìâÜëëïíôáò ìå ôïí ôñüðï ôïõ óôçí áíÜðôõîç ôçò óõë-
ëïãéêÞò åõöõÀáò, õðçñåôþíôáò ðáñÜëëçëá ôçí Ìíçìïóýíç - ìçôÝñá ôùí åííÝá 
ìïõóþí -ðáôñßäá ôùí ïðïßùí êáôÜ ôï ìýèï ìüíï Þôáí ç Ðéåñßá.

     ̧ ÷ù ôçí ðåðïßèçóç üðùò êáé ðïëëïß Üëëïé óõëëÝêôåò - ðïõ íïçôÜ ðáñåõñß-
óêïíôáé - üôé åðéóôñÝöïíôáò óôçí ÅëëÜäá áíôéêåßìåíá ðïõ ôçí áöïñïýóáí, óõììå-
ôÝ÷ù êé åãþ óôï êôßóéìï åíüò áêüìç éäåüôõðïõ Íáïý ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý.

     ÅðéôñÝøôå ìïõ ôçí õðïôõðþäç êáé áôåëÞ ðåñéãñáöÞ ôçò äéáêüóìçóçò ôïõ 
íïçôïý ÷Üñôç áõôïý ôïõ Íáïý.

     Ï áîéáêüò åóùôåñéêüò ÷Üñôçò åíüò áñ÷åßïõ, ìéáò óõëëïãÞò óçìáôïäïôåßôáé, é-
÷íïãñáöåßôáé:

• Áðü ôçí áãÜðç ôïõ óõëëÝêôç ãéá ôïí ôüðï ôïõ
• Áðü ôç äéÜèåóç ðñïóöïñÜò ôïõ óôïí ðïëéôéóìü
• Áðü ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ôçí éóôïñßá ôïõ

• Áðü ôç äéÜèåóç ôïõ ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôçò ÁëÞèåéáò.
Áðü ôç óõóôçìáôéêÞ äå ìåëÝôç ìéáò áñ÷åéáêÞò óõëëïãÞò åðéôõã÷Üíïíôáé áðï-

ôåëÝóìáôá üðùò:
• Ç ðñïáãùãÞ ôçò ãíþóçò êáé ç óõìâïëÞ óôçí ðñüïäï
• Ç áíôßóôáóç óôç âáñâáñüôçôá ìå ôç äéÜêñéóç êáé áíÜäåéîç ôïõ Ùñáßïõ
• Ç ìåôáöïñÜ óôï ÷ñüíï êáé ç áèáíáóßá ôïõ áíèñùðßíïõ ðíåýìáôïò
• Åðïðôåßá, áëëÜ êáé Üóêçóç åîïõóßáò.
     Ìå ôç äçìéïõñãéêÞ êáôÜèåóç ôçò åíåñãçôéêüôçôáò ôïõ áëëÜ êáé ôçò øõ÷Þò 

ôïõ ï óõëëÝêôçò áíáæçôÜ óå üëá ôá ìÞêç êáé ðëÜôç ôçò ãçò - åýêïëá óÞìåñá - 
ôåêìÞñéá óõëëïãéêÞò ÌíÞìçò, ôåêìÞñéá áôïìéêïý êáé óõëëïãéêïý ðñïóäéïñéóìïý, 
áíôéêáèñåðôßóìáôá ôÝ÷íçò, Üîéá ìåëÝôçò ôåêìÞ¬ñéá. Äçìéïõñãåß êáé áõôüò ôáðåéíÜ 
êáé óéùðçëÜ ùò áñ÷áßïò ïéêïäüìïò áðïäåéêôéêÜ êáé åõäéÜêñéôá óçìåßá ôçò éóôïñß-
áò.

     ¸ôóé ôï áñ÷åßï ëåéôïõñãåß ùò óõíåêôéêÞ ïõóßá ìåôáîý ðáñåëèüíôïò êáé 
ðáñüíôïò.

• Ïé ñßæåò ôïõ óôï óêïôÜäé ïé êáñðïß ôïõ óôï öùò.
Ïé óõëëïãÝò, ùò êïéíùíéêÞ ðñáêôéêÞ, äéáêñßíïõí ðïéïôéêÜ ôïí Üíèñùðï ãéáôß 

ëåéôïõñãïýí ôáõôü÷ñïíá êáé:
• Ùò äéáíïçôéêÞ ãõìíáóôéêÞ
• Ùò ãýìíáóìá áõôïâåëôßùóçò
• Ùò áõôïãíùóßáò èÝëçóç
• Ùò ìÜèçóçò ãåùñãßá
• Ùò öôåñïýãéóìá åëåõèåñßáò
• Ùò åëåýèåñçò óêÝøçò ïéêïäüìçóç
• Êáé ìå ôçí êáëëéÝñãåéá áõôþí áõôåîïõóéáóôéêÞ áñ÷Þ.
     ÓõìðåñáóìáôéêÜ ðñïóðÜèçóá íá óêéáãñáöÞóù áôåëþò ðéèáíüí ìÝóá á-

ðü ôéò óõëëïãÝò êáé ôç ìåëÝôç ôïõò ôçí ðïñåßá áðü ôï óêïôÜäé óôï öþò, áðü ôçí Ü-
ãíïéá óôç ãíþóç.

ÅÊÈÅÓÇ ÑÏËÏÃÉÙÍ 
ÇËÉÁ ÓÅÉÔÁÑÉÄÇ

Óéþìïò ×ñÞóôïò ôïõ ÅõáããÝëïõ êáé ôçò 
ÃåùñãéÜäïõ ÁãÜðçò – Ó÷ïëÞ Ïéêïíïìéêþí 

Åðéóôçìþí Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò.

Áóôüãëïõ Êùíóôáíôßíïò ôïõ Äçìçôñßïõ êáé 
ôçò Óåúôáñßäïõ ÆùÞò – Ó÷ïëÞ Áóôõíïìßáò 

Áèçíþí.

ÐáíáãéùôÞ ÆùÞ-Áëåîßá ôïõ ÍéêïëÜïõ êáé 
ôçò Ðïëõ÷ñïíßäïõ Óïößáò – ÐïëéôéêÞò 

ÅðéóôÞìçò ÊñÞôçò – ÑÝèõìíï.

Ï Ìåãáëüðïõëïò ÃéÜííçò ðáñïõóéÜæåé ôïõò ÷Üñôåò ôçò Ýêèåóçò

Áðü ôçí çìÝñá ôùí åãêáéíßùí ðáñïõóßá ôùí åðßóçìùí áñ÷þí 

Ï ÄçìïóèÝíçò Óåúôáñßäçò ùò ìÝëïò ôçò 
åöïñåßáò öùôïãñáößáò «ÉÑÉÄÁ» ôçò Åóôßáò 
Ðéåñßäùí Ìïõóþí    óõììåôåß÷å ìå 12 öùôï-
ãñáößåò ôïðßïõ  óå ïìáäéêÞ Ýêèåóç    öùôïãñá-
ößáò ìå  èÝìá «Íåñü – ÐçãÞ  æùÞò» óôá ðëáßóéá 
ôùí åïñôþí   , «Áéêáôåñßíéá 2011» ðïõ äéïñ-
ãáíþíïíôáé  áðü ôïí Ïñãáíéóìü Ðáéäåßáò, 
Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò ôïõ 
ÄÞìïõ Êáôåñßíçò. Ç Ýêèåóç Ýëáâå ÷þñá áðü 2 
Íïåìâñßïõ 2011 åùò 12 Íïåìâñßïõ 2011  óôçí 
ÁóôéêÞ Ó÷ïëÞ Êáôåñßíçò .

Ôá ìÝëç ôïõ ôìÞìáôïò  öùôïãñáößáò «ºñéäá» 
åßíáé ìéá ïìÜäá áíèñþðùí ðïõ ôïõò åíþíåé ç 
áãÜðç ãéá   ôçí ôÝ÷íç ôçò öùôïãñáößáò. Ôá ìÝëç 
ôçò ïìÜäáò áõôÞò  , ìå ôçí îå÷ùñéóôÞ ôïõ ìáôéÜ 
ôï êáèÝíá, ðáñïõóéÜæïõí ôï áðåéñïåëÜ÷éóôï 
êïììÜôé  ôçò ñïÞò ôïõ íåñïý, ÷ñüíïõ  ìÝóá áðü 
ôïí öáêü. Ìå ôï ðÜãùìá ôçò ñïÞò, óôéò ÷ñïíéêÝò 
óôéãìÝò ôïõ åéêïóéôåôñáþñïõ  ï êÜèå öùôïãñÜ-
öïò äßíïíôáò Ýìöáóç  óôï óôïé÷åßï ðïõ 
äéáðåñíïýóå ôïõò öáêïýò ôùí ìáôéþí  ôïõ 
ðáñïõóéÜæåé  óôï öùôïãñáöéêü  ÷áñôß ôçí 
Ýíôáóç, ôç  äýíáìç, ôçí çñåìßá, ôçí ëåéôïõñãéêÞ 
ðëåõñÜ ôïõ «Íåñïý – ÐçãÞ æùÞò» êáé üëùí  ôùí 
äõíáôïôÞôùí ôïõ. ÌÝóá áðü ôï ðÜãùìá ôçò 
ñïÞò  êõëÜåé ç ìáôéÜ êáé ï åáõôüò ôïõ. Ðáãþíåé 
ôï íåñü ôïõ óþìáôüò  ôïõ êáé âãáßíåé ï ßäéïò óôçí 
«ðáãùìÝíç» åéêüíá ôçò öùôïãñáößáò åêôõðù-
ìÝíç óôï ÷áñôß. 

Óõììåôï÷Þ ôïõ ÁíôéðñïÝäñïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 
ÄçìïóèÝíç Â.  Óåúôáñßäç 

óå Ýêèåóç öùôïãñáößáò óôá Áéêáôåñßíéá 2011
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Ïëïêëçñþèçêå ìå ìåãÜëç åðéôõ÷ßá óôï 
êôÞñéï ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò, ç Ýê-
èåóç ôùí ñïëïãéþí ôïõ êõñßïõ Çëßá Óåúôáñß-
äç. ÌéÜ Ýêèåóç ç ïðïßá åß÷å åíôá÷èåß óôá 
ðëáßóéá ôùí ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùíôïõ ÄÞ-
ìïõ Êáôåñßíçò ìå ôçí ïíïìáóßá "Áéêáôåñßíåéá 
2011".

Ôá ñïëüãéá ôá ïðïßá åêôÝèçêáí êáé ôá ïðïß-
á åßäáí ðïëëïß óõìðïëßôåò ìáò áëëÜ êõñßùò 
ðÜíù áðü 2.000 ìáèçôÝò ôçò ÐñùôïâÜèìéáò 
êáé ÄåõôåñïâÜèìéáò åêðáéäåýóåùò, áíÞêïõí 
óôçí ðñïóùðéêÞ óõëëïãÞ ôïõ óõíôïðßôïõ 
ìáò êõñßïõ Çëßá Óåúôáñßäç, ôïðïãñÜöïõ - ìç-
÷áíéêïý. Ï êýñéïò Çëßáò Óåúôáñßäçò, ìåôÜ ðïë-
ëÞò ÷áñÜò Ýäùóå ôá ñïëüãéá ôïõ, ôá ïðïßá á-
ñéèìïýóáí óå 108, ãéá ðñþôç öïñÜ íá å-
êôåèïýí óôï ðëáôý êïéíü. ¹ôáí ñïëüãéá ðåñá-
óìÝíùí áéþíùí êáé êõñßùò ôïõ 18ïõ, 19ïõ 
êáé 20ïõ áéþíïò. Ñïëüãéá ðïý ìáò ìåôÝöåñáí 
óå ìéá Üëëç åðï÷Þ, óå ìéÜ åðï÷Þ ðïý äõóôõ-
÷þò ÷Üíåôáé, êáé ìáæß ôçò ÷Üíåôáé êáé ç ðáéäéêÞ 
ìáò áèùüôçôá. Ñïëüãéá åêêñåìÞ, ôóÝðçò, öï-
ñçôÜ êáé îõðíçôÞñéá, üëá êïõñäéóôÜ, ìÝóá á-
ðü ôá ïðïßá ìÜèáìå ðïëëÜ êáé óçìáíôéêÜ ãé' 
áõôü ôï åßäïò ôï ïðïßï ãéá ðïëëïýò áðü åìÜò 
Þôáí Üãíùóôï. Åßíáé óçìáíôéêü ôï üôé ï êü-
óìïò, áëëÜ êõñßùò ïé ìáèçôÝò, Ýäåéîáí ìåãÜëï 
åíäéáöÝñïí ôüóï ãéá ôï ñïëüé, üóï êáé ãéá ôçí 
êáôáóêåõÞ ôïõò, ãéá ôïí ôñüðï ëåéôïõñãßáò 
ôïõò êáé ãéá ðïëëÜ Üëëá.

ÈåñìÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí êýñéï Çëßá Óåúôá-
ñßäç, ãéá ôçí ðñïóöïñÜ ôïõ áõôÞí. ÈåñìÜ 
óõã÷áñçôÞñéá óôï Äéïéêçôéêü Óõìâïõëßï ôïõ 
Ïñãáíéóìïý Ðïëéôéóìïý, Ðáéäåßáò, Áèëçôé-
óìïý êáé Ðñïíïßáò. ÐïëëÝò åõ÷áñéóôßåò óôïí 
Ðáíïóéïëïãéþôáôï Áñ÷éìáíäñßôç êýñéï Éùá-
êåßì Ïéêïíïìßêï, Ãåíéêü Áñ÷éåñáôéêü Åðßôñï-
ðï ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåþò ìáò ãéá ôçí Ý-
ìðíåõóç êáé ôçí öéëïîåíßá ôçò åêèÝóåùò óôçí 
ÉåñÜ Ìçôñüðïëç, Ýíá åã÷åßñçìá ðïý ìáò êÜ-
íåé õðåñÞöáíïõò, ãéáôß ç Åêêëçóßá åßíáé êïíôÜ 
óôïí êüóìï. Åõ÷áñéóôßåò óôçí Ìïõóåéïëüãï - 
Áñ÷áéïëüãï êõñßá Êùíóôáíôßíá Ñïãêüôç, ãéá 
ôï õðÝñï÷ï óôÞóéìï ôçò åêèÝóåùò êáèþò êáé 
óôçí êõñßá ÌõñÜíôá ÐáððÜ, õðåýèõíç ôùí 
êáéíïôüìùí äñÜóåùí ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åê-
ðáéäåýóåùò Ðéåñßáò.

ÌáêÜñé áõôÞ ç ðñïóðÜèåéá íá âñåß êáé Üë-
ëïõò ìéìçôÝò.

«Ç Ðéåñßá ôùí ÷áñôþí êáé ôçò ÌíÞìçò», áðü ôçí ðñïóùðéêÞ óõëëïãÞ ôïõ ÃéÜííç Ìåãá-
ëüðïõëïõ ðáñïõóéÜóôçêå áðü ôéò 30/10/2011 Ýùò ôéò 27/11/2011 óôïí åêèåóéáêü ÷þñï ôïõ 
Åðéìåëçôçñßïõ Ðéåñßáò. Ôá åãêáßíéá ôçò Ýêèåóçò áðïôÝëåóáí ôçí åðßóçìç ðñåìéÝñá ôùí Áé-
êáôåñéíåßùí, ðïõ öÝôïò áðïôåëïýí ðñïðïìðü ôïõ áöéåñþìáôïò óôá «100 ÷ñüíéá åëåýèå-
ñçò ðüëçò».

 Óôçí åêäÞëùóç - ç Ýíáñîç ôçò ïðïßáò Ýãéíå áðü ôïí ÄÞìáñ÷ï Êáôåñßíçò ÓÜââá ×éïíßäç 
êáé áðü ôïí Ðñüåäñï ôïõ Ïñãáíéóìïý Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò Èù-
ìÜ Ðáðáäçìçôñßïõ - ðáñÝóôçóáí ï åêðñüóùðïò ôçò ÉåñÜò Ìçôñïðüëåùò Êßôñïõò êáé Êá-
ôåñßíçò ð. Éùáêåßì Ïéêïíïìßêïò, ç ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷çò Óïößá Ìáõñßäïõ, ï ÁíôéäÞìáñ÷ïò 
Êáôåñßíçò ÁëÝîáíäñïò Ãéïõìßäçò, ï ðñüåäñïò ôïõ Åðéìåëçôçñßïõ Ðéåñßáò Çëßáò ×áôæç÷ñé-
óôïäïýëïõ, Äçìïôéêïß óýìâïõëïé, åêðñüóùðïé ôïðéêþí áñ÷þí, öïñÝùí, óõëëüãùí êáé 
ðëÞèïò êüóìïõ.

Óå ÷áéñåôéóìü ôïõ êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò åêäÞëùóçò ï ÄÞìáñ÷ïò Êáôåñßíçò ÓÜââáò ×éïíß-
äçò ôüíéóå ìåôáîý Üëëùí: «Óå áõôÝò ôéò äýóêïëåò óôéãìÝò åßíáé óçìáíôéêü íá ìéëÜìå ãéá ðï-
ëéôéóìü, ðïõ áðïôåëåß äéÝîïäï êáé ìåãÜëç áíÜóá ãéá üëïõò ìáò. Ï ÄÞìïò Êáôåñßíçò åðÝí-
äõóå êáé èá åðåíäýåé óôáèåñÜ óôçí ðáéäåßá êáé óôïí ðïëéôéóìü, ðïõ áðïôåëïýí ãéá ìáò ìå-
ãÜëï óôü÷ï.

Ãéá ôïí ÄÞìï Êáôåñßíçò, ïé ôÝ÷íåò êáé ï ðïëéôéóìüò, åßíáé åñãáëåßá ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò 
ðüëçò ìáò. Ðñüêåéôáé ãéá æùíôáíÜ êýôôáñá ôçò ôïðéêÞò êïéíùíßáò, ðïõ äéáôçñïýí áìößäñï-
ìç ó÷Ýóç ìå ôïõò äçìüôåò, áëëÜ êáé ôïõò åðéóêÝðôåò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò.

Óôï ðëáßóéï áõôü êáé ìå åðßêåíôñï ôçí áñ÷Þ «Ðïëéôéóìüò ãéá üëïõò» ó÷åäéÜóáìå ôá öåôé-
íÜ «Áéêáôåñßíåéá» Ýíáí èåóìü ðïõ, ÷ñüíï ìå ôï ÷ñüíï, Ý÷åé êáèéåñùèåß óôç óõíåßäçóç ôùí 
ößëùí ôïõ ðïëéôéóìïý, ùò ìßá ìåãÜëç ãéïñôÞ ôùí ôå÷íþí.

ÌÝóá áðü Ýíá æùíôáíü êáé õøçëÞò áéóèçôéêÞò ðñüãñáììá, áöéåñùìÝíï óôá «100 ÷ñü-
íéá Åëåýèåñçò ðüëçò», ôá «Áéêáôåñß¬íåéá 2011» öéëïäïîïýí íá ðñïóöÝñïõí õøçëÞò ðïéü-
ôçôáò äñþìåíá.

ÐáñÜëëçëá, åðéäéþêïõí íá äéáöõëÜîïõí ôçí ðïëéôéóôéêÞ ìáò êëçñïíïìéÜ, íá ðñïâÜë-
ëïõí óçìáíôéêÝò óõëëïãÝò êáé ìíÞìåò, íá áíáäåßîïõí ðïéêßëåò åêöÜíóåéò ôçò ðëïýóéáò ôï-
ðéêÞò êáëëéôå÷íéêÞò äçìéïõñãßáò ôïõ ðáñüíôïò, áëëÜ êáé íá êáôáèÝóïõí ìéá ðïëéôéóôéêÞ 
ðñüôáóç ìå ðñïïðôéêÞ.

     ÈÝëïõìå ï èåóìüò áõôüò íá öÝñåé ðéï êïíôÜ óôç ÔÝ÷íç êáé ôïí Ðïëéôéóìü ôïõò êáôïß-
êïõò ôïõ äéåõñõìÝíïõ ÄÞìïõ ìáò. Íá ãåìßóåé ç øõ÷Þ ôùí äçìïôþí ìáò ìå åéêüíåò êáé ìçíý-
ìáôá ðïõ - ðáñÜ ôéò äýóêïëåò ïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò ãéá üëç ôç ÷þñá - èá ôïõò áöÞóïõí ìéá 
ãëõêéÜ ãåýóç êáé Ýíáí äçìéïõñãéêü ðñïâëçìáôéóìü.

     Áðü ôçí ðëåõñÜ ìáò, ï Ïñãáíéóìüò Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò 
êáé åãþ ðñïóùðéêÜ èá êÜíïõìå ü,ôé ðåñíÜåé áðü ôï ÷Ýñé ìáò ãéá íá äéáöõëÜîïõìå ôïí èå-
óìü áõôü êáé íá ôïí êÜíïõìå óõíå÷þò êáëýôåñï.

     Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò, óõã÷áßñù èåñìÜ ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôç öåôéíÞ äéïñãÜíùóç 
êáé ðñïóêáëþ üëïõò ôïõò äçìüôåò íá áãêáëéÜóïõí ôéò åêäçëþóåéò ìáò ìå îå÷ùñéóôü åíäéá-
öÝñïí.

     Ï ê. ×éïíßäçò óõíå÷Üñç ôï Ä.Ó. ôïõ Ïñãáíéóìïý, ãéá ôï áîéüëïãï ðñüãñáììá, ðïõ 
äéáìïñöþèçêå óå óõíåñãáóßá ìå ðïëéôéóôéêÝò äõíÜìåéò ôïõ ôüðïõ, åíþ áðÝíåéìå óôïí ê. 
ÃéÜííç Ìåãáëüðïõëï áíáìíçóôéêü äß¬ðëùìá ãéá ôçí åîáéñåôéêÞ ôïõ óõëëïãÞ êáé ôçí ôéìÞ 
ðïõ Ýêáíå óôïí ÄÞìï íá ôçí ðáñïõóéÜóåé óôï ðëáßóéï ôùí

Áéêáôåñéíåßùí.
     Óôç óõíÝ÷åéá ìåôÜ ôïõò óýíôïìïõò ÷áéñåôéóìïýò êáé ôéò åõ÷áñéóôßåò ôçò áíôéðåñéöå-

ñåéÜñ÷ïõ ê. Ìáõñßäïõ Óïößáò êáé ôïõ ÐñïÝäñïõ ôïõ Ïñãáíéóìïý Ðáéäåßáò, Ðïëéôéóìïý êáé 
Ðñüíïéáò ôïõ ÄÞìïõ, ê. ÈùìÜ Ðáðáäçìçôñßïõ , êáèþò êáé ôçò ê. ÌéñÜíôáò ÐáððÜ ç ïðïßá 
ðåñéÝãñáøå óôïõò ðñïóêåêëçììÝíïõò ôç èåìáôéêÞ, ôçò Ýêèåóçò üðùò êáé Ýíá óýíôïìï âéï-
ãñáöéêü ôïõ óõëëÝêôç, óõãêéíçìÝíïò âáèåéÜ áðü ôçí ôéìÞ ðïõ ôïõ Ýãéíå, ï ÃéÜííçò Ìåãáëü-
ðïõëïò ï ïðïßïò áöïý åõ÷áñßóôçóå üëïõò ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ ôïõ Ýãéíå óôç óõíÝ÷åéá åßðå:  

     «Áðü ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ýêèåóçò ìÝíù åõ÷áñéóôçìÝíïò êáé éêáíïðïéçìÝ-
íïò ãéáôß åðéëÝ÷èçêå íá ðáñïõ¬óéáóôåß ç äéêÞ ìïõ óõëëïãÞ ðñþôç öïñÜ êáé óôçí ðñþôç Ýê-
èåóç ÷áñôþí óôçí éóôïñßá ôçò ðüëçò ìáò êáé ìÜëéóôá óôçí 100ç åðÝôåéï ôçò åëåõèåñßáò á-
ðü ôçí ïèùìáíéêÞ êõñéáñ÷ßá.

     Èåùñþ õðï÷ñÝùóç ìïõ íá åõ÷áñéóôÞóù ôï äÜóêáëï ìïõ êáé äéáêåêñéìÝíï óõëëÝ-
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ÊÁÉ ÔÇÓ ÌÍÇÌÇÓ»

êôç ÓÜââá ÄåìåñôæÞ ãéá ôçí ðïëýôñïðç âïÞèåéá ôïõ êáé ôçí ê Åýá Ãþôôá - Ìáìïý-
ñç ðïõ áíÝ÷èçêå ìå êáñôåñßá ôéò óõëëåêôéêÝò ìïõ éäéïôñïðßåò, üðùò êáé üëïõò üóïé 
- êáé åßíáé ðïëëïß áõôïß - óõíÝâáëáí ìå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï óå áõôü ôï ðïëéôéóìéêü 
âÞìá ðïõ ôüóï ðïëý ÷ñåéÜæåôáé ç åðï÷Þ ìáò, áëëÜ êáé ç ðüëç ìáò.

Ãéáôß ç áíáãíþñéóç ôïõ ÙÑÁÉÏÕ, ôïõ ÊÁËËÏÕÓ, äéá ôçò ðáéäåßáò, êáé ç åöáñ-
ìïãÞ ôïõ óôçí ðñÜîç ìå ôçí ðïëéôéêÞ, óçìáôïäïôåß ôïí ðïëéôéóìü êáé ôçí ðñüïäï 
ìáò.

ÁõôÞ ç Ýêèåóç, üðùò êáé ç ðáñïõóßá óáò ôï åðéâåâáéþíåé.
     Ïé ðáëéïß ÷Üñôåò åßíáé óÞìåñá Ýñãá ôÝ÷íçò ðïõ áðïôåëïýí ôáõôü÷ñïíá êáé 

ìéá ïñáôÞ ìïñöÞ ôçò Éóôïñßáò. Åßíáé ðßíáêåò ðïõ áðïôõðþíïõí äéá÷ñïíéêÜ êáé ïñ-
èïëïãéêÜ ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé áíáãíþóéìá óýìâïëá óõìðõêíùìÝíùí ðëçñï-
öïñéþí, ðïõ ìå ìåãÜëç äõóêïëßá óõãêåíôñþíïíôáí åêåßíç ôçí åðï÷Þ, ðëçñïöï-
ñéþí ðïõ áöïñïýóáí Ýíáí ôüðï, ðáñÝ÷ïíôáò óôï ÷ñÞóôç ôïõ ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá ãéá 
ôï åìðüñéï, ôç íáõôéëßá, ôï óôñáôü, êáé ôçí åêðáßäåõóç, åîõðçñåôþíôáò ôïõò Üñ÷ï-
íôåò ôçò åðï÷Þò ãéá Üóêçóç åðïðôåßáò, êáé åðéâïëÞ åîïõóßáò. Êáé óÞìåñá Üëëùóôå 
üðïéïò åðïðôåýåé áõôüò ðñáãìáôéêÜ åîïõóéÜæåé.

     Ç óõëëïãÞ êáé ìåëÝôç ôùí áñ÷åßùí êáé ôùí ðáëáéþí ÷áñôþí, åêôüò áðü ìéá 
óõíáñðáóôéêÞ åìðåéñßá, åêôüò áðü ìéá ìáêñü÷ñïíç êáé åðßìïíá åðßðïíç êáé 
ðïëõÝîïäç ðñïóðÜèåéá, åßíáé êáé ìéá óðïõäáßá ìÝèïäïò ãéá íá ãíùñßóïõìå ôçí é-
óôïñßá ôïõ ôüðïõ ìáò, ôçí éóôïñßá ôùí ¢ëëùí êáé ôåëéêÜ ôïõ ßäéïõ ìáò ôïõ åáõôïý.

Åèíüôçôåò, ðüëåéò êáé ëáïß, áêïëïõèþíôáò ôá ìåãÜëá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá åìöá-
íßóôçêáí êáé åîáöáíßóôçêáí áðü ôï ÷Üñôç ôçò Åõñþðçò, áöÞíïíôáò óôçí ðïñåßá 
ôïõò üìùò áíåîßôçëá ß÷íç óôïõò ÷Üñôåò ôçò åðï÷Þò.

     Ç åéêüíá ôçò ÅëëÜäïò, ôçò Ðéåñßáò áëëÜ êáé ôçò åõñýôåñçò ðåñéï÷Þò áêïëïõ-
èþíôáò áíáðüöåõêôá ôï ñïõ ôçò Éóôïñßáò, êáôáãñÜöçêå óôïõò ÷Üñôåò ðïõ êáôáñ-
ôßóôçêáí êáé ó÷åäéÜóôçêáí áðü óðïõäáßïõò ÷áñôïãñÜöïõò óôï ðÝñáóìá ôùí ðñï-
çãïýìåíùí áéþíùí.

     Ç óõëëïãÞ ôùí ÷áñôþí ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé Ýãéíå ìå êñéôÞñéï ôçí ðñùôï-
ôõðßá ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ìáò ðáñÝ÷ïõí êáèþò êáé ôçí ðñüóèåôç ãíþóç ðïõ 
ìáò ðñïóöÝñïõí, ãéáôß íïìßæù, üôé ïé åêèÝóåéò óðáíßùí áíôéêåéìÝíùí üðùò êáé ïé 
ïñãáíùìÝíåò óõëëïãÝò ôùí ìïõóåßùí ëåéôïõñãïýí óáí Ýíá åßäïò åëåõèÝñïõ åê-
ðáéäåõôçñßïõ üðïõ ï åðéóêÝðôçò ìðïñåß íá áðïêïìßóåé ôïí üãêï ôùí ðëçñïöï-
ñéþí ðïõ áõôüò åðéèõìåß óõìâÜëëïíôáò ìå ôïí ôñüðï ôïõ óôçí áíÜðôõîç ôçò óõë-
ëïãéêÞò åõöõÀáò, õðçñåôþíôáò ðáñÜëëçëá ôçí Ìíçìïóýíç - ìçôÝñá ôùí åííÝá 
ìïõóþí -ðáôñßäá ôùí ïðïßùí êáôÜ ôï ìýèï ìüíï Þôáí ç Ðéåñßá.

     ̧ ÷ù ôçí ðåðïßèçóç üðùò êáé ðïëëïß Üëëïé óõëëÝêôåò - ðïõ íïçôÜ ðáñåõñß-
óêïíôáé - üôé åðéóôñÝöïíôáò óôçí ÅëëÜäá áíôéêåßìåíá ðïõ ôçí áöïñïýóáí, óõììå-
ôÝ÷ù êé åãþ óôï êôßóéìï åíüò áêüìç éäåüôõðïõ Íáïý ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý.

     ÅðéôñÝøôå ìïõ ôçí õðïôõðþäç êáé áôåëÞ ðåñéãñáöÞ ôçò äéáêüóìçóçò ôïõ 
íïçôïý ÷Üñôç áõôïý ôïõ Íáïý.

     Ï áîéáêüò åóùôåñéêüò ÷Üñôçò åíüò áñ÷åßïõ, ìéáò óõëëïãÞò óçìáôïäïôåßôáé, é-
÷íïãñáöåßôáé:

• Áðü ôçí áãÜðç ôïõ óõëëÝêôç ãéá ôïí ôüðï ôïõ
• Áðü ôç äéÜèåóç ðñïóöïñÜò ôïõ óôïí ðïëéôéóìü
• Áðü ôï åíäéáöÝñïí ôïõ ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ôçí éóôïñßá ôïõ

• Áðü ôç äéÜèåóç ôïõ ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôçò ÁëÞèåéáò.
Áðü ôç óõóôçìáôéêÞ äå ìåëÝôç ìéáò áñ÷åéáêÞò óõëëïãÞò åðéôõã÷Üíïíôáé áðï-

ôåëÝóìáôá üðùò:
• Ç ðñïáãùãÞ ôçò ãíþóçò êáé ç óõìâïëÞ óôçí ðñüïäï
• Ç áíôßóôáóç óôç âáñâáñüôçôá ìå ôç äéÜêñéóç êáé áíÜäåéîç ôïõ Ùñáßïõ
• Ç ìåôáöïñÜ óôï ÷ñüíï êáé ç áèáíáóßá ôïõ áíèñùðßíïõ ðíåýìáôïò
• Åðïðôåßá, áëëÜ êáé Üóêçóç åîïõóßáò.
     Ìå ôç äçìéïõñãéêÞ êáôÜèåóç ôçò åíåñãçôéêüôçôáò ôïõ áëëÜ êáé ôçò øõ÷Þò 

ôïõ ï óõëëÝêôçò áíáæçôÜ óå üëá ôá ìÞêç êáé ðëÜôç ôçò ãçò - åýêïëá óÞìåñá - 
ôåêìÞñéá óõëëïãéêÞò ÌíÞìçò, ôåêìÞñéá áôïìéêïý êáé óõëëïãéêïý ðñïóäéïñéóìïý, 
áíôéêáèñåðôßóìáôá ôÝ÷íçò, Üîéá ìåëÝôçò ôåêìÞ¬ñéá. Äçìéïõñãåß êáé áõôüò ôáðåéíÜ 
êáé óéùðçëÜ ùò áñ÷áßïò ïéêïäüìïò áðïäåéêôéêÜ êáé åõäéÜêñéôá óçìåßá ôçò éóôïñß-
áò.

     ¸ôóé ôï áñ÷åßï ëåéôïõñãåß ùò óõíåêôéêÞ ïõóßá ìåôáîý ðáñåëèüíôïò êáé 
ðáñüíôïò.

• Ïé ñßæåò ôïõ óôï óêïôÜäé ïé êáñðïß ôïõ óôï öùò.
Ïé óõëëïãÝò, ùò êïéíùíéêÞ ðñáêôéêÞ, äéáêñßíïõí ðïéïôéêÜ ôïí Üíèñùðï ãéáôß 

ëåéôïõñãïýí ôáõôü÷ñïíá êáé:
• Ùò äéáíïçôéêÞ ãõìíáóôéêÞ
• Ùò ãýìíáóìá áõôïâåëôßùóçò
• Ùò áõôïãíùóßáò èÝëçóç
• Ùò ìÜèçóçò ãåùñãßá
• Ùò öôåñïýãéóìá åëåõèåñßáò
• Ùò åëåýèåñçò óêÝøçò ïéêïäüìçóç
• Êáé ìå ôçí êáëëéÝñãåéá áõôþí áõôåîïõóéáóôéêÞ áñ÷Þ.
     ÓõìðåñáóìáôéêÜ ðñïóðÜèçóá íá óêéáãñáöÞóù áôåëþò ðéèáíüí ìÝóá á-

ðü ôéò óõëëïãÝò êáé ôç ìåëÝôç ôïõò ôçí ðïñåßá áðü ôï óêïôÜäé óôï öþò, áðü ôçí Ü-
ãíïéá óôç ãíþóç.

ÅÊÈÅÓÇ ÑÏËÏÃÉÙÍ 
ÇËÉÁ ÓÅÉÔÁÑÉÄÇ

Óéþìïò ×ñÞóôïò ôïõ ÅõáããÝëïõ êáé ôçò 
ÃåùñãéÜäïõ ÁãÜðçò – Ó÷ïëÞ Ïéêïíïìéêþí 

Åðéóôçìþí Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò.

Áóôüãëïõ Êùíóôáíôßíïò ôïõ Äçìçôñßïõ êáé 
ôçò Óåúôáñßäïõ ÆùÞò – Ó÷ïëÞ Áóôõíïìßáò 

Áèçíþí.

ÐáíáãéùôÞ ÆùÞ-Áëåîßá ôïõ ÍéêïëÜïõ êáé 
ôçò Ðïëõ÷ñïíßäïõ Óïößáò – ÐïëéôéêÞò 

ÅðéóôÞìçò ÊñÞôçò – ÑÝèõìíï.

Ï Ìåãáëüðïõëïò ÃéÜííçò ðáñïõóéÜæåé ôïõò ÷Üñôåò ôçò Ýêèåóçò

Áðü ôçí çìÝñá ôùí åãêáéíßùí ðáñïõóßá ôùí åðßóçìùí áñ÷þí 

Ï ÄçìïóèÝíçò Óåúôáñßäçò ùò ìÝëïò ôçò 
åöïñåßáò öùôïãñáößáò «ÉÑÉÄÁ» ôçò Åóôßáò 
Ðéåñßäùí Ìïõóþí    óõììåôåß÷å ìå 12 öùôï-
ãñáößåò ôïðßïõ  óå ïìáäéêÞ Ýêèåóç    öùôïãñá-
ößáò ìå  èÝìá «Íåñü – ÐçãÞ  æùÞò» óôá ðëáßóéá 
ôùí åïñôþí   , «Áéêáôåñßíéá 2011» ðïõ äéïñ-
ãáíþíïíôáé  áðü ôïí Ïñãáíéóìü Ðáéäåßáò, 
Ðïëéôéóìïý, Áèëçôéóìïý êáé Ðñüíïéáò ôïõ 
ÄÞìïõ Êáôåñßíçò. Ç Ýêèåóç Ýëáâå ÷þñá áðü 2 
Íïåìâñßïõ 2011 åùò 12 Íïåìâñßïõ 2011  óôçí 
ÁóôéêÞ Ó÷ïëÞ Êáôåñßíçò .

Ôá ìÝëç ôïõ ôìÞìáôïò  öùôïãñáößáò «ºñéäá» 
åßíáé ìéá ïìÜäá áíèñþðùí ðïõ ôïõò åíþíåé ç 
áãÜðç ãéá   ôçí ôÝ÷íç ôçò öùôïãñáößáò. Ôá ìÝëç 
ôçò ïìÜäáò áõôÞò  , ìå ôçí îå÷ùñéóôÞ ôïõ ìáôéÜ 
ôï êáèÝíá, ðáñïõóéÜæïõí ôï áðåéñïåëÜ÷éóôï 
êïììÜôé  ôçò ñïÞò ôïõ íåñïý, ÷ñüíïõ  ìÝóá áðü 
ôïí öáêü. Ìå ôï ðÜãùìá ôçò ñïÞò, óôéò ÷ñïíéêÝò 
óôéãìÝò ôïõ åéêïóéôåôñáþñïõ  ï êÜèå öùôïãñÜ-
öïò äßíïíôáò Ýìöáóç  óôï óôïé÷åßï ðïõ 
äéáðåñíïýóå ôïõò öáêïýò ôùí ìáôéþí  ôïõ 
ðáñïõóéÜæåé  óôï öùôïãñáöéêü  ÷áñôß ôçí 
Ýíôáóç, ôç  äýíáìç, ôçí çñåìßá, ôçí ëåéôïõñãéêÞ 
ðëåõñÜ ôïõ «Íåñïý – ÐçãÞ æùÞò» êáé üëùí  ôùí 
äõíáôïôÞôùí ôïõ. ÌÝóá áðü ôï ðÜãùìá ôçò 
ñïÞò  êõëÜåé ç ìáôéÜ êáé ï åáõôüò ôïõ. Ðáãþíåé 
ôï íåñü ôïõ óþìáôüò  ôïõ êáé âãáßíåé ï ßäéïò óôçí 
«ðáãùìÝíç» åéêüíá ôçò öùôïãñáößáò åêôõðù-
ìÝíç óôï ÷áñôß. 

Óõììåôï÷Þ ôïõ ÁíôéðñïÝäñïõ ôïõ Óõëëüãïõ ìáò 
ÄçìïóèÝíç Â.  Óåúôáñßäç 

óå Ýêèåóç öùôïãñáößáò óôá Áéêáôåñßíéá 2011
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ôïõ ÇËÉÁ ÓÐÁÍÏÕ  

Ï ÷þñïò ôçò äéåîáãùãÞò ôùí ïëõìðéá-
êþí áãþíùí óôçí áñ÷áéüôçôá åßíáé ï ßäéïò 
áõôüò, üðïõ Ý÷ïìå óõíá÷èåß áðü äéÜöïñåò 
÷þñåò ôçò OéêïõìÝíçò, êáé ðñïóöÝñåôáé íá 
ìáò åìðíÝåé ðñïò áíáðüëçóÞ ôïõò.

Ï ÷ñüíïò üìùò äåí åßíáé ï ßäéïò. Ìáò ÷ù-
ñßæåé áðü ôçí åðï÷Þ ôçò äéåîáãùãÞò ôùí 
êáô’ åîï÷Þí, ðáíåëëçíßùí áõôþí áèëçôéêþí 
áãþíùí ìÝãá éóôïñéêü öñÜãìá: ï Ýêôïôå 
÷ñüíïò – êáé åßíáé ðïëëïß áéþíåò -, êáôÜìå-
óôïò áðü âáñõóÞìáíôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá, 
ìå óõãêëïíéóôéêÝò óõ÷íÜ óõíÝðåéåò óôçí áé-
óèáíôéêüôçôá êáé íïïôñïðßá ôùí áíèñþ-
ðùí.

×ñåéÜæåôáé íá õðåñðçäÞóïìå ôï éóôïñé-
êü áõôü öñÜãìá, ãéá íá öáíôáóèïýìå óÞìå-
ñá, Ýóôù êáôÜ ðñïóÝããéóç, ôï èåóðÝóéï å-
êåßíï ëáôñåõôéêü-áèëçôéêü èÝóìéï, êáé ôï óý-
óôïé÷ï ðïéçôéêü–çèéêü âéþìá, ôùí ÅëëÞ-
íùí ðñéí Þäç áðü ôïõò êëáóóéêïýò ÷ñü-
íïõò Þ êáé óôç äéÜñêåéÜ ôïõò. 

×áñáêôÞñéæå ôïõò ̧ ëëçíåò, Þäç óôïí ü-
ãäïï ð.×. áéþíá, ç åýôïëìç êáé äçìéïõñãé-
êÞ äñÜóç, êáé ç óõíáßóèçóç ÷ñÝïõò ðñïò 
ôïí Üèëï êáé ôçí Üìéëëá, éäéáßôåñá ôïõò ðñù-
ôïðüñïõò ìåôáîý ôïõò, üðùò êáé ç Ýîï÷ç ìõ-
èïëïãßá ôïõò õðáãüñåõå, êáßñéï óôïé÷åßï 
ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò, Ýñãï èáõìáóôÞò ðïéç-
ôéêÞò öáíôáóßáò, åìøõ÷ùôéêÞò ôïõ åîùáí-
èñþðéíïõ êüóìïõ, åîõøùôéêÞò ôïõ áíèñþ-
ðéíïõ âßïõ. Ôá Ýðç ôïõ ÏìÞñïõ, äéÜóðáñôá 
Ýóôù áêüìç, ëÜîåõáí ôç óõíåßäçóç ôùí Åë-
ëÞíùí ðñïò ôï çñùéêü Þèïò. Áðü ôïõò óôß-
÷ïõò ôçò ÉëéÜäáò ç÷ïýóå ôï âáñýç÷ï ðá-
ñÜããåëìá «áéÝí áñéóôåýåéí êáé õðåßñï÷ïí 
Ýììåíáé Üëëùí». 

Ï çèéêÜ ùñáéüôåñïò Þñùáò ôïõ ÏìÞ-
ñïõ, äåí êáôáäå÷üôáí íá æåé ùò «Ü÷èïò á-

ÏÉ ÏËÕÌÐÉÁÊÏÉ ÁÃÙÍÅÓ 
ÓÔÇÍ ÁÑ×ÁÉÁ ÅËËÁÄÁ

ñïýñçò», äçëáäÞ íá åðéæåß áðëþò ÷ùñßò 
íá ìåãáëïõñãåß. Áðü ôïõò óôß÷ïõò ôçò 
Ïäýóóåéáò áíôç÷ïýóå ç ñçôÞ Ýîáñóç ôçò 
áîßáò ôïõ áèëçôéóìïý êáé ç áîéïëïãéêÞ á-
íôéäéáóôïëÞ ôïõ ðñïò ôçí åíáó÷üëçóç á-
ðïêëåéóôéêÜ óå êåñäïöüñá åìðïñïíáõôé-
êÞ äñÜóç – áðü ôïí Áëêßíïï (È.103) êáé 
ôïí ËáïäÜìá (È 147-148) êáé áðü ôïí 
Åõñýáëï (È.159-164).

Óôçí çèéêü-ðïéçôéêÞ áõôÞ áôìüóöáéñá 
êáé ùò ïéïíåß óõìðëÞñùìá èñçóêåõôéêÞò 
ëáôñåßáò èåóðßóôçêáí ïé ïëõìðéáêïß áãþ-
íåò óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, üðùò êáé ïé Üëëïé 
ðáíåëëÞíéïé áèëçôéêïß áãþíåò, «ßóèìéá», 
«ÍÝìåá», «Ðýèéá».

ÌÜëéóôá, ï éåñüò ÷þñïò ôçò Ïëõìðßáò 
õðÞñîå áñ÷éêÜ ÷þñïò ü÷é ìüíï áèëçôéêþí 
áãþíùí, áëëÜ êáé ìáíôåßïõ åðßóçò. Ç ëåé-
ôïõñãßá ìáíôåßïõ üìùò áôüíçóå ìå ôï ðÝ-
ñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ðïëý åíùñßò áíá-
äåß÷ôçêå ç Ïëõìðßá ùò ÷þñïò ôçò êïñõ-
öáßáò áèëçôéêÞò ðáíçãýñåùò ôùí ÅëëÞ-
íùí.

Ç èÝóðéóç ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí åß-
íáé áäýíáôïí íá åíôá÷èåß ìå áêñßâåéá óå ï-
ñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ éóôïñéêïý ÷ñüíïõ, êá-
èþò åßíáé âõèéóìÝíç óôçí á÷ëý ôùí èñý-
ëùí, ìå èåïýò, êáé çìéèÝïõò öåñïìÝíïõò 
ùò éäñõôÝò êáé ðñþôïõò ïëõìðéïíßêåò. Á-
íôáíáêëïýí Üëëùóôå ïé èñýëïé áõôïß êáé 
ôéò ðïëéôéêÝò ðåñéðÝôåéåò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò 
Ïëõìðßáò, êáèþò ç êõñéáñ÷ßá ôçò åíáë-
ëáóóüôáí ìåôáîý ôùí Çëåßùí êáé ôùí Ðé-
óáôþí ðñïðÜíôùí, êáé ìüíï áðü ôï 570 
ð.×. åìðåäþèçêå ïñéóôéêÜ ç õðáãùãÞ ôçò 
Ïëõìðßáò óôçí åîïõóßá ôùí Çëåßùí.

Ôï ðéèáíüôåñï ëïéðüí åßíáé, üôé èåóðß-
óôçêáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò áðü ôïõò Ç-
ñáêëåßäåò, ýóôåñá áðü ôçí «êÜèïäï» ôïõò 
êáé ôçí åðÝêôáóç ôçò ðáñïõóßáò ôùí Áéôù-
ëïäùñéêþí öéëþí Ýùò ôçí ÐéóÜôéäá.

ÅðéêñÜôçóå ôüôå êáé ç ëáôñåßá ôïõ Äéüò 
óôçí Ïëõìðßá. Êáé ðëÜóôçêå ôüôå, öáßíå-
ôáé, êáé ï èñýëïò, üôé ßäñõóå ôïõò ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò ï ÇñáêëÞò, ï Éäáßïò, ìå ôïõò 
óõíïäïýò ôïõ áðü ôçí ÊñÞôç, ÊïõñÞôåò. 
Ùò éäñõôÞò, åî Üëëïõ, ôùí ïëõìðéáêþí á-
ãþíùí óôçí éóôïñéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá öÝ-
ñåôáé ï âáóéëåýò ôùí ÅðÞëõäùí áõôþí áé-
ôùëï-äùñéêþí öýëùí ¼îõëïò.

Êáßñéá üìùò öáßíåôáé õðÞñîå ç áíá-
êáßíéóÞ ôïõò áðü ôïí áðüãïíü ôïõ ºöéôï, 

êáèþò ìå áõôÞí óõíäÝåôáé êáé ç èÝóðéóç 
ôçò óõíäñïìÞò ôùí áãþíùí ðáíåëëÞíéáò å-
êå÷åéñßáò, åðéôåëåóìÝíç, ìå ôçí åðÝìâáóç 
êáé ôïõ Éåñïý ôùí Äåëöþí, áðü ôïí ºöéôïí 
áõôüí êáé ôïí âáóéëÝá ôçò ÓðÜñôçò Ëõ-
êïýñãï êáé ôïí âáóéëÝá ôçò Ðßóáò Êëåï-
óèÝíç. 

×ñïíéêÞ áöåôçñßá, êÜðùò óôåñåÞ, ãéá 
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò éóôïñßáò ôùí ïëõ-
ìðéáêþí áãþíùí ðáñÝ÷åé ôï Ýôïò 776 
ð.×., äåêôü óõìâáôéêÜ ùò ÷ñïíïëïãßá ôùí 
ðñþôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí, åíáñêôÞñéá 
êáé ôçò ðñþôçò ïëõìðéÜäáò. Ìïíáäéêü á-
ãþíéóìá ôüôå Þôáí ï äñüìïò åíüò óôáäßïõ, 
192,27 ìÝôñùí, êáé ïëõìðéïíßêçò õðÞñîå ï 
Çëåßïò Êüñïéâïò, åíþ ç äéÜñêåéá ôùí áãþ-
íùí Þôáí ìßá çìÝñá ìüíï. 

Áðü ôïõò äÝêáôïõò ôÝôáñôïõò ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò, ôï 724 ð.×., Üñ÷éóå ç ôÝëåóç 
êáé Üëëùí áãùíéóìÜôùí, þóôå íá ãßíïõí 
óôïõò êëáóóéêïýò ÷ñüíïõò äÝêá ïêôþ, êáé 
ç äéåîáãùãÞ ôïõò íá äéáñêåß ðÝíôå çìÝñåò, 
áðü ôçí 77ç ïëõìðéÜäá, ôï 472 ð.×. êáé ý-
óôåñá.

Äéáäï÷éêÜ åß÷áí åíôá÷èåß ï äßáõëïò, äç-
ëáäÞ ï äñüìïò äýï óôáäßùí, ôï 724 ð.×. 
ýóôåñá ï äüëé÷ïò, äñüìïò åðôÜ Þ êáé åéêï-
óéôåóóÜñùí óôáäßùí, ôï 720 ð,×., ýóôåñá 
ç ðõãìá÷ßá ôï 688 ð.×., êáé ýóôåñá Üëëá á-
êüìç.

ÄéåîÜãïíôáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò áíÜ 
ôåôñáåôßá êáé óå èåñéíÞ åðï÷Þ ðÜíôïôå, óõ-
ãêåêñéìÝíá ôï ðåíèÞìåñï áðü åðïìÝíç ôïõ 
èåñéíïý çëéïóôáóßïõ ðáíóÝëçíï.

Áðü ôçí Ýâäïìç ïëõìðéÜäá Ýðáèëï 
ôùí íéêçôþí êáèéåñþèçêå, ìåôÜ ÷ñçóìü 
ôïõ Äåëöéêïý Ìáíôåßïõ, ï êüôéíïò, äçëáäÞ 
óôåöÜíé áðü êëáäß ôçò éåñÞò áãñéåëéÜò, ôçò 
âëáóôéìÝíçò Ýîù áðü ôïí ïðéóèüäïìï ôïõ 
íáïý ôïõ Äéüò, ôçò «êáëëéóôåöÜíïõ åëáß-
áò». Ôá êëáäéÜ ôçò Ýêïâå «ðáéò áìöéèá-
ëÞò».

Ç óõíäñïìÞ ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí 
«åêå÷åéñßá», äéÜñêåéáò áñ÷éêÜ åíüò ìçíüò, 
ýóôåñá äýï êáé ôåëéêÜ ôñéþí ìçíþí, Üñ÷éæå 
ìå ôçí áíáããåëßá ôùí áãþíùí êáé óõíå÷éæü-
ôáí êáé ýóôåñá áðü ôçí ëÞîç ôïõò, þóôå íá 
ãßíåôáé áêßíäõíá ç ðñïóÝëåõóç ôùí áèëç-
ôþí êáé ôùí óõããåíþí ôïõò êáé ôùí èåáôþí 
êáé ç åðéóôñïöÞ óôéò ðáôñßäåò ôïõò. Ç á-
íáããåëßá ôùí áãþíùí ãéíüôáí áðü ôïõò 
«óðïíäïöüñïõò», äçëáäÞ ðïëßôåò Çëåß-
ïõò, óôåöáíùìÝíïõò ìå êëáäéÜ åëéÜò, ðå-

ñéåñ÷üìåíïõò ôéò ðüëåéò ìå ñáâäß êÞñõêá 
óôï ÷Ýñé.

Óôç äéÜñêåéá ôçò «åêå÷åéñßáò» áðáãï-
ñåýïíôáí ïé ìåôáîý ÅëëÞíùí å÷èñïðñáîß-
åò, ç äéáêßíçóç ïðëïöüñùí óôçí Çëåßá êáé 
ç åêôÝëåóç èáíáôéêÞò ðïéíÞò, êáé áíôß-
óôñïöá åðéôñåðüôáí ç äéÝëåõóç ôùí áèëç-
ôþí êáé ôùí Üëëùí ðñïò êáé áðü ôçí Ïëõ-
ìðßá äéáìÝóïõ ôïõ åäÜöïõò êáé ðüëåùí å-
ìðüëåìùí ðñïò ôçí ðáôñßäá ôïõò. 

Êáé îåêéíïýóáí ôüôå áðü ôéò äéÜöïñåò 
ðåñéï÷Ýò ðáñïõóßáò ôùí ÅëëÞíùí, Ýùò 
êáé áðü ôçí ÊÜôù Éôáëßá êáé Óéêåëßá êáé ôá á-
íáôïëéêÜ ðáñÜëéá ôïõ Áéãáßïõ êáé ôç Âü-
ñåéï ÁöñéêÞ, áèëçôÝò êáé óõíïäïß ôïõò êáé 
èåáôÝò, ãéá íá ìåôÜó÷ïõí Þ íá ðáñåõñå-
èïýí óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò êáé íá æÞ-
óïõí ïëßãåò çìÝñåò, óôçí ìåãáëåéþäç áõ-
ôÞ ðáíÞãõñç ôùí ÅëëÞíùí, åíùìÝíùí óå 
çèéêÞ Ýîáñóç êáé óå áôìüóöáéñá åïñôáóôé-
êÞ, ìå õðåñíßêçóç ôùí ìåôáîý ôïõò óõ-
ãêñïýóåùí.

Êáé ðñïóÝñ÷ïíôáí, åêôüò áðü ôï ðëÞ-
èïò ôùí áíåðéóÞìùí èåáôþí, êáé áíôé-
ðñüóùðïé åðßóçìïé ôùí ðüëåùí, ïé «èåù-
ñïß», áëëÜ êáé ðáíåëëÞíéåò ðñïóùðéêü-
ôçôåò äéÜóçìåò, ñÞôïñåò, ðïéçôÝò êáé ìïõ-
óéêïß. Ç åðéôüðéá äéáíïìÞ, óå þñá ìÜëéóôá 
êáýóùíïò, åíåß÷å ðïëëÞ äõóêïëßá. Ôï 
ðñïò êáé áðü ôçí Ïëõìðßá ôáîßäé åðßóçò Þ-
ôáí åðßðïíï Þ êáé ðïëõÞìåñï, êáèþò ãéíü-
ôáí ìå ßððïõò åßôå éððïêßíçôåò Üìáîåò Þ 
êáé ðåæÞ. ÖáíôÜæåóèå, ôé æÞëïò êáé ôé ðßóôç 
åìøý÷ùíå üóïõò ìåôåß÷áí óôï ðáíåëëÞíéï 
áõôü óõíáãåñìü.

Ïé áèëçôÝò, ¸ëëçíåò ìüíï êáé ìå ðá-
ñåëèüí Üøïãï çèéêÜ, üöåéëáí íá öèÜóïõí 
Ýíá ìÞíá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí áãþ-
íùí êáé íá ðñïðïíçèïýí êáé íá äïêéìá-
óèïýí åðß ôüðïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ ìçíüò, 
áëëÜ êáé íá Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ðñïðüíç-
óç ðñïçãïõìÝíùò åðß äÝêá ìÞíåò ôïõëÜ-
÷éóôïí.

Ôçí öñïíôßäá ãéá ôç äéïñãÜíùóç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí åß÷áí ïé «Åëëáíï-
äßêåò». Ôï áîßùìÜ ôïõò áñ÷éêÜ Þôáí éóüâéï, 
êáé ìÜëéóôá êëçñïíïìéêü, åíùñßò üìùò åß-
÷å ãßíåé áéñåôü êáé ìå êëÞñï, åíþ êáé ç èç-
ôåßá ôïõò ðåñéïñßóèçêå ãéá ìéá ïëõìðéÜäá.

Ï ôßôëïò ôïõò õðïäçëþíåé ôçí áðïóôï-
ëÞ ôïõò êáé ôï åèíéêü åýñïò ôùí áãþíùí. 
Óáí íá åêôåéíüôáí ç äéêáéïäïóßá ôïõò åðß 
ôïõò ðáíÝëëçíåò. Êáé óáí íá Þôáí ãéá ïëß-
ãåò çìÝñåò ç Ïëõìðßá ïéïíåß ðñùôåýïõóá 
ôçò ÅëëÜäïò. Åî Üëëïõ, ï éåñüò ÷þñïò ôçò 
Ïëõìðßáò åß÷å ßóùò êáé ïñéóìÝíá ìõèéêÞò 
ðçãÞò äéêáéþìáôá ðñïâáäßóìáôïò ðñïò 
ôéò Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí. Áò ìç ëçóìïíïýìå, üôé ìå ôïí ÷þ-
ñï ôçò Ïëõìðßáò óõíäåüôáí ç äñÜóç ôïõ 
èñõëéêïý ÐÝëëïðïò êáé üôé ç ïíïìáóßá ï-
ëüêëçñçò ôçò íïôßùò ôïõ Éóèìïý ×åñóïíÞ-
óïõ õðïóÞìáéíå ðåñéÝëåõóÞ ôçò êÜðùò õ-
ðü ôçí êõñéáñ÷ßá ôïõ: ÐÝëïðïò íÞóïò, 
Ðåëïðüííçóïò.

Ïé Åëëáíïäßêåò, ôåëéêÜ äÝêá, åêëÝãï-
íôáí ìåôáîý ôùí Çëåßùí ðïëéôþí, êáé õðï-
âÜëëïíôáí óå äåêÜìçíç åêðáßäåõóç, þóôå 
íá åêìÜèïõí ôïõò êáíïíéóìïýò ôùí áãþ-
íùí êáé ãåíéêÜ í’ áðïêôÞóïõí ôá ðñïóü-
íôá ãéá ôçí ïñèÞ êáé áõóôçñÞ ðñïðüíçóç 
êáé ôç äßêáéá ðñüêñéóç ôùí áèëçôþí, ãéá 
ôçí Üøïãç äéåýèõíóç ôùí áãùíéóìÜôùí 
êáé áíÜäåéîç ôùí íéêçôþí, Þ êáé ãéá ôç ìç Ü-
ìåôñç åðéâïëÞ ðïéíþí.

Åß÷áí âïçèïýò ôïí áëõôÜñ÷ç êáé ôïõò á-
ëýôåò, áëëÜ êáé ìáóôéãéöüñïõò êáé ñá-
âäïý÷ïõò. Õðü ôçí åðïðôåßá ôïõò õðçñå-
ôïýóå êáé Üëëï ðïëëáðëü ðñïóùðéêü ãéá 
ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé óôç äéÜñêåéá ôùí á-
ãþíùí.

Ç åðéôõ÷ßá ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí Þ-
ôáí êýñéï ìÝëçìá ôùí õðåýèõíùí ãéá ôç 
äéáêõâÝñíçóç ôçò ¹ëéäáò. Ç ìåãáëïðñå-
ðÝóôáôç ó’ áõôïýò åêðñïóþðçóç ôùí ðü-
ëåùí, êáé ðñïðÜíôùí ç íßêç ôùí áèëçôþí 
êÜèå ìéáò, Þôáí ìÝëçìá Ýíôïíï ôùí áñ÷ü-
íôùí êáé ôïõ ëáïý ôçò. 

Ç ÓðÜñôç, áðü ôï 720 ð.×. Ýùò ôï 586 
ð.×. åß÷åí åðéôý÷åé, þóôå áðü ôïõò 81 ãíù-
óôïýò ïëõìðéïíßêåò ïé 46 íá åßíáé óðáñôéÜ-
ôåò.

¢ñ÷éæáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò ìå éåñï-
ôåëåóôßá êáé ìå ôçí ïñêùìïóßá ôùí áèëç-
ôþí åìðñüò óôï Üãáëìá ôïõ – ïñêßïõ Äéüò 
-. Ïñêßæïôáí ïé áèëçôÝò üôé èá áãùíéóèïýí 
ôßìéá. Ïñêßæïíôáí åðßóçò êáé ïé ãõìíáóôÝò, 

êáèþò êáé ïé ðáôÝñåò åßôå ðñåóâýôåñïé á-
äåëöïß ôùí áèëçôþí, üôé åß÷áí áõôïß ðñï-
ðïíçèåß åðß äÝêá ìÞíåò. ÁëëÜ êáé ïé Åëëá-
íïäßêåò ïñêßæïíôáí, üôé èá åßíáé áìåñüëç-
ðôïé, üðùò êáé üôé äåí èá áðïêáëýøïõí 
ôïõò ëüãïõò ôùí áðïöÜóåþí ôïõò. 

Áêïëïõèïýóå ç äéåîáãùãÞ ôùí áãùíé-
óìÜôùí, åíþ ôçí ôñßôç çìÝñá ãéíüôáí, ùò 
ðñÜîç ëáôñåßáò ôïõ Äéüò, èõóßá åêáôü âï-
äéþí.

Ïé åðéäüóåéò ôùí áèëçôþí Þôáí óõ÷íÜ å-
îáßñåôåò üôé üìùò åíäéÝöåñå, Þôáí ðñïðÜ-
íôùí Þ Üìéëëá êáé ç Íßêç, ü÷é êáé ïé åðéäü-
óåéò êáè’ åáõôÝò, üðùò êáé üóï åíäéáöÝ-
ñïõí óôçí åðï÷Þ ìáò.

¢ëëùóôå äåí õðÞñ÷áí êáé ÷ñïíüìåôñá, 
þóôå íá åß÷áí ìåôñçèåß ìå áêñßâåéá ïé åðé-
äüóåéò ôùí äñïìÝùí.

¸÷ïõí üìùò ðåñéóùèåß ðåñéãñáöÝò åß-
ôå áöçãÞóåéò ãéá åðéâëçôéêÝò åðéôåýîåéò á-
èëçôþí, åíäåéêôéêÝò ôïõ èáõìáóìïý ôùí èå-
áôþí ãé’ áõôÝò êáé Üñá ôçò ìåãáëïóýíçò 
ôùí åðéäüóåùí ôïõò.

ÐñïðÜíôùí, åî Üëëïõ, Ýùò êáé ôïõò 
êëáóóéêïýò ÷ñüíïõò ôïõëÜ÷éóôïí, ãíÞóéá 
êáé âáèéÜ Þôáí ç âßùóç ôùí ïëõìðéïíéêþí, 
üôé ìéìïýíôáí êÜðùò ôïõò Üèëïõò èåþí êáé 
çìéèÝùí, ôùí ðñþôùí åêåßíùí ïëõìðéïíé-
êþí ôïõ èñýëïõ, åõöñüóõíá êáé äïîáóôéêÜ 
ãéá ôç ãåíéÜ ôïõò.

Ìáñôõñïýí êáé ïé ïëõìðéáêïß ýìíïé ôïõ 
ÐéíäÜñïõ, áñéóôïõñãÞìáôá ðïéçôéêÜ, åîõ-
ìíçôéêÜ ü÷é ìüíï ôïõ ïëõìðéïíßêç, áëëÜ êáé 
ôçò ãåíéÜò ôïõ êáé ôçò Ðáôñßäáò ôïõ, óå ôü-
íï ìåôáñóéùôéêü ðñïò ôïí êüóìï ôïõ ìý-
èïõ.

ÌÝãéóôï õðÞñîå ãéá ôïõò ̧ ëëçíåò ôï êý-
ñïò ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí, êáé ó÷åäüí é-
óôïñéêÜ õðåñâáôéêü.

Ôé Üëëï óçìáßíåé, üôé êáé óå ðåñßïäï ðï-
ëÝìïõ, ôïõ öïâåñïý áõôïý óðáóìïý ôçò é-
óôïñßáò, ßó÷õå ç ðñïêÞñõîç êáé ìüíç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí ãéá íá ðáýóïõí ïé ðï-
ëåìéêÝò ìåôáîý ÅëëÞíùí åðé÷åéñÞóåéò; Ôé Üë-
ëï óçìáßíåé, üôé áðü ôï 400 ð.×. ðåñßðïõ, ï 
éóôïñéêüò ÷ñüíïò Üñ÷éóå íá ìåôñéÝôáé êáé ç 
÷ñïíïëüãçóç ôùí éóôïñéêþí ãåãïíüôùí íá 
åðéôåëåßôáé ìå âÜóç ôéò äéáäï÷éêÝò Ïëõ-
ìðéÜäåò, ïíïìáóìÝíåò ç êÜèå ìßá êáé ìå ôï 
Ýíäïîï Þäç üíïìá ôïõ ðñüóöáôïõ ïëõ-
ìðéïíßêç óôï áãþíéóìá ôïõ åíüò óôáäßïõ; 
Åßíáé äýï çèéêïß ôßôëïé åîáßóéïé ôùí ïëõ-
ìðéáêþí áãþíùí, üôé ìå ôçí ðñïêÞñõîç 
ôïõò Ýðáõáí ïé ìåôáîý ÅëëÞíùí å÷èñï-
ðñáîßåò êáé üôé ìå áíáöïñÜ ó’ áõôïýò 
ðñïóäéïñéæüôáí ç ÷ñïíïëïãßá ôùí ÅëëÞ-
íùí.

Áðü ôïõò äýï áõôïýò çèéêïýò ôßôëïõò 
öáßíåôáé Þäç, ðüóï Þôáí óðïõäáßï óôïé÷åß-
ï ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý ïé ïëõìðéáêïß á-
ãþíåò, ùò êïñõöáßá ðáíçãõñéêÞ áíáãíþ-
ñéóç ôçò óõìâïëÞò ôïõ áèëçôéóìïý óôçí 
åõüäùóç ôçò åëëçíéêÞò âéïôñïðßáò – Ýóôù 
êáé áí ç ðáíçãõñéêÞ áõôÞ áíáãíþñéóç åíåß-
÷å êáé óôïé÷åßá èñçóêåõôéêÜ.

Åêöñáóôéêüôáôç ãéá ôçí êáôáîßùóç ôïõ 
áèëçôéóìïý óôç óõíåßäçóç ôïõ ëáïý ôùí 
ÅëëÞíùí ôçò êëáóóéêÞò åðï÷Þò åßíáé ç ðå-
ñßöçìç ðñüóñçóç ðñïò ôïí Äéáãüñá, ïëõ-
ìðéïíßêç áðü ôç Ñüäï êáé ðáôÝñá ïëõìðéï-
íéêþí, «ÊÜôèáíå, Äéáãüñá, ïõê åò üëõìðïí 
áíáâÞóåé», ü,ôé õðïóçìáßíåé åîÜíôëçóç 
ôùí ïñßùí ôçò ðñïóéôÞò ãéá ôïí Üíèñùðï 
åõäáéìïíßáò, áðü ôï ãåãïíüò ôùí íéêþí ðá-
ôÝñá êáé õéþí óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò. 
Åî Üëëïõ, ï Ðßíäáñïò óôïí ýìíï ôïõ ãéá ôïí 
Äéáãüñá äåí ðáñáëåßðåé íá åîÜñåé êáé ôï óå-
ìíü Þèïò ôïõ Ñüäéïõ áõôïý åõðáôñßäç ùò 
÷Üñéóìá ôïõ, Ýêãïíï êáé ôçò áíáôñïöÞò ôïõ 
ìå ôçí ïñèïöñïóýíç åíÜñåôùí ðáôÝñùí, 
ðñïöõëáêôéêÞò ôïõ áðü ôïí êßíäõíï ôçò á-
ëáæïíåßáò: «ýâñéïò Ý÷èñáí ïäüí åõèõðï-
ñåß, óÜöá äáÞò Ü ôå ïé ðáôÝñùí ïñèáß öñÝ-
íåò åî áãáèþí Ý÷ñåïí» (ïëõìðéüíéêïò Æ’ 
165-168).

Äçëùôéêü ôçò åõñýôáôçò åðéâïëÞò ôïõ á-
ãùíéóôéêïý Þèïõò óôïí âßï ôùí ÅëëÞíùí åß-
íáé üôé áêüìç êáé ïé ðáñáóôÜóåéò ôñáãù-
äéþí, ôùí ðíåõìáôéêþí áõôþí ìåãáëïõñ-
ãçìÜôùí, Þôáí óõíõöáóìÝíåò ìå «áãþíá» 
ìåôáîý ôùí ðïéçôþí, åíþ åß÷áí åî Üëëïõ êáé 
÷áñáêôÞñá «äéäáóêáëßáò».

ÌÜëéóôá, ðïëý ðñéí áðü ôïí Öñýíé÷ï 
êáé ôïí Áéó÷ýëï, ôïõò ðñþôïõò ìåãÜëïõò 
ðïéçôÝò äñÜìáôïò ï ðïéçôÞò Çóßïäïò öÝ-
ñåôáé íá Ý÷åé íéêÞóåé ìå ðïéÞìáôÜ ôïõ êáé íá 

Ý÷åé âñáâåõôåß óôïõò áãþíåò ãéá ôïí íåêñü âá-
óéëÝá ôçò ×áëêßäáò ÁìöéäÜìáíôá.

Êáé ôá ðåñßöçìá üìùò «Ðýèéá» óôçí áñ÷é-
êÞ ðåñßïäü ôïõò Þôáí ìïõóéêïß «áãþíåò» êáé 
ìüíï áðü ôï 582 ð.×. Ýãéíáí êáé áèëçôéêïß, ü-
ôáí áíáäéïñãáíþèçêáí ìå ôçí åðÝìâáóç ôïõ 
Óéêõþíéïõ Üñ÷ïíôá ÊëåéóèÝíïõò, ðÜððïõ åê 
ìçôñüò ôïõ ìåãÜëïõ ðïëéôéêïý ôùí Áèçíþí 
ÊëåéóèÝíïõò.

Åß÷áí åðßãíùóç, Üëëùóôå, ïé áñ÷áßïé ̧ ëëç-
íåò ôçò áîßáò ôïõ áãùíéóôéêïý Þèïõò, ìå óõíÝ-
ðåéá êáé íá ëÜâåé ðëáóôéêÞ ìïñöÞ ç áöçñçìÝ-
íç Ýííïéá ôïõ áãþíïò, äçëáäÞ íá óôçèåß Üãáë-
ìá ôïõ áãþíïò óôçí Ïëõìðßá ôá ðñþôá ÷ñüíéá 
ôïõ ðÝìðôïõ ð.×. áéþíïò.

Ç áíÜ ôåôñáåôßá óõíÜèñïéóç ðëÞèïõò Åë-
ëÞíùí óôçí Ïëõìðßá êáé áðü ôéò ðéï ìáêñéíÝò 
åëëçíéêÝò ðüëåéò ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí 
ôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò Ýìïéáæå êÜðïôå êáé 
íá ëåéôïõñãåß ùò ïéïíåß ÅèíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôùí 

ÐáíåëëÞíùí, ìå ðáñïõóßá Þ êáé ìå áðåýèõíóç 
ðñïò áõôÞ äéÜóçìùí áíäñþí ôïõ ðíåýìáôïò 
êáé ôçò ðïëéôéêÞò. Ôï 476 ð.×. ðáñåõñÝèçêå 
óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò, êáé óõãêÝíôñùóå 
ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôéò åðåõöçìßåò ôïõ ðëÞèïõò õ-
ðÝñ ïéïíäÞðïôå ðñùôáèëçôÞ, ï ðéï Ýíäïîïò ôü-
ôå ðïëéôéêüò ôçò ÅëëÜäïò, ï áèçíáßïò Èåìé-
óôïêëÞò, ï ðñùôïõñãüò ôçò íßêçò ôùí ÅëëÞ-
íùí óôç íáõìá÷ßá ôçò Óáëáìßíáò ðñéí ôÝóóåñá 
÷ñüíéá.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 416 ð.×. åß÷å ðáñáóôåß 
ìå ëÜìøç ðïëëÞ ùò «á÷éèÝùñïò» ôùí Áèçíáß-
ùí ï áíåñ÷üìåíïò ôüôå ðïëéôéêüò ÁëêéâéÜäçò.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 408 ð.×. Þ ôïõ 392 
ð.×. åêöþíçóå ëüãï Ýîï÷ï, Ýêêëçóç ãéá ôçí Ý-
íùóç ôùí ÅëëÞíùí, ï ìÝãáò óïöéóôÞò êáé ñÞ-
ôùñ Ãïñãßáò áðü ôïõò Ëåïíôßíïõò ôçò Óéêåëßáò.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 388 ð.×. åêöþíçóå ëü-
ãï óöïäñü ìå Üìåôñï ðïëéôéêü ðÜèïò ï ñÞôùñ 
Ëõóßáò.

Ìå ðñïïñéóìü íá åêöùíçèåß óôçí åðéêåßìå-
íç ïëõìðéÜäá Ýãñáøå, ôïí ðåñßöçìï «ÐÁÍÇ-
ÃÕÑÉÊÏÍ», èåñìÞ ðáñáßíåóç ôùí ÅëëÞíùí 
ðñïò ïìüíïéá.

×ñåéÜæåôáé üìùò ßóùò êáé íá ìç áãíïÞóïìå, 
ü,ôé êáé óôçí ßäéá ôçí ÅëëÜäá ôùí ÷ñüíùí ôçò 
áêìÞò ôçò õðÞñîáí êáé áíôéäñÜóåéò ðñïò ôçí á-
ðüäïóç ìåãÜëùí, èåùñçìÝíùí ùò õðÝñìå-
ôñùí, ôéìþí óôïõò íéêçôÝò áèëçôéêþí áãþíùí 
Þ êáé ðñïò ôç ìïíïìÝñåéá ôçò áó÷ïëßáò åðáã-
ãåëìáôéêÜ ìå ôïí áèëçôéóìü.

Ç êñéôéêÞ áõôÞ óõíôñÝ÷åé ìå êÜðïéá ñÞîç ãå-
íéêüôåñá ôïõ êýñïõò ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðïëéôé-
óìïý ôùí ÅëëÞíùí, áëëÜ êáé ìå öáéíüìåíá åê-
öõëéóìïý ôïõ ãíÞóéïõ êáé áãíïý áèëçôéóìïý. 
Ï ÎåíïöÜíçò, êñéôéêüò öéëüóïöïò, ðñüóöõ-
ãáò óôç Óéêåëßá êáé ôçí Éôáëßá, åðéêñéôÞò êáé ôùí 
èåïëïãéêþí ìýèùí ôùí åèíéêþí ðïéçôþí, ðé-
êñáìÝíïò êáé áðü ôç ìç áíáãíþñéóç êïéíùíéêÜ 
ôçò óïößáò ôïõ, Þ êáé áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò ôïõ 
äõó÷Ýñåéåò, åðéêñßíåé Ýíôïíá ôçí õðåñôßìçóç 
ôçò áîßáò ôùí áèëçôéêþí íéêþí.

Ï Åõñéðßäçò, ï êñéôéêþôáôïò åðßóçò ìÝãáò 
ôñáãéêüò ðïéçôÞò, ðéêñáìÝíïò êáé áõôüò áðü 
ôç ìç åðÜîéá ôßìçóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ, áëëÜ êáé á-
ðïãïçôåõìÝíïò áðü ôçí åìöÜíéóç áèëçôéêïý å-
ðáããåëìáôéóìïý êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôùí åðáã-
ãåëìáôéþí áèëçôþí, Ýöèáóå íá äþóåé Ýêöñá-
óç êáé óôçí Üìåôñç ãíþìç «êáêþí ãáñ üíôùí 
ìõñßùí êáè’ ÅëëÜäá, ïõäÝí êÜêéïí åóôß áèëç-
ôþí ãÝíïò». Ï ÐëÜôùí, áíôßèåôá Íåìåïíßêçò ï ß-

äéïò, åîáßñåé ôçí ðáéäåõôéêÞ áîßá ôïõ á-
èëçôéóìïý, ùò áðáñáßôçôïõ ìÜëéóôá 
ãéá ôçí çèéêÞ äéÜðëáóç ôïõ áíèñþ-
ðïõ ðñïò êáñôåñßá êáé èåëçìáôéêüôç-
ôá, åêöñÜæåé üìùò ôçí áðïäïêéìáóßá 
ôïõ êáé áõôüò ãéá ôç ìïíïìÝñåéá ôçò 
ðáéäåßáò áðïêëåéóôéêÜ ìå ôïí áèëçôé-
óìü.

Ïé åðéêñßóåéò áõôÝò êáé ïé åðéöõëÜ-
îåéò ìå áíôéêåßìåíï ôïí áèëçôéóìü, 
óýíäñïìåò åõñýôåñçò êñéôéêÞò óôïé-
÷åßùí ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðïëéôéóìïý 
ôùí ÅëëÞíùí, äåí ßó÷õóáí íá åîáöá-
íßóïõí ôï êýñïò êáé ôï ãüçôñï ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí. ÐáñÜ ôéò áëëïéþ-
óåéò ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý óôçí åë-
ëçíéóôéêÞ åðï÷Þ êáé óôá ðñþôá ÷ñü-
íéá ôçò ñùìáéïêñáôßáò, ï èåóìüò ôùí 
ïëõìðéáêþí áãþíùí óõíå÷ßæåé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ, Ýóôù êáé áí õðÝ÷åé êÜ-
ðïéåò ôñïðïðïéÞóåéò, Ýêãïíåò ôïõ Þ-

èïõò êáé ôïõ ýöïõò ôùí êáéñþí. Áðï-
êôïýí äéêáßùìá óõììåôï÷Þò óôïõò Üë-
ëïôå êáèáñÜ åëëçíéêïýò, ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò êáé ïé Ñùìáßïé, ìÜëéóôá 
êáé áõôïêñÜôïñåò ôçò Ñþìçò, üðùò ï 
ÔéâÝñéïò êáé ï ÍÝñùí, áöïý ðñéí ï ñù-
ìáßïò çãÝôçò Óýëëáò åß÷å ëåçëáôÞóåé 
ôï éåñü ôçò Ïëõìðßáò êáé åß÷å áðïðåé-
ñáèåß íá ìåôáöÝñåé ôïõò ïëõìðéáêïýò 
áãþíåò óôç Ñþìç.

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ôñßôïõ ì.×. áéþ-
íá, ìå ôçí åðÝêôáóç ôçò éäéüôçôáò ñù-
ìáßïõ ðïëßôç óå ðëÞèïò ëáþí ôçò Áõ-
ôïêñáôïñßáò, äéåõñýíèçêå ç óõììåôï-
÷Þ ìç ÅëëÞíùí óôïõò ïëõìðéáêïýò á-
ãþíåò.

ÊÜôé êáôáëõôéêü ôçò áñ÷áßáò öõ-
óéïãíùìßáò ôïõò, áëëÜ êáé ðñïìçíõôé-
êü ôïõ êáôáêôçìÝíïõ óôçí åðï÷Þ ìáò 
ïéêïõìåíéêïý ÷áñáêôÞñá ôïõò. ̧ ùò ü-
ôïõ, ìå ÄéÜôáãìá ôïõ áõôïêñÜôïñïò 
Èåïäïóßïõ ôïõ ÌåãÜëïõ, áðáãïñåõôé-
êü ãåíéêÜ ôùí åéäùëïëáôñéêþí éåñþí 
ôï 393 ì.×. åðÝñ÷åôáé êáé ç åðßóçìç êá-
ôÜñãçóç ôïõ èåóìïý ôùí ïëõìðéáêþí 
áãþíùí, ìåôÜ õðåñ÷éëéåôÞ ëåéôïõñãßá 
ôïõ.

ÕðÞñîå êÜðùò óõìâïëéêÞ ãéá ôçí 
áëëáãÞ ôùí êáéñþí, ìå ôïí åìâáðôé-
óìü ôùí ðáñáìåóïãåéáêþí ëáþí óôï 
íÜìá ôçò ×ñéóôéáíéêÞò ðíåõìáôéêüôç-
ôáò, ç åðßóçìç áõôÞ êáôÜëõóç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí, ýóôåñá áðü é-
óôïñéêÜ âáñõóÞìáíôç ëåéôïõñãßá ôïõò 
åðß 1168 ÷ñüíéá. Ïé 293 ïëõìðéÜäåò, á-
ðü ôï 776 ð.×. Ýùò ôï 393 ì.×., åß÷áí 
áðïèÝóåé ôç óöñáãßäá ôïõò áíåîßôçëç 
óôçí éóôïñßá ôçò áñ÷áßáò ÅëëÜäïò.

Åýëïãï Þäç ðñïâÜëëåé ôï åñþôç-
ìá: ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò, óôïé÷åßï 
ôïõ ðïëéôéóìïý ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞ-
íùí, ôüóï åíáñìïíéóìÝíï ìå ôï ðíåý-
ìá êáé ôï Þèïò ôïõò, åîáêïëïõèïýí êáé 
óôçí åðï÷Þ ìáò íá äéáôçñïýí ôçí áîßá 
ôïõò, þóôå í’ áðïôåëïýí óôïé÷åßï ôïõ 
ðïëéôéóìïý, ôïõ Þäç ìå ôÜóåéò ðñïò ïé-
êïõìåíéêÝò äéáóôÜóåéò, áëëÜ êáé ðïëý 
áíüìïéïõ ðñïò ôïí ðïëéôéóìü ôùí áñ-
÷áßùí ÅëëÞíùí;

Éäéáßôåñá, ç ôå÷íéêÞ ôçò åñãáóßáò, 
ôùí óõãêïéíùíéþí, ôïõ ïðëéóìïý, ôü-

óï äéáöïñåôéêÞ óôçí åðï÷Þ ìáò, äåí óõíå-
ðÜãåôáé Üñáãå êñßóéìç åëÜôôùóç ôçò èåôé-
êÞò óõìâïëÞò ôïõ áèëçôéóìïý óôçí åõåîßá 
ôïõ áíèñþðïõ, óôçí ëåéôïõñãßá ôçò êïéíù-
íßáò, óôçí éêáíüôçôá ðñïò ÜìõíÜ ôçò;

ÂÝâáéï åßíáé, üôé äåí åßíáé äõíáôüí ïé ï-
ëõìðéáêïß áãþíåò óôçí åðï÷Þ ìáò íá áðï-
ôåëïýí ðïëýôéìï óôïé÷åßï ôïõ ðïëéôéóìïý 
ôçò áíèñùðüôçôáò óå üðïéï âáèìü êáé ìå ü-
ðïéï ôñüðï áðïôåëïýóáí ðñéí áðü ôüóïõò 
áéþíåò óôïé÷åßï ãüíéìï êáé ÷áñáêôçñéóôéêü 
ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý.

Åî Üëëïõ, üìùò, âÝâáéï åðßóçò åßíáé, üôé 
êáé óôçí åðï÷Þ ìáò åíÝ÷ïõí ìåãÜëç áîßá ïé 
ïëõìðéáêïß áãþíåò êáé óõíéóôïýí ðïëýôéìï 
óôïé÷åßï ôïõ ðïëéôéóìïý ôçò áíèñùðüôç-
ôáò, êáèþò áðïôåëïýí êïñõöáßá, ïéêïõìå-
íéêÞ, óýíáîç ðñùôáèëçôþí, ðñïò áíôáãù-
íéóìü, êáé Üñá ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá 
ôçí áíÜäåéîç ôçò áèëçôéêÞò áñéóôåßáò óå ðá-
íáíèñþðéíç êëßìáêá, þóôå êáé áðïäßäïõí 
ôéìÞ áõèåíôéêÞ óôçí éäÝá ôïõ áèëçôéóìïý. 

Êáé áò ìç ðáñáãíùñßæïõìå, üôé êáé óôçí 
åðï÷Þ ìáò ç óõìâïëÞ ôïõ áèëçôéóìïý ãéá 
ôçí åõåîßá ôïõ áíèñþðïõ äåí Ý÷åé ðáýóåé 
íá åßíáé ðïëýôéìç, üôé ìÜëéóôá Ý÷åé ðñïóëÜ-
âåé êáé ðñüóèåôç äéÜóôáóç, ùò åõåñãåôéêÞ 
äçëáäÞ áíôßäñáóç ðñïò âëáðôéêÝò ãéá ôïí 
Üíèñùðï õðÝñìåôñåò áíÝóåéò, ôéò áðüôï-
êåò ôçò õðåñáíáðôõãìÝíçò óôçí åðï÷Þ ìáò 
ôå÷íéêÞò.

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé áðü ôç öýóç ôïõ ü÷é 
ìüíï Ýöåóç ãéá óõíôÞñçóç ôçò æùÞò ôïõ, áë-
ëÜ êáé ôÜóç ðñïò áõôïõðÝñâáóç, áíýðáñ-
êôç êáé óôá ðéï åîåëéãìÝíá æþá. Ïé êéíÞóåéò 
ôïõ áíèñþðïõ äéÝðïíôáé áðü óõíåéäçôÞ øõ-
÷éêÞ åíÝñãåéá, êáé ü÷é áðü ôï Ýíóôéêôï á-
ðëþò êáèþò ïé êéíÞóåéò ôùí æþùí.

Áñ÷éêÜ ïé êéíÞóåéò ôïõ áíèñþðïõ åß÷áí 
âéïóõíôçñçôéêÞ ðñïðÜíôùí óêïðéìüôçôá. 
Ìå ôçí áíÜðôõîç üìùò ôïõ ðïëéôéóìïý, êáé 
ôçí åëÜôôùóç ôçò áíÜãêçò ôùí âéïóõíôçñç-
ôéêþí åðßìï÷èùí êéíÞóåùí, ï Üíèñùðïò 
êéíäõíåýåé íá ðåñéÝëèåé óå êáôÜóôáóç ñá-
óôþíçò, áðåñãáóôéêÞò âáèìéáßá óùìáôé-
êïý åêöõëéóìïý. Êáé éäïý åðåìâáßíåé óù-
óôéêÜ ãéá ôïí Üíèñùðï ç øõ÷éêÞ ôÜóç ôïõ 
ðñïò áõôïõðÝñâáóç êáé åéóÜãåé óôçí ý-
ðáñîÞ ôïõ óýóôçìá êéíÞóåùí, êáèáñþí á-
ðü âéïóõíôçñçôéêÞ óêïðéìüôçôá, åßôå ïéêï-
íïìéêÞ åßôå âéïáìõíôéêÞ. Ïé êáèáñÝò áõôÝò êé-
íÞóåéò åíÝ÷ïõí õðåñíßêçóç ôçò ñáóôþíçò, 
êáé áðïôñÝðïõí Üñá ôïí êßíäõíï êá÷åîßáò 
ôïõ óþìáôïò, áëëÜ êáé ôïõ øõ÷éóìïý ôïõ áí-
èñþðïõ, åíþ êáé ðáñï÷åôåýïõí ôïí ðåñéó-
óüôåñï äõíáìéóìü ôïõ, þóôå êáé íá ìç óõì-
âáßíïõí åêóðÜóåéò ôïõ åðéêßíäõíåò êáé ãéá 
ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. Ôï óýóôçìá ëïé-
ðüí áõôü êáèáñþí êéíÞóåùí åßíáé ï áèëçôé-
óìüò, ãÝííçìá ôïõ çèéêïý ðïëéôéóìïý óå 
ìéá éäéáßôåñá åõôõ÷éóìÝíç öÜóç ôïõ.

Ç ôÜóç üìùò ôïõ áíèñþðïõ ãåíéêÜ 
ðñïò áõôïõðÝñâáóç ôùí üñùí ôïõ âßïõ 
ôïõ, êáé åéäéêüôåñá ôùí øõ÷ïóùìáôéêþí å-
ðéäüóåþí ôïõ, óõíáñôÜôáé êáé ðñïò ôçí êïé-
íùíéêüôçôá, éäéüôçôá óõóôáôéêÞ åðßóçò ôïõ 
áíèñþðïõ, äçëáäÞ ðñáãìáôþíåôáé êáé 
ðñïò Üëëïõò áíèñþðïõò åßôå ðáñáêéíåßôáé 
êáé áðü Üëëïõò áíèñþðïõò.

Óôïé÷åßï, Üñá, ôïõ áèëçôéóìïý, èåóìßïõ 
ãåííçìÝíïõ áðü ôçí øõ÷éêÞ ôÜóç ôïõ áí-
èñþðïõ ãéá ôçí õðÝñâáóç ôùí åðéäüóåþí 
ôïõ óå êáèáñÝò êéíÞóåéò, åßíáé ï ëåãüìåíïò 
áðü ôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò «áãþí», ç Ü-
ìéëëá äçëáäÞ.

Óõìâáßíåé, üìùò, êÜèå äñÜóç ôïõ áí-
èñþðïõ ìå äéÜóôáóç êïéíùíéêÞ íá õðÝ÷åé 
êáé ôïí êßíäõíï ðáñåêôñïðÞò. ¢ñá êáé ï á-
èëçôéóìüò õðÝ÷åé ôïí êßíäõíï êáé áõôüò ðñï-
óöõãÞò ôùí áèëçôþí óå äüëéïõò ôñüðïõò.

ÁëëÜ ìå ðáñÝìâáóç ôçò çèéêüôçôáò, Üë-
ëçò áíèñþðéíçò éäéüôçôáò, Ýóôù êáé ùò áé-
ôÞìáôïò, èåóðßóôçêå áñ÷áéüèåí, ç áèëçôéêÞ 
Üìéëëá íá äéåîÜãåôáé ìå ôñüðïõò Ýíôéìïõò. 
Äß÷ùò ôçí Ýíôéìç äéåîáãùãÞ ôçò Üìéëëáò ÷Ü-
íåé ï áèëçôéóìüò ôçí çèéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò 
ïõóßáò ôïõ. Ìå ôçí åìðÝäùóç, üìùò, ôçò Ý-
íôéìçò äéåîáãùãÞò ôçò Üìéëëáò Ý÷åé ëåéôïõñ-
ãÞóåé ï áèëçôéóìüò êáé ëåéôïõñãåß Ýùò óÞ-
ìåñá êáé ùò ó÷ïëåßï çèéêÞò áãùãÞò.

Êáèþò, ëïéðüí, ï áèëçôéóìüò êáé óôçí å-
ðï÷Þ ìáò õðçñåôåß ðïëëáðëÜ ôïí Üíèñù-
ðï êáé ôçí êïéíùíßá, ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò 
ðáñáìÝíïõí èåóìüò ðïëýôéìïò ãéá ôçí áí-
èñùðüôçôá, ìå óõìâïëÞ Üëëùóôå êáé óôçí 
ðñïáãùãÞ ôçò öéëßáò ìåôáîý ôùí ëáþí êáé 
ôçí åäñáßùóç ôçò åéñÞíçò. 
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Ï ÷þñïò ôçò äéåîáãùãÞò ôùí ïëõìðéá-
êþí áãþíùí óôçí áñ÷áéüôçôá åßíáé ï ßäéïò 
áõôüò, üðïõ Ý÷ïìå óõíá÷èåß áðü äéÜöïñåò 
÷þñåò ôçò OéêïõìÝíçò, êáé ðñïóöÝñåôáé íá 
ìáò åìðíÝåé ðñïò áíáðüëçóÞ ôïõò.

Ï ÷ñüíïò üìùò äåí åßíáé ï ßäéïò. Ìáò ÷ù-
ñßæåé áðü ôçí åðï÷Þ ôçò äéåîáãùãÞò ôùí 
êáô’ åîï÷Þí, ðáíåëëçíßùí áõôþí áèëçôéêþí 
áãþíùí ìÝãá éóôïñéêü öñÜãìá: ï Ýêôïôå 
÷ñüíïò – êáé åßíáé ðïëëïß áéþíåò -, êáôÜìå-
óôïò áðü âáñõóÞìáíôá éóôïñéêÜ ãåãïíüôá, 
ìå óõãêëïíéóôéêÝò óõ÷íÜ óõíÝðåéåò óôçí áé-
óèáíôéêüôçôá êáé íïïôñïðßá ôùí áíèñþ-
ðùí.

×ñåéÜæåôáé íá õðåñðçäÞóïìå ôï éóôïñé-
êü áõôü öñÜãìá, ãéá íá öáíôáóèïýìå óÞìå-
ñá, Ýóôù êáôÜ ðñïóÝããéóç, ôï èåóðÝóéï å-
êåßíï ëáôñåõôéêü-áèëçôéêü èÝóìéï, êáé ôï óý-
óôïé÷ï ðïéçôéêü–çèéêü âéþìá, ôùí ÅëëÞ-
íùí ðñéí Þäç áðü ôïõò êëáóóéêïýò ÷ñü-
íïõò Þ êáé óôç äéÜñêåéÜ ôïõò. 

×áñáêôÞñéæå ôïõò ̧ ëëçíåò, Þäç óôïí ü-
ãäïï ð.×. áéþíá, ç åýôïëìç êáé äçìéïõñãé-
êÞ äñÜóç, êáé ç óõíáßóèçóç ÷ñÝïõò ðñïò 
ôïí Üèëï êáé ôçí Üìéëëá, éäéáßôåñá ôïõò ðñù-
ôïðüñïõò ìåôáîý ôïõò, üðùò êáé ç Ýîï÷ç ìõ-
èïëïãßá ôïõò õðáãüñåõå, êáßñéï óôïé÷åßï 
ôïõ ðïëéôéóìïý ôïõò, Ýñãï èáõìáóôÞò ðïéç-
ôéêÞò öáíôáóßáò, åìøõ÷ùôéêÞò ôïõ åîùáí-
èñþðéíïõ êüóìïõ, åîõøùôéêÞò ôïõ áíèñþ-
ðéíïõ âßïõ. Ôá Ýðç ôïõ ÏìÞñïõ, äéÜóðáñôá 
Ýóôù áêüìç, ëÜîåõáí ôç óõíåßäçóç ôùí Åë-
ëÞíùí ðñïò ôï çñùéêü Þèïò. Áðü ôïõò óôß-
÷ïõò ôçò ÉëéÜäáò ç÷ïýóå ôï âáñýç÷ï ðá-
ñÜããåëìá «áéÝí áñéóôåýåéí êáé õðåßñï÷ïí 
Ýììåíáé Üëëùí». 

Ï çèéêÜ ùñáéüôåñïò Þñùáò ôïõ ÏìÞ-
ñïõ, äåí êáôáäå÷üôáí íá æåé ùò «Ü÷èïò á-

ÏÉ ÏËÕÌÐÉÁÊÏÉ ÁÃÙÍÅÓ 
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ñïýñçò», äçëáäÞ íá åðéæåß áðëþò ÷ùñßò 
íá ìåãáëïõñãåß. Áðü ôïõò óôß÷ïõò ôçò 
Ïäýóóåéáò áíôç÷ïýóå ç ñçôÞ Ýîáñóç ôçò 
áîßáò ôïõ áèëçôéóìïý êáé ç áîéïëïãéêÞ á-
íôéäéáóôïëÞ ôïõ ðñïò ôçí åíáó÷üëçóç á-
ðïêëåéóôéêÜ óå êåñäïöüñá åìðïñïíáõôé-
êÞ äñÜóç – áðü ôïí Áëêßíïï (È.103) êáé 
ôïí ËáïäÜìá (È 147-148) êáé áðü ôïí 
Åõñýáëï (È.159-164).

Óôçí çèéêü-ðïéçôéêÞ áõôÞ áôìüóöáéñá 
êáé ùò ïéïíåß óõìðëÞñùìá èñçóêåõôéêÞò 
ëáôñåßáò èåóðßóôçêáí ïé ïëõìðéáêïß áãþ-
íåò óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá, üðùò êáé ïé Üëëïé 
ðáíåëëÞíéïé áèëçôéêïß áãþíåò, «ßóèìéá», 
«ÍÝìåá», «Ðýèéá».

ÌÜëéóôá, ï éåñüò ÷þñïò ôçò Ïëõìðßáò 
õðÞñîå áñ÷éêÜ ÷þñïò ü÷é ìüíï áèëçôéêþí 
áãþíùí, áëëÜ êáé ìáíôåßïõ åðßóçò. Ç ëåé-
ôïõñãßá ìáíôåßïõ üìùò áôüíçóå ìå ôï ðÝ-
ñáóìá ôïõ ÷ñüíïõ êáé ðïëý åíùñßò áíá-
äåß÷ôçêå ç Ïëõìðßá ùò ÷þñïò ôçò êïñõ-
öáßáò áèëçôéêÞò ðáíçãýñåùò ôùí ÅëëÞ-
íùí.

Ç èÝóðéóç ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí åß-
íáé áäýíáôïí íá åíôá÷èåß ìå áêñßâåéá óå ï-
ñéóìÝíç óôéãìÞ ôïõ éóôïñéêïý ÷ñüíïõ, êá-
èþò åßíáé âõèéóìÝíç óôçí á÷ëý ôùí èñý-
ëùí, ìå èåïýò, êáé çìéèÝïõò öåñïìÝíïõò 
ùò éäñõôÝò êáé ðñþôïõò ïëõìðéïíßêåò. Á-
íôáíáêëïýí Üëëùóôå ïé èñýëïé áõôïß êáé 
ôéò ðïëéôéêÝò ðåñéðÝôåéåò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò 
Ïëõìðßáò, êáèþò ç êõñéáñ÷ßá ôçò åíáë-
ëáóóüôáí ìåôáîý ôùí Çëåßùí êáé ôùí Ðé-
óáôþí ðñïðÜíôùí, êáé ìüíï áðü ôï 570 
ð.×. åìðåäþèçêå ïñéóôéêÜ ç õðáãùãÞ ôçò 
Ïëõìðßáò óôçí åîïõóßá ôùí Çëåßùí.

Ôï ðéèáíüôåñï ëïéðüí åßíáé, üôé èåóðß-
óôçêáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò áðü ôïõò Ç-
ñáêëåßäåò, ýóôåñá áðü ôçí «êÜèïäï» ôïõò 
êáé ôçí åðÝêôáóç ôçò ðáñïõóßáò ôùí Áéôù-
ëïäùñéêþí öéëþí Ýùò ôçí ÐéóÜôéäá.

ÅðéêñÜôçóå ôüôå êáé ç ëáôñåßá ôïõ Äéüò 
óôçí Ïëõìðßá. Êáé ðëÜóôçêå ôüôå, öáßíå-
ôáé, êáé ï èñýëïò, üôé ßäñõóå ôïõò ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò ï ÇñáêëÞò, ï Éäáßïò, ìå ôïõò 
óõíïäïýò ôïõ áðü ôçí ÊñÞôç, ÊïõñÞôåò. 
Ùò éäñõôÞò, åî Üëëïõ, ôùí ïëõìðéáêþí á-
ãþíùí óôçí éóôïñéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá öÝ-
ñåôáé ï âáóéëåýò ôùí ÅðÞëõäùí áõôþí áé-
ôùëï-äùñéêþí öýëùí ¼îõëïò.

Êáßñéá üìùò öáßíåôáé õðÞñîå ç áíá-
êáßíéóÞ ôïõò áðü ôïí áðüãïíü ôïõ ºöéôï, 

êáèþò ìå áõôÞí óõíäÝåôáé êáé ç èÝóðéóç 
ôçò óõíäñïìÞò ôùí áãþíùí ðáíåëëÞíéáò å-
êå÷åéñßáò, åðéôåëåóìÝíç, ìå ôçí åðÝìâáóç 
êáé ôïõ Éåñïý ôùí Äåëöþí, áðü ôïí ºöéôïí 
áõôüí êáé ôïí âáóéëÝá ôçò ÓðÜñôçò Ëõ-
êïýñãï êáé ôïí âáóéëÝá ôçò Ðßóáò Êëåï-
óèÝíç. 

×ñïíéêÞ áöåôçñßá, êÜðùò óôåñåÞ, ãéá 
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò éóôïñßáò ôùí ïëõ-
ìðéáêþí áãþíùí ðáñÝ÷åé ôï Ýôïò 776 
ð.×., äåêôü óõìâáôéêÜ ùò ÷ñïíïëïãßá ôùí 
ðñþôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí, åíáñêôÞñéá 
êáé ôçò ðñþôçò ïëõìðéÜäáò. Ìïíáäéêü á-
ãþíéóìá ôüôå Þôáí ï äñüìïò åíüò óôáäßïõ, 
192,27 ìÝôñùí, êáé ïëõìðéïíßêçò õðÞñîå ï 
Çëåßïò Êüñïéâïò, åíþ ç äéÜñêåéá ôùí áãþ-
íùí Þôáí ìßá çìÝñá ìüíï. 

Áðü ôïõò äÝêáôïõò ôÝôáñôïõò ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò, ôï 724 ð.×., Üñ÷éóå ç ôÝëåóç 
êáé Üëëùí áãùíéóìÜôùí, þóôå íá ãßíïõí 
óôïõò êëáóóéêïýò ÷ñüíïõò äÝêá ïêôþ, êáé 
ç äéåîáãùãÞ ôïõò íá äéáñêåß ðÝíôå çìÝñåò, 
áðü ôçí 77ç ïëõìðéÜäá, ôï 472 ð.×. êáé ý-
óôåñá.

Äéáäï÷éêÜ åß÷áí åíôá÷èåß ï äßáõëïò, äç-
ëáäÞ ï äñüìïò äýï óôáäßùí, ôï 724 ð.×. 
ýóôåñá ï äüëé÷ïò, äñüìïò åðôÜ Þ êáé åéêï-
óéôåóóÜñùí óôáäßùí, ôï 720 ð,×., ýóôåñá 
ç ðõãìá÷ßá ôï 688 ð.×., êáé ýóôåñá Üëëá á-
êüìç.

ÄéåîÜãïíôáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò áíÜ 
ôåôñáåôßá êáé óå èåñéíÞ åðï÷Þ ðÜíôïôå, óõ-
ãêåêñéìÝíá ôï ðåíèÞìåñï áðü åðïìÝíç ôïõ 
èåñéíïý çëéïóôáóßïõ ðáíóÝëçíï.

Áðü ôçí Ýâäïìç ïëõìðéÜäá Ýðáèëï 
ôùí íéêçôþí êáèéåñþèçêå, ìåôÜ ÷ñçóìü 
ôïõ Äåëöéêïý Ìáíôåßïõ, ï êüôéíïò, äçëáäÞ 
óôåöÜíé áðü êëáäß ôçò éåñÞò áãñéåëéÜò, ôçò 
âëáóôéìÝíçò Ýîù áðü ôïí ïðéóèüäïìï ôïõ 
íáïý ôïõ Äéüò, ôçò «êáëëéóôåöÜíïõ åëáß-
áò». Ôá êëáäéÜ ôçò Ýêïâå «ðáéò áìöéèá-
ëÞò».

Ç óõíäñïìÞ ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí 
«åêå÷åéñßá», äéÜñêåéáò áñ÷éêÜ åíüò ìçíüò, 
ýóôåñá äýï êáé ôåëéêÜ ôñéþí ìçíþí, Üñ÷éæå 
ìå ôçí áíáããåëßá ôùí áãþíùí êáé óõíå÷éæü-
ôáí êáé ýóôåñá áðü ôçí ëÞîç ôïõò, þóôå íá 
ãßíåôáé áêßíäõíá ç ðñïóÝëåõóç ôùí áèëç-
ôþí êáé ôùí óõããåíþí ôïõò êáé ôùí èåáôþí 
êáé ç åðéóôñïöÞ óôéò ðáôñßäåò ôïõò. Ç á-
íáããåëßá ôùí áãþíùí ãéíüôáí áðü ôïõò 
«óðïíäïöüñïõò», äçëáäÞ ðïëßôåò Çëåß-
ïõò, óôåöáíùìÝíïõò ìå êëáäéÜ åëéÜò, ðå-

ñéåñ÷üìåíïõò ôéò ðüëåéò ìå ñáâäß êÞñõêá 
óôï ÷Ýñé.

Óôç äéÜñêåéá ôçò «åêå÷åéñßáò» áðáãï-
ñåýïíôáí ïé ìåôáîý ÅëëÞíùí å÷èñïðñáîß-
åò, ç äéáêßíçóç ïðëïöüñùí óôçí Çëåßá êáé 
ç åêôÝëåóç èáíáôéêÞò ðïéíÞò, êáé áíôß-
óôñïöá åðéôñåðüôáí ç äéÝëåõóç ôùí áèëç-
ôþí êáé ôùí Üëëùí ðñïò êáé áðü ôçí Ïëõ-
ìðßá äéáìÝóïõ ôïõ åäÜöïõò êáé ðüëåùí å-
ìðüëåìùí ðñïò ôçí ðáôñßäá ôïõò. 

Êáé îåêéíïýóáí ôüôå áðü ôéò äéÜöïñåò 
ðåñéï÷Ýò ðáñïõóßáò ôùí ÅëëÞíùí, Ýùò 
êáé áðü ôçí ÊÜôù Éôáëßá êáé Óéêåëßá êáé ôá á-
íáôïëéêÜ ðáñÜëéá ôïõ Áéãáßïõ êáé ôç Âü-
ñåéï ÁöñéêÞ, áèëçôÝò êáé óõíïäïß ôïõò êáé 
èåáôÝò, ãéá íá ìåôÜó÷ïõí Þ íá ðáñåõñå-
èïýí óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò êáé íá æÞ-
óïõí ïëßãåò çìÝñåò, óôçí ìåãáëåéþäç áõ-
ôÞ ðáíÞãõñç ôùí ÅëëÞíùí, åíùìÝíùí óå 
çèéêÞ Ýîáñóç êáé óå áôìüóöáéñá åïñôáóôé-
êÞ, ìå õðåñíßêçóç ôùí ìåôáîý ôïõò óõ-
ãêñïýóåùí.

Êáé ðñïóÝñ÷ïíôáí, åêôüò áðü ôï ðëÞ-
èïò ôùí áíåðéóÞìùí èåáôþí, êáé áíôé-
ðñüóùðïé åðßóçìïé ôùí ðüëåùí, ïé «èåù-
ñïß», áëëÜ êáé ðáíåëëÞíéåò ðñïóùðéêü-
ôçôåò äéÜóçìåò, ñÞôïñåò, ðïéçôÝò êáé ìïõ-
óéêïß. Ç åðéôüðéá äéáíïìÞ, óå þñá ìÜëéóôá 
êáýóùíïò, åíåß÷å ðïëëÞ äõóêïëßá. Ôï 
ðñïò êáé áðü ôçí Ïëõìðßá ôáîßäé åðßóçò Þ-
ôáí åðßðïíï Þ êáé ðïëõÞìåñï, êáèþò ãéíü-
ôáí ìå ßððïõò åßôå éððïêßíçôåò Üìáîåò Þ 
êáé ðåæÞ. ÖáíôÜæåóèå, ôé æÞëïò êáé ôé ðßóôç 
åìøý÷ùíå üóïõò ìåôåß÷áí óôï ðáíåëëÞíéï 
áõôü óõíáãåñìü.

Ïé áèëçôÝò, ¸ëëçíåò ìüíï êáé ìå ðá-
ñåëèüí Üøïãï çèéêÜ, üöåéëáí íá öèÜóïõí 
Ýíá ìÞíá ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí áãþ-
íùí êáé íá ðñïðïíçèïýí êáé íá äïêéìá-
óèïýí åðß ôüðïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ ìçíüò, 
áëëÜ êáé íá Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå ðñïðüíç-
óç ðñïçãïõìÝíùò åðß äÝêá ìÞíåò ôïõëÜ-
÷éóôïí.

Ôçí öñïíôßäá ãéá ôç äéïñãÜíùóç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí åß÷áí ïé «Åëëáíï-
äßêåò». Ôï áîßùìÜ ôïõò áñ÷éêÜ Þôáí éóüâéï, 
êáé ìÜëéóôá êëçñïíïìéêü, åíùñßò üìùò åß-
÷å ãßíåé áéñåôü êáé ìå êëÞñï, åíþ êáé ç èç-
ôåßá ôïõò ðåñéïñßóèçêå ãéá ìéá ïëõìðéÜäá.

Ï ôßôëïò ôïõò õðïäçëþíåé ôçí áðïóôï-
ëÞ ôïõò êáé ôï åèíéêü åýñïò ôùí áãþíùí. 
Óáí íá åêôåéíüôáí ç äéêáéïäïóßá ôïõò åðß 
ôïõò ðáíÝëëçíåò. Êáé óáí íá Þôáí ãéá ïëß-
ãåò çìÝñåò ç Ïëõìðßá ïéïíåß ðñùôåýïõóá 
ôçò ÅëëÜäïò. Åî Üëëïõ, ï éåñüò ÷þñïò ôçò 
Ïëõìðßáò åß÷å ßóùò êáé ïñéóìÝíá ìõèéêÞò 
ðçãÞò äéêáéþìáôá ðñïâáäßóìáôïò ðñïò 
ôéò Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÐåëïðïííÞóïõ ôïõ-
ëÜ÷éóôïí. Áò ìç ëçóìïíïýìå, üôé ìå ôïí ÷þ-
ñï ôçò Ïëõìðßáò óõíäåüôáí ç äñÜóç ôïõ 
èñõëéêïý ÐÝëëïðïò êáé üôé ç ïíïìáóßá ï-
ëüêëçñçò ôçò íïôßùò ôïõ Éóèìïý ×åñóïíÞ-
óïõ õðïóÞìáéíå ðåñéÝëåõóÞ ôçò êÜðùò õ-
ðü ôçí êõñéáñ÷ßá ôïõ: ÐÝëïðïò íÞóïò, 
Ðåëïðüííçóïò.

Ïé Åëëáíïäßêåò, ôåëéêÜ äÝêá, åêëÝãï-
íôáí ìåôáîý ôùí Çëåßùí ðïëéôþí, êáé õðï-
âÜëëïíôáí óå äåêÜìçíç åêðáßäåõóç, þóôå 
íá åêìÜèïõí ôïõò êáíïíéóìïýò ôùí áãþ-
íùí êáé ãåíéêÜ í’ áðïêôÞóïõí ôá ðñïóü-
íôá ãéá ôçí ïñèÞ êáé áõóôçñÞ ðñïðüíçóç 
êáé ôç äßêáéá ðñüêñéóç ôùí áèëçôþí, ãéá 
ôçí Üøïãç äéåýèõíóç ôùí áãùíéóìÜôùí 
êáé áíÜäåéîç ôùí íéêçôþí, Þ êáé ãéá ôç ìç Ü-
ìåôñç åðéâïëÞ ðïéíþí.

Åß÷áí âïçèïýò ôïí áëõôÜñ÷ç êáé ôïõò á-
ëýôåò, áëëÜ êáé ìáóôéãéöüñïõò êáé ñá-
âäïý÷ïõò. Õðü ôçí åðïðôåßá ôïõò õðçñå-
ôïýóå êáé Üëëï ðïëëáðëü ðñïóùðéêü ãéá 
ôçí ðñïåôïéìáóßá êáé óôç äéÜñêåéá ôùí á-
ãþíùí.

Ç åðéôõ÷ßá ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí Þ-
ôáí êýñéï ìÝëçìá ôùí õðåýèõíùí ãéá ôç 
äéáêõâÝñíçóç ôçò ¹ëéäáò. Ç ìåãáëïðñå-
ðÝóôáôç ó’ áõôïýò åêðñïóþðçóç ôùí ðü-
ëåùí, êáé ðñïðÜíôùí ç íßêç ôùí áèëçôþí 
êÜèå ìéáò, Þôáí ìÝëçìá Ýíôïíï ôùí áñ÷ü-
íôùí êáé ôïõ ëáïý ôçò. 

Ç ÓðÜñôç, áðü ôï 720 ð.×. Ýùò ôï 586 
ð.×. åß÷åí åðéôý÷åé, þóôå áðü ôïõò 81 ãíù-
óôïýò ïëõìðéïíßêåò ïé 46 íá åßíáé óðáñôéÜ-
ôåò.

¢ñ÷éæáí ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò ìå éåñï-
ôåëåóôßá êáé ìå ôçí ïñêùìïóßá ôùí áèëç-
ôþí åìðñüò óôï Üãáëìá ôïõ – ïñêßïõ Äéüò 
-. Ïñêßæïôáí ïé áèëçôÝò üôé èá áãùíéóèïýí 
ôßìéá. Ïñêßæïíôáí åðßóçò êáé ïé ãõìíáóôÝò, 

êáèþò êáé ïé ðáôÝñåò åßôå ðñåóâýôåñïé á-
äåëöïß ôùí áèëçôþí, üôé åß÷áí áõôïß ðñï-
ðïíçèåß åðß äÝêá ìÞíåò. ÁëëÜ êáé ïé Åëëá-
íïäßêåò ïñêßæïíôáí, üôé èá åßíáé áìåñüëç-
ðôïé, üðùò êáé üôé äåí èá áðïêáëýøïõí 
ôïõò ëüãïõò ôùí áðïöÜóåþí ôïõò. 

Áêïëïõèïýóå ç äéåîáãùãÞ ôùí áãùíé-
óìÜôùí, åíþ ôçí ôñßôç çìÝñá ãéíüôáí, ùò 
ðñÜîç ëáôñåßáò ôïõ Äéüò, èõóßá åêáôü âï-
äéþí.

Ïé åðéäüóåéò ôùí áèëçôþí Þôáí óõ÷íÜ å-
îáßñåôåò üôé üìùò åíäéÝöåñå, Þôáí ðñïðÜ-
íôùí Þ Üìéëëá êáé ç Íßêç, ü÷é êáé ïé åðéäü-
óåéò êáè’ åáõôÝò, üðùò êáé üóï åíäéáöÝ-
ñïõí óôçí åðï÷Þ ìáò.

¢ëëùóôå äåí õðÞñ÷áí êáé ÷ñïíüìåôñá, 
þóôå íá åß÷áí ìåôñçèåß ìå áêñßâåéá ïé åðé-
äüóåéò ôùí äñïìÝùí.

¸÷ïõí üìùò ðåñéóùèåß ðåñéãñáöÝò åß-
ôå áöçãÞóåéò ãéá åðéâëçôéêÝò åðéôåýîåéò á-
èëçôþí, åíäåéêôéêÝò ôïõ èáõìáóìïý ôùí èå-
áôþí ãé’ áõôÝò êáé Üñá ôçò ìåãáëïóýíçò 
ôùí åðéäüóåùí ôïõò.

ÐñïðÜíôùí, åî Üëëïõ, Ýùò êáé ôïõò 
êëáóóéêïýò ÷ñüíïõò ôïõëÜ÷éóôïí, ãíÞóéá 
êáé âáèéÜ Þôáí ç âßùóç ôùí ïëõìðéïíéêþí, 
üôé ìéìïýíôáí êÜðùò ôïõò Üèëïõò èåþí êáé 
çìéèÝùí, ôùí ðñþôùí åêåßíùí ïëõìðéïíé-
êþí ôïõ èñýëïõ, åõöñüóõíá êáé äïîáóôéêÜ 
ãéá ôç ãåíéÜ ôïõò.

Ìáñôõñïýí êáé ïé ïëõìðéáêïß ýìíïé ôïõ 
ÐéíäÜñïõ, áñéóôïõñãÞìáôá ðïéçôéêÜ, åîõ-
ìíçôéêÜ ü÷é ìüíï ôïõ ïëõìðéïíßêç, áëëÜ êáé 
ôçò ãåíéÜò ôïõ êáé ôçò Ðáôñßäáò ôïõ, óå ôü-
íï ìåôáñóéùôéêü ðñïò ôïí êüóìï ôïõ ìý-
èïõ.

ÌÝãéóôï õðÞñîå ãéá ôïõò ̧ ëëçíåò ôï êý-
ñïò ôùí ïëõìðéáêþí áãþíùí, êáé ó÷åäüí é-
óôïñéêÜ õðåñâáôéêü.

Ôé Üëëï óçìáßíåé, üôé êáé óå ðåñßïäï ðï-
ëÝìïõ, ôïõ öïâåñïý áõôïý óðáóìïý ôçò é-
óôïñßáò, ßó÷õå ç ðñïêÞñõîç êáé ìüíç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí ãéá íá ðáýóïõí ïé ðï-
ëåìéêÝò ìåôáîý ÅëëÞíùí åðé÷åéñÞóåéò; Ôé Üë-
ëï óçìáßíåé, üôé áðü ôï 400 ð.×. ðåñßðïõ, ï 
éóôïñéêüò ÷ñüíïò Üñ÷éóå íá ìåôñéÝôáé êáé ç 
÷ñïíïëüãçóç ôùí éóôïñéêþí ãåãïíüôùí íá 
åðéôåëåßôáé ìå âÜóç ôéò äéáäï÷éêÝò Ïëõ-
ìðéÜäåò, ïíïìáóìÝíåò ç êÜèå ìßá êáé ìå ôï 
Ýíäïîï Þäç üíïìá ôïõ ðñüóöáôïõ ïëõ-
ìðéïíßêç óôï áãþíéóìá ôïõ åíüò óôáäßïõ; 
Åßíáé äýï çèéêïß ôßôëïé åîáßóéïé ôùí ïëõ-
ìðéáêþí áãþíùí, üôé ìå ôçí ðñïêÞñõîç 
ôïõò Ýðáõáí ïé ìåôáîý ÅëëÞíùí å÷èñï-
ðñáîßåò êáé üôé ìå áíáöïñÜ ó’ áõôïýò 
ðñïóäéïñéæüôáí ç ÷ñïíïëïãßá ôùí ÅëëÞ-
íùí.

Áðü ôïõò äýï áõôïýò çèéêïýò ôßôëïõò 
öáßíåôáé Þäç, ðüóï Þôáí óðïõäáßï óôïé÷åß-
ï ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý ïé ïëõìðéáêïß á-
ãþíåò, ùò êïñõöáßá ðáíçãõñéêÞ áíáãíþ-
ñéóç ôçò óõìâïëÞò ôïõ áèëçôéóìïý óôçí 
åõüäùóç ôçò åëëçíéêÞò âéïôñïðßáò – Ýóôù 
êáé áí ç ðáíçãõñéêÞ áõôÞ áíáãíþñéóç åíåß-
÷å êáé óôïé÷åßá èñçóêåõôéêÜ.

Åêöñáóôéêüôáôç ãéá ôçí êáôáîßùóç ôïõ 
áèëçôéóìïý óôç óõíåßäçóç ôïõ ëáïý ôùí 
ÅëëÞíùí ôçò êëáóóéêÞò åðï÷Þò åßíáé ç ðå-
ñßöçìç ðñüóñçóç ðñïò ôïí Äéáãüñá, ïëõ-
ìðéïíßêç áðü ôç Ñüäï êáé ðáôÝñá ïëõìðéï-
íéêþí, «ÊÜôèáíå, Äéáãüñá, ïõê åò üëõìðïí 
áíáâÞóåé», ü,ôé õðïóçìáßíåé åîÜíôëçóç 
ôùí ïñßùí ôçò ðñïóéôÞò ãéá ôïí Üíèñùðï 
åõäáéìïíßáò, áðü ôï ãåãïíüò ôùí íéêþí ðá-
ôÝñá êáé õéþí óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò. 
Åî Üëëïõ, ï Ðßíäáñïò óôïí ýìíï ôïõ ãéá ôïí 
Äéáãüñá äåí ðáñáëåßðåé íá åîÜñåé êáé ôï óå-
ìíü Þèïò ôïõ Ñüäéïõ áõôïý åõðáôñßäç ùò 
÷Üñéóìá ôïõ, Ýêãïíï êáé ôçò áíáôñïöÞò ôïõ 
ìå ôçí ïñèïöñïóýíç åíÜñåôùí ðáôÝñùí, 
ðñïöõëáêôéêÞò ôïõ áðü ôïí êßíäõíï ôçò á-
ëáæïíåßáò: «ýâñéïò Ý÷èñáí ïäüí åõèõðï-
ñåß, óÜöá äáÞò Ü ôå ïé ðáôÝñùí ïñèáß öñÝ-
íåò åî áãáèþí Ý÷ñåïí» (ïëõìðéüíéêïò Æ’ 
165-168).

Äçëùôéêü ôçò åõñýôáôçò åðéâïëÞò ôïõ á-
ãùíéóôéêïý Þèïõò óôïí âßï ôùí ÅëëÞíùí åß-
íáé üôé áêüìç êáé ïé ðáñáóôÜóåéò ôñáãù-
äéþí, ôùí ðíåõìáôéêþí áõôþí ìåãáëïõñ-
ãçìÜôùí, Þôáí óõíõöáóìÝíåò ìå «áãþíá» 
ìåôáîý ôùí ðïéçôþí, åíþ åß÷áí åî Üëëïõ êáé 
÷áñáêôÞñá «äéäáóêáëßáò».

ÌÜëéóôá, ðïëý ðñéí áðü ôïí Öñýíé÷ï 
êáé ôïí Áéó÷ýëï, ôïõò ðñþôïõò ìåãÜëïõò 
ðïéçôÝò äñÜìáôïò ï ðïéçôÞò Çóßïäïò öÝ-
ñåôáé íá Ý÷åé íéêÞóåé ìå ðïéÞìáôÜ ôïõ êáé íá 

Ý÷åé âñáâåõôåß óôïõò áãþíåò ãéá ôïí íåêñü âá-
óéëÝá ôçò ×áëêßäáò ÁìöéäÜìáíôá.

Êáé ôá ðåñßöçìá üìùò «Ðýèéá» óôçí áñ÷é-
êÞ ðåñßïäü ôïõò Þôáí ìïõóéêïß «áãþíåò» êáé 
ìüíï áðü ôï 582 ð.×. Ýãéíáí êáé áèëçôéêïß, ü-
ôáí áíáäéïñãáíþèçêáí ìå ôçí åðÝìâáóç ôïõ 
Óéêõþíéïõ Üñ÷ïíôá ÊëåéóèÝíïõò, ðÜððïõ åê 
ìçôñüò ôïõ ìåãÜëïõ ðïëéôéêïý ôùí Áèçíþí 
ÊëåéóèÝíïõò.

Åß÷áí åðßãíùóç, Üëëùóôå, ïé áñ÷áßïé ̧ ëëç-
íåò ôçò áîßáò ôïõ áãùíéóôéêïý Þèïõò, ìå óõíÝ-
ðåéá êáé íá ëÜâåé ðëáóôéêÞ ìïñöÞ ç áöçñçìÝ-
íç Ýííïéá ôïõ áãþíïò, äçëáäÞ íá óôçèåß Üãáë-
ìá ôïõ áãþíïò óôçí Ïëõìðßá ôá ðñþôá ÷ñüíéá 
ôïõ ðÝìðôïõ ð.×. áéþíïò.

Ç áíÜ ôåôñáåôßá óõíÜèñïéóç ðëÞèïõò Åë-
ëÞíùí óôçí Ïëõìðßá êáé áðü ôéò ðéï ìáêñéíÝò 
åëëçíéêÝò ðüëåéò ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí 
ôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò Ýìïéáæå êÜðïôå êáé 
íá ëåéôïõñãåß ùò ïéïíåß ÅèíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôùí 

ÐáíåëëÞíùí, ìå ðáñïõóßá Þ êáé ìå áðåýèõíóç 
ðñïò áõôÞ äéÜóçìùí áíäñþí ôïõ ðíåýìáôïò 
êáé ôçò ðïëéôéêÞò. Ôï 476 ð.×. ðáñåõñÝèçêå 
óôïõò ïëõìðéáêïýò áãþíåò, êáé óõãêÝíôñùóå 
ôçí ðñïóï÷Þ êáé ôéò åðåõöçìßåò ôïõ ðëÞèïõò õ-
ðÝñ ïéïíäÞðïôå ðñùôáèëçôÞ, ï ðéï Ýíäïîïò ôü-
ôå ðïëéôéêüò ôçò ÅëëÜäïò, ï áèçíáßïò Èåìé-
óôïêëÞò, ï ðñùôïõñãüò ôçò íßêçò ôùí ÅëëÞ-
íùí óôç íáõìá÷ßá ôçò Óáëáìßíáò ðñéí ôÝóóåñá 
÷ñüíéá.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 416 ð.×. åß÷å ðáñáóôåß 
ìå ëÜìøç ðïëëÞ ùò «á÷éèÝùñïò» ôùí Áèçíáß-
ùí ï áíåñ÷üìåíïò ôüôå ðïëéôéêüò ÁëêéâéÜäçò.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 408 ð.×. Þ ôïõ 392 
ð.×. åêöþíçóå ëüãï Ýîï÷ï, Ýêêëçóç ãéá ôçí Ý-
íùóç ôùí ÅëëÞíùí, ï ìÝãáò óïöéóôÞò êáé ñÞ-
ôùñ Ãïñãßáò áðü ôïõò Ëåïíôßíïõò ôçò Óéêåëßáò.

Óôçí ïëõìðéÜäá ôïõ 388 ð.×. åêöþíçóå ëü-
ãï óöïäñü ìå Üìåôñï ðïëéôéêü ðÜèïò ï ñÞôùñ 
Ëõóßáò.

Ìå ðñïïñéóìü íá åêöùíçèåß óôçí åðéêåßìå-
íç ïëõìðéÜäá Ýãñáøå, ôïí ðåñßöçìï «ÐÁÍÇ-
ÃÕÑÉÊÏÍ», èåñìÞ ðáñáßíåóç ôùí ÅëëÞíùí 
ðñïò ïìüíïéá.

×ñåéÜæåôáé üìùò ßóùò êáé íá ìç áãíïÞóïìå, 
ü,ôé êáé óôçí ßäéá ôçí ÅëëÜäá ôùí ÷ñüíùí ôçò 
áêìÞò ôçò õðÞñîáí êáé áíôéäñÜóåéò ðñïò ôçí á-
ðüäïóç ìåãÜëùí, èåùñçìÝíùí ùò õðÝñìå-
ôñùí, ôéìþí óôïõò íéêçôÝò áèëçôéêþí áãþíùí 
Þ êáé ðñïò ôç ìïíïìÝñåéá ôçò áó÷ïëßáò åðáã-
ãåëìáôéêÜ ìå ôïí áèëçôéóìü.

Ç êñéôéêÞ áõôÞ óõíôñÝ÷åé ìå êÜðïéá ñÞîç ãå-
íéêüôåñá ôïõ êýñïõò ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðïëéôé-
óìïý ôùí ÅëëÞíùí, áëëÜ êáé ìå öáéíüìåíá åê-
öõëéóìïý ôïõ ãíÞóéïõ êáé áãíïý áèëçôéóìïý. 
Ï ÎåíïöÜíçò, êñéôéêüò öéëüóïöïò, ðñüóöõ-
ãáò óôç Óéêåëßá êáé ôçí Éôáëßá, åðéêñéôÞò êáé ôùí 
èåïëïãéêþí ìýèùí ôùí åèíéêþí ðïéçôþí, ðé-
êñáìÝíïò êáé áðü ôç ìç áíáãíþñéóç êïéíùíéêÜ 
ôçò óïößáò ôïõ, Þ êáé áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò ôïõ 
äõó÷Ýñåéåò, åðéêñßíåé Ýíôïíá ôçí õðåñôßìçóç 
ôçò áîßáò ôùí áèëçôéêþí íéêþí.

Ï Åõñéðßäçò, ï êñéôéêþôáôïò åðßóçò ìÝãáò 
ôñáãéêüò ðïéçôÞò, ðéêñáìÝíïò êáé áõôüò áðü 
ôç ìç åðÜîéá ôßìçóç ôïõ Ýñãïõ ôïõ, áëëÜ êáé á-
ðïãïçôåõìÝíïò áðü ôçí åìöÜíéóç áèëçôéêïý å-
ðáããåëìáôéóìïý êáé ôïí ôñüðï æùÞò ôùí åðáã-
ãåëìáôéþí áèëçôþí, Ýöèáóå íá äþóåé Ýêöñá-
óç êáé óôçí Üìåôñç ãíþìç «êáêþí ãáñ üíôùí 
ìõñßùí êáè’ ÅëëÜäá, ïõäÝí êÜêéïí åóôß áèëç-
ôþí ãÝíïò». Ï ÐëÜôùí, áíôßèåôá Íåìåïíßêçò ï ß-

äéïò, åîáßñåé ôçí ðáéäåõôéêÞ áîßá ôïõ á-
èëçôéóìïý, ùò áðáñáßôçôïõ ìÜëéóôá 
ãéá ôçí çèéêÞ äéÜðëáóç ôïõ áíèñþ-
ðïõ ðñïò êáñôåñßá êáé èåëçìáôéêüôç-
ôá, åêöñÜæåé üìùò ôçí áðïäïêéìáóßá 
ôïõ êáé áõôüò ãéá ôç ìïíïìÝñåéá ôçò 
ðáéäåßáò áðïêëåéóôéêÜ ìå ôïí áèëçôé-
óìü.

Ïé åðéêñßóåéò áõôÝò êáé ïé åðéöõëÜ-
îåéò ìå áíôéêåßìåíï ôïí áèëçôéóìü, 
óýíäñïìåò åõñýôåñçò êñéôéêÞò óôïé-
÷åßùí ôïõ ðáñáäïóéáêïý ðïëéôéóìïý 
ôùí ÅëëÞíùí, äåí ßó÷õóáí íá åîáöá-
íßóïõí ôï êýñïò êáé ôï ãüçôñï ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí. ÐáñÜ ôéò áëëïéþ-
óåéò ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý óôçí åë-
ëçíéóôéêÞ åðï÷Þ êáé óôá ðñþôá ÷ñü-
íéá ôçò ñùìáéïêñáôßáò, ï èåóìüò ôùí 
ïëõìðéáêþí áãþíùí óõíå÷ßæåé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ, Ýóôù êáé áí õðÝ÷åé êÜ-
ðïéåò ôñïðïðïéÞóåéò, Ýêãïíåò ôïõ Þ-

èïõò êáé ôïõ ýöïõò ôùí êáéñþí. Áðï-
êôïýí äéêáßùìá óõììåôï÷Þò óôïõò Üë-
ëïôå êáèáñÜ åëëçíéêïýò, ïëõìðéá-
êïýò áãþíåò êáé ïé Ñùìáßïé, ìÜëéóôá 
êáé áõôïêñÜôïñåò ôçò Ñþìçò, üðùò ï 
ÔéâÝñéïò êáé ï ÍÝñùí, áöïý ðñéí ï ñù-
ìáßïò çãÝôçò Óýëëáò åß÷å ëåçëáôÞóåé 
ôï éåñü ôçò Ïëõìðßáò êáé åß÷å áðïðåé-
ñáèåß íá ìåôáöÝñåé ôïõò ïëõìðéáêïýò 
áãþíåò óôç Ñþìç.

Áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ôñßôïõ ì.×. áéþ-
íá, ìå ôçí åðÝêôáóç ôçò éäéüôçôáò ñù-
ìáßïõ ðïëßôç óå ðëÞèïò ëáþí ôçò Áõ-
ôïêñáôïñßáò, äéåõñýíèçêå ç óõììåôï-
÷Þ ìç ÅëëÞíùí óôïõò ïëõìðéáêïýò á-
ãþíåò.

ÊÜôé êáôáëõôéêü ôçò áñ÷áßáò öõ-
óéïãíùìßáò ôïõò, áëëÜ êáé ðñïìçíõôé-
êü ôïõ êáôáêôçìÝíïõ óôçí åðï÷Þ ìáò 
ïéêïõìåíéêïý ÷áñáêôÞñá ôïõò. ̧ ùò ü-
ôïõ, ìå ÄéÜôáãìá ôïõ áõôïêñÜôïñïò 
Èåïäïóßïõ ôïõ ÌåãÜëïõ, áðáãïñåõôé-
êü ãåíéêÜ ôùí åéäùëïëáôñéêþí éåñþí 
ôï 393 ì.×. åðÝñ÷åôáé êáé ç åðßóçìç êá-
ôÜñãçóç ôïõ èåóìïý ôùí ïëõìðéáêþí 
áãþíùí, ìåôÜ õðåñ÷éëéåôÞ ëåéôïõñãßá 
ôïõ.

ÕðÞñîå êÜðùò óõìâïëéêÞ ãéá ôçí 
áëëáãÞ ôùí êáéñþí, ìå ôïí åìâáðôé-
óìü ôùí ðáñáìåóïãåéáêþí ëáþí óôï 
íÜìá ôçò ×ñéóôéáíéêÞò ðíåõìáôéêüôç-
ôáò, ç åðßóçìç áõôÞ êáôÜëõóç ôùí ï-
ëõìðéáêþí áãþíùí, ýóôåñá áðü é-
óôïñéêÜ âáñõóÞìáíôç ëåéôïõñãßá ôïõò 
åðß 1168 ÷ñüíéá. Ïé 293 ïëõìðéÜäåò, á-
ðü ôï 776 ð.×. Ýùò ôï 393 ì.×., åß÷áí 
áðïèÝóåé ôç óöñáãßäá ôïõò áíåîßôçëç 
óôçí éóôïñßá ôçò áñ÷áßáò ÅëëÜäïò.

Åýëïãï Þäç ðñïâÜëëåé ôï åñþôç-
ìá: ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò, óôïé÷åßï 
ôïõ ðïëéôéóìïý ôùí áñ÷áßùí ÅëëÞ-
íùí, ôüóï åíáñìïíéóìÝíï ìå ôï ðíåý-
ìá êáé ôï Þèïò ôïõò, åîáêïëïõèïýí êáé 
óôçí åðï÷Þ ìáò íá äéáôçñïýí ôçí áîßá 
ôïõò, þóôå í’ áðïôåëïýí óôïé÷åßï ôïõ 
ðïëéôéóìïý, ôïõ Þäç ìå ôÜóåéò ðñïò ïé-
êïõìåíéêÝò äéáóôÜóåéò, áëëÜ êáé ðïëý 
áíüìïéïõ ðñïò ôïí ðïëéôéóìü ôùí áñ-
÷áßùí ÅëëÞíùí;

Éäéáßôåñá, ç ôå÷íéêÞ ôçò åñãáóßáò, 
ôùí óõãêïéíùíéþí, ôïõ ïðëéóìïý, ôü-

óï äéáöïñåôéêÞ óôçí åðï÷Þ ìáò, äåí óõíå-
ðÜãåôáé Üñáãå êñßóéìç åëÜôôùóç ôçò èåôé-
êÞò óõìâïëÞò ôïõ áèëçôéóìïý óôçí åõåîßá 
ôïõ áíèñþðïõ, óôçí ëåéôïõñãßá ôçò êïéíù-
íßáò, óôçí éêáíüôçôá ðñïò ÜìõíÜ ôçò;

ÂÝâáéï åßíáé, üôé äåí åßíáé äõíáôüí ïé ï-
ëõìðéáêïß áãþíåò óôçí åðï÷Þ ìáò íá áðï-
ôåëïýí ðïëýôéìï óôïé÷åßï ôïõ ðïëéôéóìïý 
ôçò áíèñùðüôçôáò óå üðïéï âáèìü êáé ìå ü-
ðïéï ôñüðï áðïôåëïýóáí ðñéí áðü ôüóïõò 
áéþíåò óôïé÷åßï ãüíéìï êáé ÷áñáêôçñéóôéêü 
ôïõ åëëçíéêïý ðïëéôéóìïý.

Åî Üëëïõ, üìùò, âÝâáéï åðßóçò åßíáé, üôé 
êáé óôçí åðï÷Þ ìáò åíÝ÷ïõí ìåãÜëç áîßá ïé 
ïëõìðéáêïß áãþíåò êáé óõíéóôïýí ðïëýôéìï 
óôïé÷åßï ôïõ ðïëéôéóìïý ôçò áíèñùðüôç-
ôáò, êáèþò áðïôåëïýí êïñõöáßá, ïéêïõìå-
íéêÞ, óýíáîç ðñùôáèëçôþí, ðñïò áíôáãù-
íéóìü, êáé Üñá ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ãéá 
ôçí áíÜäåéîç ôçò áèëçôéêÞò áñéóôåßáò óå ðá-
íáíèñþðéíç êëßìáêá, þóôå êáé áðïäßäïõí 
ôéìÞ áõèåíôéêÞ óôçí éäÝá ôïõ áèëçôéóìïý. 

Êáé áò ìç ðáñáãíùñßæïõìå, üôé êáé óôçí 
åðï÷Þ ìáò ç óõìâïëÞ ôïõ áèëçôéóìïý ãéá 
ôçí åõåîßá ôïõ áíèñþðïõ äåí Ý÷åé ðáýóåé 
íá åßíáé ðïëýôéìç, üôé ìÜëéóôá Ý÷åé ðñïóëÜ-
âåé êáé ðñüóèåôç äéÜóôáóç, ùò åõåñãåôéêÞ 
äçëáäÞ áíôßäñáóç ðñïò âëáðôéêÝò ãéá ôïí 
Üíèñùðï õðÝñìåôñåò áíÝóåéò, ôéò áðüôï-
êåò ôçò õðåñáíáðôõãìÝíçò óôçí åðï÷Þ ìáò 
ôå÷íéêÞò.

Ï Üíèñùðïò Ý÷åé áðü ôç öýóç ôïõ ü÷é 
ìüíï Ýöåóç ãéá óõíôÞñçóç ôçò æùÞò ôïõ, áë-
ëÜ êáé ôÜóç ðñïò áõôïõðÝñâáóç, áíýðáñ-
êôç êáé óôá ðéï åîåëéãìÝíá æþá. Ïé êéíÞóåéò 
ôïõ áíèñþðïõ äéÝðïíôáé áðü óõíåéäçôÞ øõ-
÷éêÞ åíÝñãåéá, êáé ü÷é áðü ôï Ýíóôéêôï á-
ðëþò êáèþò ïé êéíÞóåéò ôùí æþùí.

Áñ÷éêÜ ïé êéíÞóåéò ôïõ áíèñþðïõ åß÷áí 
âéïóõíôçñçôéêÞ ðñïðÜíôùí óêïðéìüôçôá. 
Ìå ôçí áíÜðôõîç üìùò ôïõ ðïëéôéóìïý, êáé 
ôçí åëÜôôùóç ôçò áíÜãêçò ôùí âéïóõíôçñç-
ôéêþí åðßìï÷èùí êéíÞóåùí, ï Üíèñùðïò 
êéíäõíåýåé íá ðåñéÝëèåé óå êáôÜóôáóç ñá-
óôþíçò, áðåñãáóôéêÞò âáèìéáßá óùìáôé-
êïý åêöõëéóìïý. Êáé éäïý åðåìâáßíåé óù-
óôéêÜ ãéá ôïí Üíèñùðï ç øõ÷éêÞ ôÜóç ôïõ 
ðñïò áõôïõðÝñâáóç êáé åéóÜãåé óôçí ý-
ðáñîÞ ôïõ óýóôçìá êéíÞóåùí, êáèáñþí á-
ðü âéïóõíôçñçôéêÞ óêïðéìüôçôá, åßôå ïéêï-
íïìéêÞ åßôå âéïáìõíôéêÞ. Ïé êáèáñÝò áõôÝò êé-
íÞóåéò åíÝ÷ïõí õðåñíßêçóç ôçò ñáóôþíçò, 
êáé áðïôñÝðïõí Üñá ôïí êßíäõíï êá÷åîßáò 
ôïõ óþìáôïò, áëëÜ êáé ôïõ øõ÷éóìïý ôïõ áí-
èñþðïõ, åíþ êáé ðáñï÷åôåýïõí ôïí ðåñéó-
óüôåñï äõíáìéóìü ôïõ, þóôå êáé íá ìç óõì-
âáßíïõí åêóðÜóåéò ôïõ åðéêßíäõíåò êáé ãéá 
ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò. Ôï óýóôçìá ëïé-
ðüí áõôü êáèáñþí êéíÞóåùí åßíáé ï áèëçôé-
óìüò, ãÝííçìá ôïõ çèéêïý ðïëéôéóìïý óå 
ìéá éäéáßôåñá åõôõ÷éóìÝíç öÜóç ôïõ.

Ç ôÜóç üìùò ôïõ áíèñþðïõ ãåíéêÜ 
ðñïò áõôïõðÝñâáóç ôùí üñùí ôïõ âßïõ 
ôïõ, êáé åéäéêüôåñá ôùí øõ÷ïóùìáôéêþí å-
ðéäüóåþí ôïõ, óõíáñôÜôáé êáé ðñïò ôçí êïé-
íùíéêüôçôá, éäéüôçôá óõóôáôéêÞ åðßóçò ôïõ 
áíèñþðïõ, äçëáäÞ ðñáãìáôþíåôáé êáé 
ðñïò Üëëïõò áíèñþðïõò åßôå ðáñáêéíåßôáé 
êáé áðü Üëëïõò áíèñþðïõò.

Óôïé÷åßï, Üñá, ôïõ áèëçôéóìïý, èåóìßïõ 
ãåííçìÝíïõ áðü ôçí øõ÷éêÞ ôÜóç ôïõ áí-
èñþðïõ ãéá ôçí õðÝñâáóç ôùí åðéäüóåþí 
ôïõ óå êáèáñÝò êéíÞóåéò, åßíáé ï ëåãüìåíïò 
áðü ôïõò áñ÷áßïõò ¸ëëçíåò «áãþí», ç Ü-
ìéëëá äçëáäÞ.

Óõìâáßíåé, üìùò, êÜèå äñÜóç ôïõ áí-
èñþðïõ ìå äéÜóôáóç êïéíùíéêÞ íá õðÝ÷åé 
êáé ôïí êßíäõíï ðáñåêôñïðÞò. ¢ñá êáé ï á-
èëçôéóìüò õðÝ÷åé ôïí êßíäõíï êáé áõôüò ðñï-
óöõãÞò ôùí áèëçôþí óå äüëéïõò ôñüðïõò.

ÁëëÜ ìå ðáñÝìâáóç ôçò çèéêüôçôáò, Üë-
ëçò áíèñþðéíçò éäéüôçôáò, Ýóôù êáé ùò áé-
ôÞìáôïò, èåóðßóôçêå áñ÷áéüèåí, ç áèëçôéêÞ 
Üìéëëá íá äéåîÜãåôáé ìå ôñüðïõò Ýíôéìïõò. 
Äß÷ùò ôçí Ýíôéìç äéåîáãùãÞ ôçò Üìéëëáò ÷Ü-
íåé ï áèëçôéóìüò ôçí çèéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò 
ïõóßáò ôïõ. Ìå ôçí åìðÝäùóç, üìùò, ôçò Ý-
íôéìçò äéåîáãùãÞò ôçò Üìéëëáò Ý÷åé ëåéôïõñ-
ãÞóåé ï áèëçôéóìüò êáé ëåéôïõñãåß Ýùò óÞ-
ìåñá êáé ùò ó÷ïëåßï çèéêÞò áãùãÞò.

Êáèþò, ëïéðüí, ï áèëçôéóìüò êáé óôçí å-
ðï÷Þ ìáò õðçñåôåß ðïëëáðëÜ ôïí Üíèñù-
ðï êáé ôçí êïéíùíßá, ïé ïëõìðéáêïß áãþíåò 
ðáñáìÝíïõí èåóìüò ðïëýôéìïò ãéá ôçí áí-
èñùðüôçôá, ìå óõìâïëÞ Üëëùóôå êáé óôçí 
ðñïáãùãÞ ôçò öéëßáò ìåôáîý ôùí ëáþí êáé 
ôçí åäñáßùóç ôçò åéñÞíçò. 
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ÁÐÏ ÄÙ ÊÉ ÁÐÏ ÊÅÉ
Ôïõ Ðáíáãéþôç Óåúôáñßäç 

Öéëüëïãïõ ÊáèçãçôÞ

ÏÑÉÆÏÍÔÉÁ

1. Åñãáëåßï ãéá ôï öïýñíï.

2. «Ðáô …».

    Óçìáßíåé êôÞóç (äéêü ôïõ). 

3. ¼ôáí åðáíáëáìâÜíåôáé óçìáßíåé ôçí ôñåëÞ.

    ÌíÞìá. 

4. Óçìáßíåé «ìüëéò» êáé «óáí».

    Ðáñïéìßá «Äåí êáé …» (áíôßóôñïöá)

5. ÃñÜììá ôïõ áëöáâÞôïõ.

    Äßíåé áíáôñé÷éáóôéêü ðüíï üôáí ãõñíÜåé ðñïò ôá ðßóù.

    ¸ôóé ñùôÜåé ï íåïÝëëçíáò.

6. Ìéêñü âáñÝëé ÷ùñßò ôï ôåëéêü á.

7. Ðáôñßäá ôïõ ÕøçëÜíôç. 

    ÐñïóôáãÞ.

8. Ðáé÷íßäé ðïõ äåí ðáßæïõí óÞìåñá ôá ðáéäéÜ. 

9. Äßíåé åëðßäåò.

    ¸÷ïõí êáé ôýìðáíá.

10.Äßíåé.

     ¸ôóé.

ÊÁÈÅÔÁ

1. Ôï äßíïõìå óôçí áãåëÜäá.

2. ÃñÜììá ôïõ áëöÜâçôïõ.

    Åêåß «êïéìÜôáé», ï öôù÷üò.

3. Ôï áíôßèåôï ôïõ «êáêü».

    ÃñÜììá ôïõ ÁëöÜâçôïõ, ðïõ äßíåé ôï üíïìÜ ôïõ ó' áõôü. 

4. Áñéèìçôéêü. 

    Ãõíáéêåßï îõëïðÝäéëï.

5. Ìáò èõìßæåé ôïí Áñ÷éìÞäç.

6. ¸íáò ôýðïò ôïõ ñÞìáôïò ðáôþ.

    ÐñïóùðéêÞ áíôùíõìßá êáé ðñüèåóç.

    Ðëçèõíôéêüò ðñïóùðéêÞò áíôùíõìßáò.

7. Ôï ñÞìá «Ýôáí», óå ðïíôéáêü éäßùìá.

8. Ðïëý ÷ñÞóéìï üôáí åß÷áìå ãêáæüëáìðåò.

9. Õðïêïñéóôéêü ãõíáéêåßïõ ïíüìáôïò, ìå ôï Üñèñï. 
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ÐÏÍÔÉÁÊÏ ÓÔÁÕÑÏËÅÎÏ
ÔÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇ ÓÅÚÔÁÑÉÄÇ

Ç ëýóç óôï åðüìåíï ôåý÷ïò

Óôçí ðåñßïäï ôçò Káôï÷Þò êõíçãçìÝíïò ï êüóìïò áðü ôçí ðåßíá Üöçíå ôéò ðüëåéò 
êáé Ýðáéñíå ôï äñüìï ãéá ôçí åðáñ÷ßá. ÄéÜöïñá åßäç áîßáò, êïóìÞìáôá, ÷ñõóáöéêÜ, 
ïéêïãåíåéáêÜ êåéìÞëéá äßíïíôáí ãéá Ýíá êïììÜôé øùìß. Ôï ÷ùñéü ãÝìéóå áðü 
áíèñþðïõò ôçò áíÜãêçò, ðïõ åß÷áí ôçí ðåßíá æùãñáöéóìÝíç óôá ìÜôéá ôïõò. ¼óïé 
ðÜëé äåí åß÷áí ôßðïôá íá ðïõëÞóïõí, æçôïýóáí ìéá ÷ïýöôá ðßôõñá ãéá íá óôõëùèïýí 
óôá ðüäéá ôïõò. 

Ôçí ðñþôç ÷ñïíéÜ ôçò ðåßíáò åß÷áìå óô' áìðÜñé ìáò ðÜíù áðü ÷ßëéåò ïêÜäåò 
óéôÜñé. Äåí Ýëåéðáí êáé ô' Üëëá áãáèÜ ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíá áãñïôéêü íïéêïêõñéü. 
Äåí õðÞñ÷å êáíÝíáò êßíäõíïò íá ðåéíÜóïõìå. Áíôßèåôá èá ìðïñïýóáìå íá èçóáõñß-
óïõìå áãïñÜæïíôáò óå åîåõôåëéóôéêÝò ôéìÝò ü,ôé èÝëáìå. ¼ìùò ï ðáôÝñáò Ýäùóå ôçí 
áðáãïñåõôéêÞ åíôïëÞ:

- Íá ìçí ðÜñåôå ïýôå êáñößôóá áðü êáíÝíá. Íá âïçèÞóïõìå üóï ìðïñïýìå. 
Åßíáé üìùò áôéìßá íá åêìåôáëëåõüìáóôå ôçí áíÜãêç ôïõ Üëëïõ. Ìçí îå÷íÜôå ðùò 
Ý÷ïõìå êáé óõããåíåßò êáé óõã÷ùñéáíïýò ðïõ ðåéíÜíå. Ï ëüãïò ôïõ Þôáíå íüìïò êáé 
ôçñÞèçêå. Ç ÌÜíá ìïõ Þôáíå ðÜíôá õðïôáêôéêÞ óôïí Üíôñá ôçò. Áíáãíþñéæå ôçí 
åîïõóßá ôïõ óáí êÜôé ðïëý öõóéêü. ÅîÜëëïõ ç ãõíÞ ðñÝðåé íá öïâåßôáé ôïí Üíäñá!

Ìéá ìÝñá üìùò äåí Üíôåîå óôïí ðåéñáóìü. ÊÜðïéïò ÷ôýðçóå ôçí ðüñôá. Ðïõ-
ëïýóå ãõáëéêÜ. Ðáñáêáëïýóå íá ôïõ ðÜñïõìå êÜôé ãéá Ýíá êïììÜôé øùìß. 

- Íá ðÜñïõìå êÜôé êïõìðÜñá, åßðå ç ãåéôüíéóóá ðïõ Ýôõ÷å íá âñßóêåôáé ôçí þñá 
åêåßíç óôï óðßôé ìáò. ÔæÜìðá ìáò ôá äßíåé ï Üíèñùðïò êáé åßíáé ôüóï ùñáßá.

Ç ìÜíá îåôñåëÜèçêå ìå ìéá ùñáßá óïõðéÝñá. ¼ìùò äßóôáæå.
- Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ôï ìÜèåé ï êïõìðÜñïò, åðéìÝíåé ç ãåéôüíéóóá. Äåí êÜíïõìå  êáé 

êáíÝíá Ýãêëçìá. Ï êýñéïò ðïõëÜåé êáé åìåßò áãïñÜæïõìå.
ÔåëéêÜ íßêçóå ôïõò äéóôáãìïýò ôçò êé áãüñáóå ôç óïõðéÝñá. Ôï êñÜôçóå üìùò 

ìõóôéêü. Áðü ôç óôéãìÞ åêåßíç ç óïõðéÝñá âÜñáéíå óôç óõíåßäçóç ôçò. Áéóèáíüôáíå 
Ýíï÷ç. ¿óðïõ ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Káôï÷Þ ïìïëüãçóå ôçí ðñÜîç êáé îáëÜöñùóå. 
ÂÜñïò áóÞêùôï Ýöõãå áðü ðÜíù ôçò!

Ìç íïìßóåôå üìùò ðùò èá ìðïñïýóå ç ÌÜíá ìïõ íá óçêþóåé ôï âÜñïò åíüò 
ôüóï ìåãÜëïõ «çèéêïý ðáñáðôþìáôïò» åðß ôüóá ÷ñüíéá. Ôçí «áìáñôßá» ôçò ôçí 
åîïìïëïãÞèçêå áìÝóùò óôçí ðñþôç ôçò êéüëáò åîïìïëüãçóç óôïí ðáðÜ ôïõ 
÷ùñéïý. ̧ ôóé áéóôáíüôáíå Ýíï÷ç ìüíï áðÝíáíôé óôïí Üíôñá ôçò, ãéáôß ðáñÜêïõóå ôçí 
åíôïëÞ ôïõ. 

Ï ðáðÜ-Êþóôáò Ðéðåñüðïõëïò Þôáí åðéåéêÞò óôéò åîïìïëïãÞóåéò ôïõ, ðñÜãìá 
ðïõ äéåõêüëõíå ôïõò áðëïúêïýò îùìÜ÷ïõò êáé êõñßùò ôéò ãõíáßêåò íá ôá ëÝíå ìå 
áñêåôÞ Üíåóç ìå ôïí åîïìïëüãï ðáðÜ ôïõò. ÓõíÞèéæå ìÜëéóôá íá ëÝåé êáé êáíÝíá 
÷ùñáôü ãéá íá óðÜåé ôçí áõóôçñüôçôá ôçò óôéãìÞò êáé íá ÷áëáñþóåé ôçí øõ÷Þ ôïõ 
ðéóôïý. ÏëÜêåñï ôï ÷ùñéü Þôáí åõ÷áñéóôçìÝíï áðü ôïí ðïéìÝíá ôïõ êé áõôüò ðÜëé 
Þôáíå åõ÷áñéóôçìÝíïò ìå ôï ðáñáðÜíù áðü ôï ðïßìíéü ôïõ. ÅîÜëëïõ ïé öôù÷ïß 
îùìÜ÷ïé åß÷áí ôá âÜóáíÜ ôïõò. Ðñüóöõãåò óôç íÝá ðáôñßäá äïýëåõáí íý÷ôá ìÝñá 
ãéá íá êÜíïõí ôç ÷Ýñóá ãçò íá êáñðßóåé, ãéá í' áíáóôÞóïõí ôá ðïëëÜ ðáéäéÜ ôïõò, 
ðïõ «ôá 'äéíå ï èåüò», êáé äåí åß÷áí êáéñü íá ðÝóïõí óå áìáñôÞìáôá. Ìüíï Ýíá 
ðáñÜðïíï åß÷å ï ðáðá-Êþóôáò. Óôï êÜôù ìÝñïò (óôçí êÜôù ðëåõñÜ) ôïõ êÞðïõ ôïõ 
åß÷å ìéá á÷ëáäéÜ. Ôá ìéóÜ êëáäéÜ ôçò Ýâãáéíáí óôï äñüìï. ÊÜèå ÷ñüíï (ëïéðüí) ç 
á÷ëáäéÜ Ýäéíå ôïí ðëïýóéï êáé ãåõóôéêü êáñðü ôçò, ìá ï ðáðÜò ðïôÝ äåí ðñüêáíå íá 
ôïí ÷áñåß. Ðñéí áð' áõôüí ôá Ýêïâáí êÜðïéïé Üëëïé, ðñïôïý êáëÜ êáëÜ ùñéìÜóïõí.  
Ôá öñïýôá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò ðñïóöõãéÜò Þôáíå ðïëý ëßãá êáé ôá æÞëåõáí ìéêñïß 
êáé ìåãÜëïé. Íá, ëïéðüí ðïéï Þôáíå ôï ðáñÜðïíï ôïõ ðáðÜ-Êþóôá, ßóùò ìÜëéóôá êáé 
ôï ìïíáäéêü ôïõ ðáñÜðïíï: åíþ êáôÜ ôçí åîïìïëüãçóÞ ôïõò ïé ðéóôïß ôïõ áðïêÜëõ-
ðôáí Ýíá ðëÞèïò ðñÜãìáôá êáé ðñÜîåéò ôïõò ãéá íá âñïõí óõã÷þñåóç, êáíÝíáò 
ðïôÝ äåí ôïõ ïìïëüãçóå ðùò Ýêïøå Ýóôù êé Ýíá á÷ëÜäé áðü ôçí á÷ëáäéÜ ôïõ. Ðüôå 
ðüôå ìÜëéóôá ðåßñáæå êáé ôïõò Ýöçâïõò êáôÜ ôçí åîïìïëüãçóÞ ôïõò. Óôï ôÝëïò 
ñùôïýóå:

-¸÷åéò ôßðïôá Üëëï íá ìïõ ðåéò;
-¼÷é, ðÜôåñ, áðáíôïýóå ï íÝïò.
-Ãéá èõìÞóïõ êáëÜ ôÝêíïí ìïõ. 
-Ôßðïôá, ðÜôåñ.
-Êáé ôá á÷ëÜäéá ôïõ ðáðÜ-Êþóôá ðïéïò ôá ôñþåé;
-… Äåí îÝñù.
Ï ðáðÜ-Êþóôáò äåí Þîåñå ðïëëÜ ãñÜììáôá, üðùò åîÜëëïõ üëïé ïé ðáðÜäåò ôá 

÷ñüíéá åêåßíá. Óôéò óõæçôÞóåéò ôïõ åëÜ÷éóôá ÷ùñßá áðü ôçí Áãßá ÃñáöÞ ÷ñçóéìïðïé-
ïýóå óùóôÜ ìå ôï ðñáãìáôéêü ôïõò íüçìá. ÁëëÜ êáé ôï ôáëáéðùñçìÝíï ôïõ ðïßìíéï 
äåí åß÷å áðáéôÞóåéò áð' áõôüí ðÜíù óå èåùñçôéêÜ èÝìáôá. Ïé áðëïß êáé öôù÷ïß 
Üíèñùðïé Þôáí ðñáêôéêïß. ×ñåéÜæïíôáí Ýíáí ðáðÜ ãéá íá ëåéôïõñãåß ôéò ÊõñéáêÝò êáé 
ôéò ãéïñôÝò, íá ôïõò âáöôßæåé, íá ôïõò óôåöáíþíåé (êáé óáí Ýñèåé ôï ôÝëïò) íá ôïõò 
øÜëåé ôçí üìïñöç íåêñþóéìç áêïëïõèßá.

ÊÜèå öïñÜ ëïéðüí ðïõ åß÷å í' áíôéìåôùðßóåé êÜðïéï èåùñçôéêü èÝìá ï áãáèüò 
ðáðÜò Ýäéíå ðÜíôïôå ôçí ðéï óõíôçñçôéêÞ ëýóç, ÷ùñßò íá åßíáé êáé ôüóï óõíôçñç-
ôéêüò áðü ôç öýóç ôïõ, ãéáôß öïâüôáíå ìÞðùò äþóåé åñìçíåßåò Ýîù êáé ðÝñá áðü ôï 
ðíåýìá ôçò Áãßáò ÃñáöÞò êáé óêáíäáëßóåé ôï ðïßìíéü ôïõ.

ÊÜðïôå êÜðïéïò ðéóôüò ôïí Ýöåñå ìðñïóôÜ óå äßëçììá. Ðñéí Ýñèïõìå 
ðñüóöõãåò óôçí ÅëëÜäá, ðáðÜ-Êþóôá, ôïõ åßðå, ç êáôÜóôáóç ó' üëç ôç Ìéêñáóßá 
Þôáíå ñåõóôÞ êáé åðéêßíäõíç. Êéíäõíåýáìå áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ áðü ôïõò Ôïýñ-
êïõò. ÊÜðïéï âñÜäõ ëïéðüí Ýíáò Ôïýñêïò ðïõ æïýóå óôç äéêÞ ìáò ðåñéï÷Þ, ìáò 
åéäïðïßçóå êñõöÜ åìÜò ôïõò ̧ ëëçíåò íá öýãïõìå ôï ßäéï âñÜäõ áðü ôï ÷ùñéü, ãéáôß 
åß÷å ðëçñïöïñßåò ðùò ôçí åðïìÝíç ïé óõìðáôñéþôåò ôïõ ó÷åäéÜæáíå óöáãÝò ôùí 
ÅëëÞíùí ôçò ðåñéï÷Þò. Åìåßò åãêáôáëåßøáìå ôï ÷ùñéü. Ôçí Üëëç ìÝñá ðñÜãìáôé ïé 
Ôïýñêïé Ýóöáîáí ðïëëïýò ̧ ëëçíåò ôçò ðåñéï÷Þò êáé üóïõò ôõ÷üí äåí áðïöÜóéóáí 
íá öýãïõí ôï âñÜäõ åêåßíï áðü ôï ÷ùñéü.

ÅÜí ëïéðüí, ðÜôåñ, ôïõ åßðå, ïëÜêåñç ç æùÞ ôïõ Ôïýñêïõ Þôáíå áíÜëïãç, äçëáäÞ 
öéëÜíèñùðç, ï Ôïýñêïò áõôüò ìðïñåß íá êåñäßóåé ôïí ÐáñÜäåéóï;

Ç ÐÅÉÍÁ, Ç ÊÁÔÏ×Ç ÊÁÉ Ï ÐÁÐÁ-ÊÙÓÔÁÓ Óôï óçìåñéíü ìïõ Üñèñï èá ãñÜøù 
ãéá ôÝóóåñéò Éåñåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí 
ó÷Ýóç ìáæß ìáò äçëáäÞ ìå ôïõò Ïößôåò. 

Áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí Ðüíôï ìÝ÷ñé 
óÞìåñá óôçí ÅëëÜäá.

ÁíáöÝñïìáé ãéá ôïõò Éåñåßò (ðá-
ðÜäåò-ðïðÜäåò) ôïõò Öùôéáäáßïõò 
ðïõ ç êáôáãùãÞ ôïõò åßíáé áðü ôá 
÷ùñéÜ ôçò ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ. 

Ëßãá ðñÜãìáôá èá ãñÜøù ãéáôß äåí 
Ý÷ù ðïëëÜ óôïé÷åßá. ¼ëïé ôïõò Ý÷ïõí 
ó÷Ýóç êáé åðáöÞ ìå ôïõò Ïößôåò êáé 
Óïõñìåíßôåò, ðåñéóóüôåñï ìå ôï ÷ùñéü 
Öéëþôáò. Áõôü ôï ÷ùñéü ðïõ ðáëáéÜ 
ëÝãïôáí (ÔóÜñôóéëáñ) ãéá üóïõò äåí ôï 
ãíùñßæïõí, õðáãüôáí ðñþôá óôçí 
åðáñ÷ßá ÐôïëåìáÀäáò ôþñá üìùò óôçí 
Öëþñéíá. Åãþ ãíùñßæù ìüíïí ôï óüé 
ôùí Áìïéñéäáßùí ðïõ óõããÝíåøáí ìáæß 
ìå áõôïýò ôïõò Éåñåßò. ÓõíåñãÜóôçêáí 
êáé óõíéåñÜôåõóáí êáé ìå ôïí ãÝñïíôá 
Ïößôç ÉåñÝá Ðáðáãåþñãéï Ðáðáäü-
ðïõëï ðïõ Þôáí êáé ðáððïýò ìïõ, 
óôïí Öéëþôá. 

ºóùò áõôü ôï Üñèñï ìïõ ãßíåé áéôßá 
íá ãñáöôïýí ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñ-
åéåò ãéá ôçí æùÞ êáé ôç äñÜóç ôïõò. 

Ôá ÷ñüíéá öåýãïõí, ìáæß êáé ïé 
ðáððïýäåò êáé ãïíåßò ìáò.

ÎÝñù üôé èá ÷áñïýí ðïëý ïé 
áðüãïíïß ôïõò âëÝðïíôáò ôï Üñèñï 
ìïõ ìå ôéò öùôïãñáößåò ôùí ÉåñÝùí 
ôïõò. 

1ïò ÖùôéÜäçò ÁèáíÜóéïò. ÃåííÞ-
èçêå óå ÷ùñéü ôçò ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ 
ôï 1872. Áðåâßùóå óôéò 21 Éáíïõáñßïõ 
1932 óôïí Öéëþôá Öëþñéíáò åôþí 60. 

2ïò ÖùôéÜäçò ÊëåÜíèçò. ÃåííÞ-
èçêå ôï 1904 óôï ÷ùñéü ÔåñæÜíôùí ôçò 
ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ. ×åéñïôïíÞèçêå 
åöçìÝñéïò ôïõ ÷ùñéïý Áíáôïëéêïý ôçò 

ÁíÝêäïôá 
óå äéÜëåêôï ôïõ ¼öåùò

ÉÅÑÅÉÓ ÐÏÕ ÅÆÇÓÁÍ ÁÍÁÌÅÓÁ ÌÁÓ
ÁöéåñùìÝíï óôéò ¢ãéåò çìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí 

êáé ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ.

ÐôïëåìáÀäáò ôï 1947. Áðåâßùóå óôéò 15-
12-1997 óôïí Öéëþôá Öëþñéíáò åôþí 
87. 

3ïò ÖùôéÜäçò ÁèáíÜóéïò. ÃåííÞèçêå 
ôï 1912 óôïí Ðüíôï. ¸êáíå ôéò óðïõäÝò 
ôïõ óôçí Èåóóáëïíßêç êáé ÷åéñïôïíÞ-
èçêå óôçí Öëþñéíá. ÉåñÜôåõóå óôïõò 
Íáïýò Á÷åéñïðïßçôï, ÐñïöÞôçò Çëßáò, 
ÕðáðáíôÞò, êáé Ðáíáãßáò ÄåîéÜò. 
Áðåâßùóå ôï Ýôïò 2003 åôþí 91. 

4ïò ÖùôéÜäçò Ëýóáíäñïò. ÃåííÞ-
èçêå ôï 1926 óôçí ÅëëÜäá. ×åéñïôïíÞ-
èçêå ôï 1965 åöçìÝñéïò óôïí Öéëþôá 
Öëþñéíáò. ÓÞìåñá æåé åêåß óõíôáîéïý-
÷ïò. 

Õ.Ã. Óôïí Öéëþôá (ÔóÜñôóéëáñ) 
Ýöôáóáí ïé ðñþôïé ðñüóöõãåò Ïößôåò 
áðü ôï 1922. 

Åßíáé ôï ÷ùñéü ðïõ äÝ÷ôçêå ôïõò 
ðñþôïõò ðñüóöõãåò Ïößôåò ôïõ Ðüíôïõ 
êáé áðü åêåß óêüñðéóáí óå üëç ôçí 
ÅëëÜäá êáé ïé ðéï ðïëëïß ìå êáôÜëçîç 
óôçí ÐÉÅÑÉÁ üðïõ ÷ôßóôçêå ôï ðñþôï 
÷ùñéü ¼öéò ÁãéÜííçò ôï 1928 êáé áðü ôï 
1955 ïíïìÜæåôáé ÍÝá Ôñáðåæïýíôá. 

ÍïÝìâñéïò 2011 
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò ( ï Äßêáéïò)    

Õ.Ã.: Ôï Üñèñï áöéåñþíåôáé êáé óôçí 
ìíÞìç ôïõ Áèáíáóßïõ Áìïéñßäç ôïõ 
ÓôåöÜíïõ ðïõ ìïõ Ýäùóå üëåò ôéò 
ðëçñïöïñßåò êáé öùôïãñáößåò ôùí 
éåñÝùí. Áðåâßùóå óôéò 22 ÓåðôÝìâñç 
2011 óôçí Èåóóáëïíßêç.

¢ëëï ôïí ðáëëçêáñÜí ì’åöôÜò
¸íáò ðïíôõëÝôåò, áò óç ìáôóïýêáò ôá ÷ùñßá, åé÷åí Ýíáí ÷ùñÜö´’óï âá-

óéëáêüí ôç óôñÜôáí êåêÜ ôï åðÝãíåí óï ×áìøÞêéïéí.ÊÜèáí çìÝñáí åðÝãíåí 

åãñßæåõåí, ãéá íá ôñáíýí’ ôï ÷ùñÜö´í áô. Êáé êÜèáí âñáäçí ðïõ Ýñ÷ïõôïõí 

´ò óï óðéô’í áô, ç ãáñÞ Üô åñþôáíåí áôïí «åñéö, ðùò åðÝñáóåò ïóÞìåñïí» Å-

êåßíïò åñ÷ßíáíåí….. ôá ðÝíôå êïõñößáò ‘ó óçí ðáñÜí. «Éóôå ïóÞìåñïí åäÝ-

âåí áðåêÝò Ýíáò áôëÞò êáé ôïõöåêëÞò êáé êáô´åèÝëåóåí íá ëåÝé ìå êáé íá öå-

âåñßæ´ìå, Ýóõñá åêáôçâáóá ôïí áò ó’ Üëïãïí áô’, åäþêá ôïí Ýíáí ôñáíüí îý-

ëïí êáé åäÝâáóá ôïí ðëÜí». Ìéáí áëëïìßáí, ç ãõíáßêáô’ åíïýíôóåí. Áí ßóùò 

êáé åí áÝôò ðùò ëÝåé , áãïõôïí èá åöôÜã’í áôïí Ýíáí äïõëåßáí--- ðñÝð’ íá äï-

êéìÜæïì’ áôïí.’Áñ’ Ýíáí çìÝñáí åêåßíïò åðÞãåí óï ÷ùñÜö’, ç ãõíáßêá ô’ åöü-

ñåóåí áãïõñáêÜ ëþìáôá, åðÝñåí êáé Ýíáí áãåñëÞí Üëïãïí êáé å÷ðÜóôåí. Ôá-

üìïõ åóïýìùóåí áôïí, åêåßíïò áò óï öüâïí áô’ åññïýîåí ôï ìáêÝëë áò óá 

óÝñá ô’. ¼ëáí êéÜâïõñ, åßðåí, êåë ðïõñíôÜ, Ýëá áäÜ, ðßáóïí áãïýôï ôï Üëï-

ãïí, åßðåí áôïí, ê’ åêåßíå åðÞãåí êÜèåí ìåñÝáí, åðïßêåí ôçí áíÜãêçí áôò , Ý-

êïøåí Ýíáí öõëëùìÝíïí êëáäßí, åðÞãåí åäþêåí áôï óá óÝñá ô’ êáé åóÝãêåí 

áôïí êáé åëÜãéæåí ôï êëáäßí áðÜí óç ãáìáñéáßáí áôò, íá ìç ôñþãí’ áôï ôá ìõß-

áò. Êáé åêåßíå åêáâÜëêåøåí ôï Üëïãïí áô’ò êáé åäÝâåí ðëáí. Áò óï âñÜäïí, ü-

íôåò Ýñèåí ï Üíôñáò áôò îáí åñþôåóåí áôïí. _ ̧  ãáñÞ, ïóÞìåñïí Ýñèåí Ýíáò 

áöïñéóìÝíïò Ôïýñêïò, Üëëï ôéäåí ê åãñïßêóåí íá åöôÜåé, åßðåí åðÞãåí åðïß-

êåí ,ðáñåî êáé ïóðéôß, ôçí áíÜãêçí áô’ êáé åäþêåí óá óåñáì’ Ýíáí êëáäßí íá 

äéþ÷íù ôá ìõßáò íá ìç ôñþãí áôï . ¢ìá åãþ ôï ñáêÜí åðéäÝâåí ‘ê åðéäÝâåí ï 

Üðéóôïí, åöÝêá ôï êáé Ýöááí áôï ôá ìõßáò. Ç ãáñÞ Üëëï õðïìïíÞí ‘ê åðüñå-

óåí íá åöôÜåé, åãÝëáóåí. _Íáéðïõôóç, åßðåí, íôï ãåëÜò. ___¢êóïí, åßðåí ê’ å-

êåßíå, Üëëï ôïí ðáëëçêáñÜí ì’ åöôÜò, áñ’ áôïò åñßöò åãþ Ýìíå

Óýñù óáò Ýìðñá ô’
¨¸íáí âñÜäïí ßíáò ðïðÜò åãÝíôïí ìéóáößñôò, ó’ éíüò åöôùóÝóáò ó’ óï 

óðßô. Ç ìÜñóá üìðùò åæïýìùíåí êáé åñ÷ßíåíóåí íá øÝí’ ôá ëáâáóéá áðÜí’ 

óï óÜôæ’, íá ôñþãíå ôá ðáéäßá ôá, ôï ðñþôïí ôï ëáâÜò, åèÝêåí åìðñá óïí ðï-

ðÜí, ð’ Ýôñùãåí ôï öïõñíéêÝíåí ôçí ôæéïñâÜí ìå ôï øùìßí. Ï ðïðÜò «ó’ óá 

äýï âïýêáò» åäÝâáóåí áôï êÜ. ̧ âáëåí êé’ Üëëá äýï ëáâÜóéá ç ãáñÞ, ãéá ôá 

ðáéäß áôó’. Ï ðïðÜò Ýöáãåí ê’ åêåßíá. Ôá ðáéäßá ôá ìáýñá ôá ðåéíáóìÝíá, á-

ðëþíå ôá óåñüð’ áôïõí íá ðáßñíå Ýíáí ëáâáò Üìáí ðïý íá ðñïöôÜíå. Ï ðï-

ðÜò, áò’ óï óÜôæ êáé óï óôüìáí áô’…. Ôá ðáéäßá Üëëï ‘êé åôáãÜíåøáíå åñ÷ßíå-

óáí íá êëáßãíå. Ç ãáñÞ åóôåíá÷ùñÝöôåí. ____Êïìåíü÷ñïíá, åßðåí óïõóÝ-

óôå!… ¢ èá óýñù óáò Ýìðñá óïí ðïðÜí êáé ôñþåé ê’ åóÜò!….

ÎÁÍ   ×ÏÕÑÌÁÄÅÓ ÈÅË’
ºíáò ôæïðÜíïò åâüóêéæåí ôá ðñüãáôá ô’ ó’ Ýíáí ñá÷ßí áðÜí. ̧ íáí çìÝñáí 

ôåñåß ç èÜëáóóá Þóõ÷ïí , Üìïí ãõáëßí, å÷áâáóëáåõôåí, åðïýëôóåí ôá ðñü-

ãáôá ô’ , åãüñáóåí ÷ïõñìÜäåò åóÝãêåí áôá ó’ Ýíáí êáñÜâ’ êáé åðÞãåí ôáîßä’. 

Óüí äñüìïí åãÝíôïí ôñáíüí öïõñôïýíáí. Ôï êáñÜâ’ åêëþóôåí ôá ðáí áöêÜ 

êáé ôá ÷ïõñìÜäáò ïõëéá åêóýãáí óçí èÜëáóóáí, êáé ï ôæïðÜíïí ôóÜôóáëïò 

êáé ðåñéóéÜíôò Ýñèåí óï ÷ùñßïí áô. ÎÜí åãüñáóåí ðñüãáôá êé’ åñ÷ßíåóåí ôï 

ðáëáßí ôçí äïõëåßáí. ¸íáí çìÝñáí îÜí ç èÜëáóóá Þóõ÷ïí êáé ï ôæïðÜíïí 

êÜèåôáé áðü øçëÜ êáé ôåñåß êáé íïõíßæ ôï âéïí áô. ÅðÝñáóåí áð’ åêÝò´ ßíáò Üë-

ëïò ôæïðÜíïò êáé åßðåí áôïí.- Íôï Þóõ÷ïí êáé Ýìïñöïí Ýí ç èÜëáóóá ! – Íáé 

, åßðåí êé’ áôüò, îáí ÷ïõñìÜäáò èÝë’.

ÔÏ ×ÅÑÉ Ì’ ÔÅÑÅÍ
Éíáò ôóáðñüò(áëëïßèùñïò) åêÜèïõôïõí ó’ Ýíáí óôáõñéóôñÜô’ êåêÜ. ÅðÝ-

ñáóåí, áðÜ ‘êÝò ßíáò äåâÜôåò ê’ åñþôåóåí áôïí ôçí óôñÜôáí ðþò íá ðÜåé ó’ Ý-

íáí ÷ùñßïí. Ï ôóáðñüí Ýäåéîåí áôïí ôçí óôñÜôáí. Ï äåâÜôåò ôåñåß, áëëïý 

äåéêíýæíå ô’ ïììÜôá ô’ êé’ áëëïý ôï óåñí’ áô’ êáé íïõíßæ ìåñ’ ìåñáßáí íá ðÜåé. Ï 

ôóéáðñüí åãñïßêóåíá . «Ôï ÷Ýñ’ éì’ ôÝñåí, ô’ ïì-

ìÜôéá ì’ áí ôåñåßò èá ðÜò ÷áóáé».

ÖÁÊÅËËÁ …….
Ï ÅõãÝíéïí, ï áñ÷éåñáôéêüí åðßôñïðïí ‘ó óçí Êåñáóïýíôá, åß÷åí êáâÜæ 

ôçí áíôßêáí ôïí ÐÜíôæéïí. ̧ íáí çìÝñáí áðÜí ó’ óï ìåóçìÝñ’ åßðåí áôïí.

«ÐÜíôæéï, ðÞãáéíå íá öÝñåéò ôñßá öÜêåëëá» «ÊáëÜ», åéðåí ï ÐÜíôæéïí êáé 

åäÝâåí ðëÜí. ÅðÞãåí Ýöáãåí ó’ óï óðßôéí’ áô’ êáé Ýðåóåí ê’ åêïéìÝèåí, Üìïí 

íô’ åðïßíåí ðÜíôá. Áò’ óá ôñßá þñáò ê’ õóôåñíÜ åðÞãåí ó’ óïí Áñ÷éìáíäñß-

ôçí. –ÅõëïãçìÝíå, ôïõ ëÝãåé, ôé Ýãéíåò ôüóåò þñåò ; êéá 

åóý åßðåò ìå , Üìå öÜ ê’ Ýëá. Åãþ ðá åðÞãá Ýöáãá , åêïéìÝèá êé’ ïëéãïí ê’ 

Ýñèá. Ôï êïõóïýñé ì’ ðïßïí Ýí; ¼íôáí åãñïßîåí íô’ åãÝíôïí «ÄÝóðïôá, åßðåí 

áôïí üíôáí èÝëôò «Ðéëßêïõò» ôï öáßí ìç ôáñÜåéò … êáé óáóïõñåýò ìå …ÖÜ ê’ 

Ýëá åßðåò ìå, åãþ ðá Ýöáãá ê’ Ýñèá.
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ÁÐÏ ÄÙ ÊÉ ÁÐÏ ÊÅÉ
Ôïõ Ðáíáãéþôç Óåúôáñßäç 

Öéëüëïãïõ ÊáèçãçôÞ

ÏÑÉÆÏÍÔÉÁ

1. Åñãáëåßï ãéá ôï öïýñíï.

2. «Ðáô …».

    Óçìáßíåé êôÞóç (äéêü ôïõ). 

3. ¼ôáí åðáíáëáìâÜíåôáé óçìáßíåé ôçí ôñåëÞ.

    ÌíÞìá. 

4. Óçìáßíåé «ìüëéò» êáé «óáí».

    Ðáñïéìßá «Äåí êáé …» (áíôßóôñïöá)

5. ÃñÜììá ôïõ áëöáâÞôïõ.

    Äßíåé áíáôñé÷éáóôéêü ðüíï üôáí ãõñíÜåé ðñïò ôá ðßóù.

    ¸ôóé ñùôÜåé ï íåïÝëëçíáò.

6. Ìéêñü âáñÝëé ÷ùñßò ôï ôåëéêü á.

7. Ðáôñßäá ôïõ ÕøçëÜíôç. 

    ÐñïóôáãÞ.

8. Ðáé÷íßäé ðïõ äåí ðáßæïõí óÞìåñá ôá ðáéäéÜ. 

9. Äßíåé åëðßäåò.

    ¸÷ïõí êáé ôýìðáíá.

10.Äßíåé.

     ¸ôóé.

ÊÁÈÅÔÁ

1. Ôï äßíïõìå óôçí áãåëÜäá.

2. ÃñÜììá ôïõ áëöÜâçôïõ.

    Åêåß «êïéìÜôáé», ï öôù÷üò.

3. Ôï áíôßèåôï ôïõ «êáêü».

    ÃñÜììá ôïõ ÁëöÜâçôïõ, ðïõ äßíåé ôï üíïìÜ ôïõ ó' áõôü. 

4. Áñéèìçôéêü. 

    Ãõíáéêåßï îõëïðÝäéëï.

5. Ìáò èõìßæåé ôïí Áñ÷éìÞäç.

6. ¸íáò ôýðïò ôïõ ñÞìáôïò ðáôþ.

    ÐñïóùðéêÞ áíôùíõìßá êáé ðñüèåóç.

    Ðëçèõíôéêüò ðñïóùðéêÞò áíôùíõìßáò.

7. Ôï ñÞìá «Ýôáí», óå ðïíôéáêü éäßùìá.

8. Ðïëý ÷ñÞóéìï üôáí åß÷áìå ãêáæüëáìðåò.

9. Õðïêïñéóôéêü ãõíáéêåßïõ ïíüìáôïò, ìå ôï Üñèñï. 
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ÐÏÍÔÉÁÊÏ ÓÔÁÕÑÏËÅÎÏ
ÔÏÕ ÐÁÍÁÃÉÙÔÇ ÓÅÚÔÁÑÉÄÇ

Ç ëýóç óôï åðüìåíï ôåý÷ïò

Óôçí ðåñßïäï ôçò Káôï÷Þò êõíçãçìÝíïò ï êüóìïò áðü ôçí ðåßíá Üöçíå ôéò ðüëåéò 
êáé Ýðáéñíå ôï äñüìï ãéá ôçí åðáñ÷ßá. ÄéÜöïñá åßäç áîßáò, êïóìÞìáôá, ÷ñõóáöéêÜ, 
ïéêïãåíåéáêÜ êåéìÞëéá äßíïíôáí ãéá Ýíá êïììÜôé øùìß. Ôï ÷ùñéü ãÝìéóå áðü 
áíèñþðïõò ôçò áíÜãêçò, ðïõ åß÷áí ôçí ðåßíá æùãñáöéóìÝíç óôá ìÜôéá ôïõò. ¼óïé 
ðÜëé äåí åß÷áí ôßðïôá íá ðïõëÞóïõí, æçôïýóáí ìéá ÷ïýöôá ðßôõñá ãéá íá óôõëùèïýí 
óôá ðüäéá ôïõò. 

Ôçí ðñþôç ÷ñïíéÜ ôçò ðåßíáò åß÷áìå óô' áìðÜñé ìáò ðÜíù áðü ÷ßëéåò ïêÜäåò 
óéôÜñé. Äåí Ýëåéðáí êáé ô' Üëëá áãáèÜ ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé Ýíá áãñïôéêü íïéêïêõñéü. 
Äåí õðÞñ÷å êáíÝíáò êßíäõíïò íá ðåéíÜóïõìå. Áíôßèåôá èá ìðïñïýóáìå íá èçóáõñß-
óïõìå áãïñÜæïíôáò óå åîåõôåëéóôéêÝò ôéìÝò ü,ôé èÝëáìå. ¼ìùò ï ðáôÝñáò Ýäùóå ôçí 
áðáãïñåõôéêÞ åíôïëÞ:

- Íá ìçí ðÜñåôå ïýôå êáñößôóá áðü êáíÝíá. Íá âïçèÞóïõìå üóï ìðïñïýìå. 
Åßíáé üìùò áôéìßá íá åêìåôáëëåõüìáóôå ôçí áíÜãêç ôïõ Üëëïõ. Ìçí îå÷íÜôå ðùò 
Ý÷ïõìå êáé óõããåíåßò êáé óõã÷ùñéáíïýò ðïõ ðåéíÜíå. Ï ëüãïò ôïõ Þôáíå íüìïò êáé 
ôçñÞèçêå. Ç ÌÜíá ìïõ Þôáíå ðÜíôá õðïôáêôéêÞ óôïí Üíôñá ôçò. Áíáãíþñéæå ôçí 
åîïõóßá ôïõ óáí êÜôé ðïëý öõóéêü. ÅîÜëëïõ ç ãõíÞ ðñÝðåé íá öïâåßôáé ôïí Üíäñá!

Ìéá ìÝñá üìùò äåí Üíôåîå óôïí ðåéñáóìü. ÊÜðïéïò ÷ôýðçóå ôçí ðüñôá. Ðïõ-
ëïýóå ãõáëéêÜ. Ðáñáêáëïýóå íá ôïõ ðÜñïõìå êÜôé ãéá Ýíá êïììÜôé øùìß. 

- Íá ðÜñïõìå êÜôé êïõìðÜñá, åßðå ç ãåéôüíéóóá ðïõ Ýôõ÷å íá âñßóêåôáé ôçí þñá 
åêåßíç óôï óðßôé ìáò. ÔæÜìðá ìáò ôá äßíåé ï Üíèñùðïò êáé åßíáé ôüóï ùñáßá.

Ç ìÜíá îåôñåëÜèçêå ìå ìéá ùñáßá óïõðéÝñá. ¼ìùò äßóôáæå.
- Äå ÷ñåéÜæåôáé íá ôï ìÜèåé ï êïõìðÜñïò, åðéìÝíåé ç ãåéôüíéóóá. Äåí êÜíïõìå  êáé 

êáíÝíá Ýãêëçìá. Ï êýñéïò ðïõëÜåé êáé åìåßò áãïñÜæïõìå.
ÔåëéêÜ íßêçóå ôïõò äéóôáãìïýò ôçò êé áãüñáóå ôç óïõðéÝñá. Ôï êñÜôçóå üìùò 

ìõóôéêü. Áðü ôç óôéãìÞ åêåßíç ç óïõðéÝñá âÜñáéíå óôç óõíåßäçóç ôçò. Áéóèáíüôáíå 
Ýíï÷ç. ¿óðïõ ëßãá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Káôï÷Þ ïìïëüãçóå ôçí ðñÜîç êáé îáëÜöñùóå. 
ÂÜñïò áóÞêùôï Ýöõãå áðü ðÜíù ôçò!

Ìç íïìßóåôå üìùò ðùò èá ìðïñïýóå ç ÌÜíá ìïõ íá óçêþóåé ôï âÜñïò åíüò 
ôüóï ìåãÜëïõ «çèéêïý ðáñáðôþìáôïò» åðß ôüóá ÷ñüíéá. Ôçí «áìáñôßá» ôçò ôçí 
åîïìïëïãÞèçêå áìÝóùò óôçí ðñþôç ôçò êéüëáò åîïìïëüãçóç óôïí ðáðÜ ôïõ 
÷ùñéïý. ̧ ôóé áéóôáíüôáíå Ýíï÷ç ìüíï áðÝíáíôé óôïí Üíôñá ôçò, ãéáôß ðáñÜêïõóå ôçí 
åíôïëÞ ôïõ. 

Ï ðáðÜ-Êþóôáò Ðéðåñüðïõëïò Þôáí åðéåéêÞò óôéò åîïìïëïãÞóåéò ôïõ, ðñÜãìá 
ðïõ äéåõêüëõíå ôïõò áðëïúêïýò îùìÜ÷ïõò êáé êõñßùò ôéò ãõíáßêåò íá ôá ëÝíå ìå 
áñêåôÞ Üíåóç ìå ôïí åîïìïëüãï ðáðÜ ôïõò. ÓõíÞèéæå ìÜëéóôá íá ëÝåé êáé êáíÝíá 
÷ùñáôü ãéá íá óðÜåé ôçí áõóôçñüôçôá ôçò óôéãìÞò êáé íá ÷áëáñþóåé ôçí øõ÷Þ ôïõ 
ðéóôïý. ÏëÜêåñï ôï ÷ùñéü Þôáí åõ÷áñéóôçìÝíï áðü ôïí ðïéìÝíá ôïõ êé áõôüò ðÜëé 
Þôáíå åõ÷áñéóôçìÝíïò ìå ôï ðáñáðÜíù áðü ôï ðïßìíéü ôïõ. ÅîÜëëïõ ïé öôù÷ïß 
îùìÜ÷ïé åß÷áí ôá âÜóáíÜ ôïõò. Ðñüóöõãåò óôç íÝá ðáôñßäá äïýëåõáí íý÷ôá ìÝñá 
ãéá íá êÜíïõí ôç ÷Ýñóá ãçò íá êáñðßóåé, ãéá í' áíáóôÞóïõí ôá ðïëëÜ ðáéäéÜ ôïõò, 
ðïõ «ôá 'äéíå ï èåüò», êáé äåí åß÷áí êáéñü íá ðÝóïõí óå áìáñôÞìáôá. Ìüíï Ýíá 
ðáñÜðïíï åß÷å ï ðáðá-Êþóôáò. Óôï êÜôù ìÝñïò (óôçí êÜôù ðëåõñÜ) ôïõ êÞðïõ ôïõ 
åß÷å ìéá á÷ëáäéÜ. Ôá ìéóÜ êëáäéÜ ôçò Ýâãáéíáí óôï äñüìï. ÊÜèå ÷ñüíï (ëïéðüí) ç 
á÷ëáäéÜ Ýäéíå ôïí ðëïýóéï êáé ãåõóôéêü êáñðü ôçò, ìá ï ðáðÜò ðïôÝ äåí ðñüêáíå íá 
ôïí ÷áñåß. Ðñéí áð' áõôüí ôá Ýêïâáí êÜðïéïé Üëëïé, ðñïôïý êáëÜ êáëÜ ùñéìÜóïõí.  
Ôá öñïýôá óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò ðñïóöõãéÜò Þôáíå ðïëý ëßãá êáé ôá æÞëåõáí ìéêñïß 
êáé ìåãÜëïé. Íá, ëïéðüí ðïéï Þôáíå ôï ðáñÜðïíï ôïõ ðáðÜ-Êþóôá, ßóùò ìÜëéóôá êáé 
ôï ìïíáäéêü ôïõ ðáñÜðïíï: åíþ êáôÜ ôçí åîïìïëüãçóÞ ôïõò ïé ðéóôïß ôïõ áðïêÜëõ-
ðôáí Ýíá ðëÞèïò ðñÜãìáôá êáé ðñÜîåéò ôïõò ãéá íá âñïõí óõã÷þñåóç, êáíÝíáò 
ðïôÝ äåí ôïõ ïìïëüãçóå ðùò Ýêïøå Ýóôù êé Ýíá á÷ëÜäé áðü ôçí á÷ëáäéÜ ôïõ. Ðüôå 
ðüôå ìÜëéóôá ðåßñáæå êáé ôïõò Ýöçâïõò êáôÜ ôçí åîïìïëüãçóÞ ôïõò. Óôï ôÝëïò 
ñùôïýóå:

-¸÷åéò ôßðïôá Üëëï íá ìïõ ðåéò;
-¼÷é, ðÜôåñ, áðáíôïýóå ï íÝïò.
-Ãéá èõìÞóïõ êáëÜ ôÝêíïí ìïõ. 
-Ôßðïôá, ðÜôåñ.
-Êáé ôá á÷ëÜäéá ôïõ ðáðÜ-Êþóôá ðïéïò ôá ôñþåé;
-… Äåí îÝñù.
Ï ðáðÜ-Êþóôáò äåí Þîåñå ðïëëÜ ãñÜììáôá, üðùò åîÜëëïõ üëïé ïé ðáðÜäåò ôá 

÷ñüíéá åêåßíá. Óôéò óõæçôÞóåéò ôïõ åëÜ÷éóôá ÷ùñßá áðü ôçí Áãßá ÃñáöÞ ÷ñçóéìïðïé-
ïýóå óùóôÜ ìå ôï ðñáãìáôéêü ôïõò íüçìá. ÁëëÜ êáé ôï ôáëáéðùñçìÝíï ôïõ ðïßìíéï 
äåí åß÷å áðáéôÞóåéò áð' áõôüí ðÜíù óå èåùñçôéêÜ èÝìáôá. Ïé áðëïß êáé öôù÷ïß 
Üíèñùðïé Þôáí ðñáêôéêïß. ×ñåéÜæïíôáí Ýíáí ðáðÜ ãéá íá ëåéôïõñãåß ôéò ÊõñéáêÝò êáé 
ôéò ãéïñôÝò, íá ôïõò âáöôßæåé, íá ôïõò óôåöáíþíåé (êáé óáí Ýñèåé ôï ôÝëïò) íá ôïõò 
øÜëåé ôçí üìïñöç íåêñþóéìç áêïëïõèßá.

ÊÜèå öïñÜ ëïéðüí ðïõ åß÷å í' áíôéìåôùðßóåé êÜðïéï èåùñçôéêü èÝìá ï áãáèüò 
ðáðÜò Ýäéíå ðÜíôïôå ôçí ðéï óõíôçñçôéêÞ ëýóç, ÷ùñßò íá åßíáé êáé ôüóï óõíôçñç-
ôéêüò áðü ôç öýóç ôïõ, ãéáôß öïâüôáíå ìÞðùò äþóåé åñìçíåßåò Ýîù êáé ðÝñá áðü ôï 
ðíåýìá ôçò Áãßáò ÃñáöÞò êáé óêáíäáëßóåé ôï ðïßìíéü ôïõ.

ÊÜðïôå êÜðïéïò ðéóôüò ôïí Ýöåñå ìðñïóôÜ óå äßëçììá. Ðñéí Ýñèïõìå 
ðñüóöõãåò óôçí ÅëëÜäá, ðáðÜ-Êþóôá, ôïõ åßðå, ç êáôÜóôáóç ó' üëç ôç Ìéêñáóßá 
Þôáíå ñåõóôÞ êáé åðéêßíäõíç. Êéíäõíåýáìå áðü óôéãìÞ óå óôéãìÞ áðü ôïõò Ôïýñ-
êïõò. ÊÜðïéï âñÜäõ ëïéðüí Ýíáò Ôïýñêïò ðïõ æïýóå óôç äéêÞ ìáò ðåñéï÷Þ, ìáò 
åéäïðïßçóå êñõöÜ åìÜò ôïõò ̧ ëëçíåò íá öýãïõìå ôï ßäéï âñÜäõ áðü ôï ÷ùñéü, ãéáôß 
åß÷å ðëçñïöïñßåò ðùò ôçí åðïìÝíç ïé óõìðáôñéþôåò ôïõ ó÷åäéÜæáíå óöáãÝò ôùí 
ÅëëÞíùí ôçò ðåñéï÷Þò. Åìåßò åãêáôáëåßøáìå ôï ÷ùñéü. Ôçí Üëëç ìÝñá ðñÜãìáôé ïé 
Ôïýñêïé Ýóöáîáí ðïëëïýò ̧ ëëçíåò ôçò ðåñéï÷Þò êáé üóïõò ôõ÷üí äåí áðïöÜóéóáí 
íá öýãïõí ôï âñÜäõ åêåßíï áðü ôï ÷ùñéü.

ÅÜí ëïéðüí, ðÜôåñ, ôïõ åßðå, ïëÜêåñç ç æùÞ ôïõ Ôïýñêïõ Þôáíå áíÜëïãç, äçëáäÞ 
öéëÜíèñùðç, ï Ôïýñêïò áõôüò ìðïñåß íá êåñäßóåé ôïí ÐáñÜäåéóï;

Ç ÐÅÉÍÁ, Ç ÊÁÔÏ×Ç ÊÁÉ Ï ÐÁÐÁ-ÊÙÓÔÁÓ Óôï óçìåñéíü ìïõ Üñèñï èá ãñÜøù 
ãéá ôÝóóåñéò Éåñåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí 
ó÷Ýóç ìáæß ìáò äçëáäÞ ìå ôïõò Ïößôåò. 

Áñ÷ßæïíôáò áðü ôïí Ðüíôï ìÝ÷ñé 
óÞìåñá óôçí ÅëëÜäá.

ÁíáöÝñïìáé ãéá ôïõò Éåñåßò (ðá-
ðÜäåò-ðïðÜäåò) ôïõò Öùôéáäáßïõò 
ðïõ ç êáôáãùãÞ ôïõò åßíáé áðü ôá 
÷ùñéÜ ôçò ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ. 

Ëßãá ðñÜãìáôá èá ãñÜøù ãéáôß äåí 
Ý÷ù ðïëëÜ óôïé÷åßá. ¼ëïé ôïõò Ý÷ïõí 
ó÷Ýóç êáé åðáöÞ ìå ôïõò Ïößôåò êáé 
Óïõñìåíßôåò, ðåñéóóüôåñï ìå ôï ÷ùñéü 
Öéëþôáò. Áõôü ôï ÷ùñéü ðïõ ðáëáéÜ 
ëÝãïôáí (ÔóÜñôóéëáñ) ãéá üóïõò äåí ôï 
ãíùñßæïõí, õðáãüôáí ðñþôá óôçí 
åðáñ÷ßá ÐôïëåìáÀäáò ôþñá üìùò óôçí 
Öëþñéíá. Åãþ ãíùñßæù ìüíïí ôï óüé 
ôùí Áìïéñéäáßùí ðïõ óõããÝíåøáí ìáæß 
ìå áõôïýò ôïõò Éåñåßò. ÓõíåñãÜóôçêáí 
êáé óõíéåñÜôåõóáí êáé ìå ôïí ãÝñïíôá 
Ïößôç ÉåñÝá Ðáðáãåþñãéï Ðáðáäü-
ðïõëï ðïõ Þôáí êáé ðáððïýò ìïõ, 
óôïí Öéëþôá. 

ºóùò áõôü ôï Üñèñï ìïõ ãßíåé áéôßá 
íá ãñáöôïýí ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñ-
åéåò ãéá ôçí æùÞ êáé ôç äñÜóç ôïõò. 

Ôá ÷ñüíéá öåýãïõí, ìáæß êáé ïé 
ðáððïýäåò êáé ãïíåßò ìáò.

ÎÝñù üôé èá ÷áñïýí ðïëý ïé 
áðüãïíïß ôïõò âëÝðïíôáò ôï Üñèñï 
ìïõ ìå ôéò öùôïãñáößåò ôùí ÉåñÝùí 
ôïõò. 

1ïò ÖùôéÜäçò ÁèáíÜóéïò. ÃåííÞ-
èçêå óå ÷ùñéü ôçò ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ 
ôï 1872. Áðåâßùóå óôéò 21 Éáíïõáñßïõ 
1932 óôïí Öéëþôá Öëþñéíáò åôþí 60. 

2ïò ÖùôéÜäçò ÊëåÜíèçò. ÃåííÞ-
èçêå ôï 1904 óôï ÷ùñéü ÔåñæÜíôùí ôçò 
ÓÜíôáò ôïõ Ðüíôïõ. ×åéñïôïíÞèçêå 
åöçìÝñéïò ôïõ ÷ùñéïý Áíáôïëéêïý ôçò 

ÁíÝêäïôá 
óå äéÜëåêôï ôïõ ¼öåùò

ÉÅÑÅÉÓ ÐÏÕ ÅÆÇÓÁÍ ÁÍÁÌÅÓÁ ÌÁÓ
ÁöéåñùìÝíï óôéò ¢ãéåò çìÝñåò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí 

êáé ôïõ ÄùäåêáÞìåñïõ.

ÐôïëåìáÀäáò ôï 1947. Áðåâßùóå óôéò 15-
12-1997 óôïí Öéëþôá Öëþñéíáò åôþí 
87. 

3ïò ÖùôéÜäçò ÁèáíÜóéïò. ÃåííÞèçêå 
ôï 1912 óôïí Ðüíôï. ¸êáíå ôéò óðïõäÝò 
ôïõ óôçí Èåóóáëïíßêç êáé ÷åéñïôïíÞ-
èçêå óôçí Öëþñéíá. ÉåñÜôåõóå óôïõò 
Íáïýò Á÷åéñïðïßçôï, ÐñïöÞôçò Çëßáò, 
ÕðáðáíôÞò, êáé Ðáíáãßáò ÄåîéÜò. 
Áðåâßùóå ôï Ýôïò 2003 åôþí 91. 

4ïò ÖùôéÜäçò Ëýóáíäñïò. ÃåííÞ-
èçêå ôï 1926 óôçí ÅëëÜäá. ×åéñïôïíÞ-
èçêå ôï 1965 åöçìÝñéïò óôïí Öéëþôá 
Öëþñéíáò. ÓÞìåñá æåé åêåß óõíôáîéïý-
÷ïò. 

Õ.Ã. Óôïí Öéëþôá (ÔóÜñôóéëáñ) 
Ýöôáóáí ïé ðñþôïé ðñüóöõãåò Ïößôåò 
áðü ôï 1922. 

Åßíáé ôï ÷ùñéü ðïõ äÝ÷ôçêå ôïõò 
ðñþôïõò ðñüóöõãåò Ïößôåò ôïõ Ðüíôïõ 
êáé áðü åêåß óêüñðéóáí óå üëç ôçí 
ÅëëÜäá êáé ïé ðéï ðïëëïß ìå êáôÜëçîç 
óôçí ÐÉÅÑÉÁ üðïõ ÷ôßóôçêå ôï ðñþôï 
÷ùñéü ¼öéò ÁãéÜííçò ôï 1928 êáé áðü ôï 
1955 ïíïìÜæåôáé ÍÝá Ôñáðåæïýíôá. 

ÍïÝìâñéïò 2011 
Ôåñæßäçò Áñéóôåßäçò ( ï Äßêáéïò)    

Õ.Ã.: Ôï Üñèñï áöéåñþíåôáé êáé óôçí 
ìíÞìç ôïõ Áèáíáóßïõ Áìïéñßäç ôïõ 
ÓôåöÜíïõ ðïõ ìïõ Ýäùóå üëåò ôéò 
ðëçñïöïñßåò êáé öùôïãñáößåò ôùí 
éåñÝùí. Áðåâßùóå óôéò 22 ÓåðôÝìâñç 
2011 óôçí Èåóóáëïíßêç.

¢ëëï ôïí ðáëëçêáñÜí ì’åöôÜò
¸íáò ðïíôõëÝôåò, áò óç ìáôóïýêáò ôá ÷ùñßá, åé÷åí Ýíáí ÷ùñÜö´’óï âá-

óéëáêüí ôç óôñÜôáí êåêÜ ôï åðÝãíåí óï ×áìøÞêéïéí.ÊÜèáí çìÝñáí åðÝãíåí 

åãñßæåõåí, ãéá íá ôñáíýí’ ôï ÷ùñÜö´í áô. Êáé êÜèáí âñáäçí ðïõ Ýñ÷ïõôïõí 

´ò óï óðéô’í áô, ç ãáñÞ Üô åñþôáíåí áôïí «åñéö, ðùò åðÝñáóåò ïóÞìåñïí» Å-

êåßíïò åñ÷ßíáíåí….. ôá ðÝíôå êïõñößáò ‘ó óçí ðáñÜí. «Éóôå ïóÞìåñïí åäÝ-

âåí áðåêÝò Ýíáò áôëÞò êáé ôïõöåêëÞò êáé êáô´åèÝëåóåí íá ëåÝé ìå êáé íá öå-

âåñßæ´ìå, Ýóõñá åêáôçâáóá ôïí áò ó’ Üëïãïí áô’, åäþêá ôïí Ýíáí ôñáíüí îý-

ëïí êáé åäÝâáóá ôïí ðëÜí». Ìéáí áëëïìßáí, ç ãõíáßêáô’ åíïýíôóåí. Áí ßóùò 

êáé åí áÝôò ðùò ëÝåé , áãïõôïí èá åöôÜã’í áôïí Ýíáí äïõëåßáí--- ðñÝð’ íá äï-

êéìÜæïì’ áôïí.’Áñ’ Ýíáí çìÝñáí åêåßíïò åðÞãåí óï ÷ùñÜö’, ç ãõíáßêá ô’ åöü-

ñåóåí áãïõñáêÜ ëþìáôá, åðÝñåí êáé Ýíáí áãåñëÞí Üëïãïí êáé å÷ðÜóôåí. Ôá-

üìïõ åóïýìùóåí áôïí, åêåßíïò áò óï öüâïí áô’ åññïýîåí ôï ìáêÝëë áò óá 

óÝñá ô’. ¼ëáí êéÜâïõñ, åßðåí, êåë ðïõñíôÜ, Ýëá áäÜ, ðßáóïí áãïýôï ôï Üëï-

ãïí, åßðåí áôïí, ê’ åêåßíå åðÞãåí êÜèåí ìåñÝáí, åðïßêåí ôçí áíÜãêçí áôò , Ý-

êïøåí Ýíáí öõëëùìÝíïí êëáäßí, åðÞãåí åäþêåí áôï óá óÝñá ô’ êáé åóÝãêåí 

áôïí êáé åëÜãéæåí ôï êëáäßí áðÜí óç ãáìáñéáßáí áôò, íá ìç ôñþãí’ áôï ôá ìõß-

áò. Êáé åêåßíå åêáâÜëêåøåí ôï Üëïãïí áô’ò êáé åäÝâåí ðëáí. Áò óï âñÜäïí, ü-

íôåò Ýñèåí ï Üíôñáò áôò îáí åñþôåóåí áôïí. _ ̧  ãáñÞ, ïóÞìåñïí Ýñèåí Ýíáò 

áöïñéóìÝíïò Ôïýñêïò, Üëëï ôéäåí ê åãñïßêóåí íá åöôÜåé, åßðåí åðÞãåí åðïß-

êåí ,ðáñåî êáé ïóðéôß, ôçí áíÜãêçí áô’ êáé åäþêåí óá óåñáì’ Ýíáí êëáäßí íá 

äéþ÷íù ôá ìõßáò íá ìç ôñþãí áôï . ¢ìá åãþ ôï ñáêÜí åðéäÝâåí ‘ê åðéäÝâåí ï 

Üðéóôïí, åöÝêá ôï êáé Ýöááí áôï ôá ìõßáò. Ç ãáñÞ Üëëï õðïìïíÞí ‘ê åðüñå-

óåí íá åöôÜåé, åãÝëáóåí. _Íáéðïõôóç, åßðåí, íôï ãåëÜò. ___¢êóïí, åßðåí ê’ å-

êåßíå, Üëëï ôïí ðáëëçêáñÜí ì’ åöôÜò, áñ’ áôïò åñßöò åãþ Ýìíå

Óýñù óáò Ýìðñá ô’
¨¸íáí âñÜäïí ßíáò ðïðÜò åãÝíôïí ìéóáößñôò, ó’ éíüò åöôùóÝóáò ó’ óï 

óðßô. Ç ìÜñóá üìðùò åæïýìùíåí êáé åñ÷ßíåíóåí íá øÝí’ ôá ëáâáóéá áðÜí’ 

óï óÜôæ’, íá ôñþãíå ôá ðáéäßá ôá, ôï ðñþôïí ôï ëáâÜò, åèÝêåí åìðñá óïí ðï-

ðÜí, ð’ Ýôñùãåí ôï öïõñíéêÝíåí ôçí ôæéïñâÜí ìå ôï øùìßí. Ï ðïðÜò «ó’ óá 

äýï âïýêáò» åäÝâáóåí áôï êÜ. ̧ âáëåí êé’ Üëëá äýï ëáâÜóéá ç ãáñÞ, ãéá ôá 

ðáéäß áôó’. Ï ðïðÜò Ýöáãåí ê’ åêåßíá. Ôá ðáéäßá ôá ìáýñá ôá ðåéíáóìÝíá, á-

ðëþíå ôá óåñüð’ áôïõí íá ðáßñíå Ýíáí ëáâáò Üìáí ðïý íá ðñïöôÜíå. Ï ðï-

ðÜò, áò’ óï óÜôæ êáé óï óôüìáí áô’…. Ôá ðáéäßá Üëëï ‘êé åôáãÜíåøáíå åñ÷ßíå-

óáí íá êëáßãíå. Ç ãáñÞ åóôåíá÷ùñÝöôåí. ____Êïìåíü÷ñïíá, åßðåí óïõóÝ-

óôå!… ¢ èá óýñù óáò Ýìðñá óïí ðïðÜí êáé ôñþåé ê’ åóÜò!….

ÎÁÍ   ×ÏÕÑÌÁÄÅÓ ÈÅË’
ºíáò ôæïðÜíïò åâüóêéæåí ôá ðñüãáôá ô’ ó’ Ýíáí ñá÷ßí áðÜí. ̧ íáí çìÝñáí 

ôåñåß ç èÜëáóóá Þóõ÷ïí , Üìïí ãõáëßí, å÷áâáóëáåõôåí, åðïýëôóåí ôá ðñü-

ãáôá ô’ , åãüñáóåí ÷ïõñìÜäåò åóÝãêåí áôá ó’ Ýíáí êáñÜâ’ êáé åðÞãåí ôáîßä’. 

Óüí äñüìïí åãÝíôïí ôñáíüí öïõñôïýíáí. Ôï êáñÜâ’ åêëþóôåí ôá ðáí áöêÜ 

êáé ôá ÷ïõñìÜäáò ïõëéá åêóýãáí óçí èÜëáóóáí, êáé ï ôæïðÜíïí ôóÜôóáëïò 

êáé ðåñéóéÜíôò Ýñèåí óï ÷ùñßïí áô. ÎÜí åãüñáóåí ðñüãáôá êé’ åñ÷ßíåóåí ôï 

ðáëáßí ôçí äïõëåßáí. ¸íáí çìÝñáí îÜí ç èÜëáóóá Þóõ÷ïí êáé ï ôæïðÜíïí 

êÜèåôáé áðü øçëÜ êáé ôåñåß êáé íïõíßæ ôï âéïí áô. ÅðÝñáóåí áð’ åêÝò´ ßíáò Üë-

ëïò ôæïðÜíïò êáé åßðåí áôïí.- Íôï Þóõ÷ïí êáé Ýìïñöïí Ýí ç èÜëáóóá ! – Íáé 

, åßðåí êé’ áôüò, îáí ÷ïõñìÜäáò èÝë’.

ÔÏ ×ÅÑÉ Ì’ ÔÅÑÅÍ
Éíáò ôóáðñüò(áëëïßèùñïò) åêÜèïõôïõí ó’ Ýíáí óôáõñéóôñÜô’ êåêÜ. ÅðÝ-

ñáóåí, áðÜ ‘êÝò ßíáò äåâÜôåò ê’ åñþôåóåí áôïí ôçí óôñÜôáí ðþò íá ðÜåé ó’ Ý-

íáí ÷ùñßïí. Ï ôóáðñüí Ýäåéîåí áôïí ôçí óôñÜôáí. Ï äåâÜôåò ôåñåß, áëëïý 

äåéêíýæíå ô’ ïììÜôá ô’ êé’ áëëïý ôï óåñí’ áô’ êáé íïõíßæ ìåñ’ ìåñáßáí íá ðÜåé. Ï 

ôóéáðñüí åãñïßêóåíá . «Ôï ÷Ýñ’ éì’ ôÝñåí, ô’ ïì-

ìÜôéá ì’ áí ôåñåßò èá ðÜò ÷áóáé».

ÖÁÊÅËËÁ …….
Ï ÅõãÝíéïí, ï áñ÷éåñáôéêüí åðßôñïðïí ‘ó óçí Êåñáóïýíôá, åß÷åí êáâÜæ 

ôçí áíôßêáí ôïí ÐÜíôæéïí. ̧ íáí çìÝñáí áðÜí ó’ óï ìåóçìÝñ’ åßðåí áôïí.

«ÐÜíôæéï, ðÞãáéíå íá öÝñåéò ôñßá öÜêåëëá» «ÊáëÜ», åéðåí ï ÐÜíôæéïí êáé 

åäÝâåí ðëÜí. ÅðÞãåí Ýöáãåí ó’ óï óðßôéí’ áô’ êáé Ýðåóåí ê’ åêïéìÝèåí, Üìïí 

íô’ åðïßíåí ðÜíôá. Áò’ óá ôñßá þñáò ê’ õóôåñíÜ åðÞãåí ó’ óïí Áñ÷éìáíäñß-

ôçí. –ÅõëïãçìÝíå, ôïõ ëÝãåé, ôé Ýãéíåò ôüóåò þñåò ; êéá 

åóý åßðåò ìå , Üìå öÜ ê’ Ýëá. Åãþ ðá åðÞãá Ýöáãá , åêïéìÝèá êé’ ïëéãïí ê’ 

Ýñèá. Ôï êïõóïýñé ì’ ðïßïí Ýí; ¼íôáí åãñïßîåí íô’ åãÝíôïí «ÄÝóðïôá, åßðåí 

áôïí üíôáí èÝëôò «Ðéëßêïõò» ôï öáßí ìç ôáñÜåéò … êáé óáóïõñåýò ìå …ÖÜ ê’ 

Ýëá åßðåò ìå, åãþ ðá Ýöáãá ê’ Ýñèá.
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¢èëçóç åßíáé ç ðñïóðÜèåéá âåëôßùóçò ôçò 

öõóéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ ïñãáíéóìïý ìÝóù ôçò 

óõóôçìáôéêÞò óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Ç áíôßëçøç üôé ç 

óùìáôéêÞ Üóêçóç óõìâÜëëåé áðïöáóéóôéêÜ óôç 

äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò äåí åßíáé íÝá. Ôá ôåëåõôáßá 

÷ñüíéá Ý÷åé ãßíåé êïéíÜ áðïäåêôü üôé ôá ðëåïíåêôÞìá-

ôá ôçò Üèëçóçò åßíáé ôüóá ðïëëÜ, þóôå åëÜ÷éóôïé èá 

Þôáí åêåßíïé ðïõ èá ôï áìöéóâçôïýóáí. 

ÓôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá áðü ìåëÝôåò ôåêìçñéþíïõí ôéò 

áðüøåéò êáñäéïëüãùí, åðéäçìéïëüãùí êáé øõ÷éÜ-

ôñùí üôé üðïéïò áóêåßôáé Ý÷åé ëéãüôåñåò ðéèáíüôçôåò 

íá ðáñïõóéÜóåé êáñäéïðÜèåéåò, êáñêßíï êáé øõ÷éêÜ 

íïóÞìáôá (ð.÷ êáôÜèëéøç). Ðñüóöáôá Ý÷åé äéáðé-

óôùèåß üôé ç Üóêçóç óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðñïóåãìÝ-

íç äéáôñïöÞ ðáñåìðïäßæåé ôçí åìöÜíéóç ôïõ äéáâÞôç. 

Ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ áèëÞìáôïò ìå ôï ïðïßï èá 

áó÷ïëçèåß êáíåßò, êáèïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ç 

çëéêßá êáé ç êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ åíäéáöåñüìåíïõ 

êáé êáôÜ óõíÝðåéá ç ãíþìç ôïõ èåñÜðïíôá éáôñïý, 

éäßùò ãéá ôá Üôïìá Üíù ôùí 40 åôþí. Ôï âáóéêü 

Üèëçìá èá ðñÝðåé íá óõìðëçñþíåôáé êáé áðü Üëëåò 

áóêÞóåéò, þóôå ç åêãýìíáóç ôïõ óþìáôïò íá åßíáé 

ïëïêëçñùìÝíç. 

Ôï áñ÷áßï åëëçíéêü ñçôü «íïõò õãéÞò åí óþìáôé 

õãéåß» ìáñôõñåß üôé Þäç áðü ôçí áñ÷áéüôçôá åß÷å ãßíåé 

êáôáíïçôÞ ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò óùìáôéêÞò êáé 

ðíåõìáôéêÞò åõåîßáò. ÓÞìåñá åßíáé åðéóôçìïíéêÜ 

ôåêìçñéùìÝíï üôé ç Üèëçóç áðïôåëåß óçìáíôéêü 

ðáñÜãïíôá ðïõ óõìâÜëëåé óôçí øõ÷éêÞ éóïññïðßá 

êáé üôé ç óùìáôéêÞ Üóêçóç ó÷åôßæåôáé ìå ôç øõ÷éêÞ 

õãåßá. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ç Üðïøç 

üôé ç Üèëçóç Ý÷åé óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðïõ 

ðÜó÷ïõí áðü êáôÜèëéøç ôá ßäéá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝ-

ÔÁ ÐËÅÏÍÅÊÔÇÌÁÔÁ 
ÔÇÓ ÁÅÑÏÂÉÊÇÓ ÁÈËÇÓÇÓ 

óìáôá ðïõ Ý÷åé êáé ç øõ÷ïèåñáðåßá.

Áöïý ëïéðüí ç Üóêçóç Ý÷åé ôüóï åõåñãåôéêÜ 

áðïôåëÝóìáôá, ïöåßëïõìå íá áðáíôÞóïõìå óôï 

åñþôçìá ôïõ ðùò áõôÞ ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß 

êáé íá ðñïóáñìïóôåß óôéò óõíèÞêåò æùÞò åíüò 

óýã÷ñïíïõ áíèñþðïõ. 

Ç êáèçìåñéíÞ æùÞ ðñïóöÝñåé ðåñéóóüôåñåò 

åõêáéñßåò ãéá Üèëçóç áð' üôé öáíôÜæåôáé êáíåßò. 

Ìðïñïýìå íá ÷ñçóéìïðïéïýìå üóï ôï äõíáôüí 

óõ÷íüôåñá ôç óêÜëá êé ü÷é ôï áóáíóÝñ. Íá ðçãáß-

íïõìå óôç äïõëåéÜ ìå ôï ðïäÞëáôï êé ü÷é ìå ôï áõôïêß-

íçôï. Áí ç äïõëåéÜ åßíáé êáôåîï÷Þí êáèéóôéêÞ, íá 

êÜíïõìå ìåñéêÝò áóêÞóåéò óôá äéáëåßììáôá.

Ðñïóï÷Þ üìùò, áí êÜðïéïò åßíáé ðÜíù áðü 40 

åôþí êáé Ý÷åé ìåßíåé áãýìíáóôïò ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü 

äéÜóôçìá, èá ðñÝðåé ðñéí åðéäïèåß óå êÜðïéá ìïñöÞò 

Üèëçóçò íá óõìâïõëåõôåß ôï ãéáôñü ôïõ. 

Èá ðñÝðåé áêüìç, íá åðéëÝîåé áóêÞóåéò êáé 

áèëÞìáôá ðïõ ôïõ áñÝóïõí êáé ôïí øõ÷áãùãïýí, 

þóôå ç Üèëçóç íá åßíáé ðñáãìáôéêÞ ÷áñÜ êáé ü÷é 

ñïõôßíá. ¸íá ðëÞñåò ðñüãñáììá ðåñéëáìâÜíåé 

áåñïâéêÝò áóêÞóåéò üðùò åßíáé ôï ÷áëáñü ôñÝîéìï 

(ôæüãêéíãê)  êáé ôï ðïäÞëáôï, áóêÞóåéò ãéá ôïõ ìõò êáé 

áóêÞóåéò åõêáìøßáò.

¼ôáí ëÝìå áåñïâéêÝò áóêÞóåéò åííïïýìå êÜèå 

ìïñöÞ Üóêçóçò, ðïõ åðéâáñýíåé ôï êáñäéïáíáðíåõ-

óôéêü óýóôçìá. Áõôü óçìáßíåé ðùò áõîÜíåôáé ï 

ðíåõìïíéêüò áåñéóìüò, ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ï 

ìåôáâïëéóìüò óôá ìõéêÜ êýôôáñá. Ïé áåñïâéêÝò 

áóêÞóåéò óõíéóôþíôáé óå êÜèå çëéêßá, áêüìç êáé óå 

Üôïìá ðïõ ìÝ÷ñé ôþñá äåí åß÷áí êáìßá åðáöÞ ìå ôá 

óðïñ. Åðéäñïýí åõåñãåôéêÜ óôçí êáñäéÜ, ôï êõêëïöï-

ñéêü ôï áíáðíåõóôéêü êáé ôï íåõñéêü óýóôçìá. 

ÅðéðëÝïõí ïé ìýåò äéáôçñïýí ôçí åõëõãéóßá ôïõò êáé 

áðïöåýãåôáé ç ðá÷õóáñêßá, êáèþò ï ïñãáíéóìüò 

êáßåé ôï ðåñéôôü ëßðïò. Äåí åßíáé ðáñÜäïîï, åðïìÝíùò 

ðùò åßíáé ôï êáëýôåñï ðñïëçðôéêü ìÝóï ãéá ðáèÞóåéò 

üðùò ôï Ýìöñáãìá, ç áñôçñéïóêëÞñõíóç, ç õðÝñôá-

óç ç ðá÷õóáñêßá ,ïé åíï÷ëÞóåéò óôï ðåðôéêü óýóôçìá 

áêüìá êáé ïé øõ÷éêÝò åðéâáñýíóåéò. 

Åêôüò üìùò áðü ôç óôÞñéîç ôçò õãåßáò ïé áåñïâé-

êÝò áóêÞóåéò áðïôåëïýí êáé ìéá ðñþôçò ôÜîåùò 

øõ÷áãùãßá. Ç åíáëëáãÞ êáé ç ðïéêéëßá ðïõ ôéò 

÷áñáêôçñßæåé, ôéò êáèéóôÜ êáôÜëëçëåò ãéá üëá ôá 

ãïýóôá, ôéò åðï÷Ýò êáé ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò. Áò äïýìå 

üìùò ðïéåò åßíáé áõôÝò. 

Ïé êõñéüôåñåò áåñïâéêÝò áóêÞóåéò åßíáé ôï âÜäé-

óìá, ôï ÷áëáñü ôñÝîéìï, ç ðïäçëáóßá ôï êïëýìðé êáé 

ïñéóìÝíá ðñïãñÜììáôá ãõìíáóôéêÞò ðïõ óõíïäåýï-

íôáé áðü ìïõóéêÞ, üðùò ôï áåñüìðéê.

Ôï âÜäéóìá åêôüò áðü áíáãêáßá áíèñþðéíç 

äñáóôçñéüôçôá åßíáé êáé Üóêçóç. Êáé ìÜëéóôá Üóêçóç 

ðïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðáñÜ ôçí åîÜðëùóç ôïõ 

÷áëáñïý ôñåîßìáôïò, óõíéóôÜôáé ïëïÝíá êáé 

ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ãéáôñïýò. Áðïôåëåß ôçí éäáíéêÞ 

Üóêçóç ãéá üóïõò áñ÷ßæïõí ìå ôéò áåñïâéêÝò áóêÞó-

åéò. Åíéó÷ýåé ôç ëåéôïõñãßá ôçò êáñäéÜò êáé ôïõ 

êõêëïöïñéáêïý óõóôÞìáôïò êáé ðñïöõëÜóóåé ôïõò 

ìõò, ôïõò óõíäÝóìïõò êáé ôéò áñèñþóåéò.

Ôï ÷áëáñü ôñÝîéìï (ôæüêéíãê) åßíáé Ýíáò öõóéêüò 

ôñüðïò êßíçóçò. Ìðïñåß íá ãßíåé áðü ôïí êáèÝíá 

÷ùñßò åéäéêÝò ôå÷íéêÝò ãíþóåéò, êáé ðñïóöÝñåé ðïëëÝò 

ðáñáëëáãÝò. Ìðïñïýìå íá ôñÝ÷ïõìå áñãÜ Þ ãñÞãï-

ñá, ìüíïé Þ óå ïìÜäá. ÐñÝðåé íá êÜíïõìå ÷áëáñü 

ôñåîéìï êáôÜ ôï äõíáôüí äýï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá. 

Óôçí áñ÷Þ áöÞíïõìå áíÜìåóá óå äýï öïñÝò Üóêçóç 

Ýíá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äýï çìåñþí þóôå íá ìçí 

êáôáðïíçèïýí Üóêïðá ôá ðüäéá ìáò êáé ç óðïíäõëé-

êÞ óôÞëç. Íá êñáôÜìå ôï ñõèìü ðïõ èÝëïõìå þóôå íá 

íéþèïõìå åõ÷Üñéóôá ÷ùñßò íá êïõñáæüìáóôå. 

Áñ÷ßæïõìå áñãÜ ìå óýíôïìá äéáëåßììáôá. ×ñçóéìï-

ðïéïýìå ðáðïýôóéá ãõìíáóôéêÞò ðïõ äåí ãëéóôñïýí 

êáé áðïññïöïýí ôïõò êñáäáóìïýò. ÊÜíïõìå ÷áëáñü 

ôñÝîéìï áí åßíáé äõíáôüí óôï ðÜñêï Þ óôï ãÞðåäï. 

ÃåíéêÜ ðñïôéìïýìå ôï ôñÝîéìï óå ìáëáêü ôåñÝí ìå 

ãñáóßäé Þ ÷þìá êáé ü÷é óå Üóöáëôï. Áðïöåýãïõìå ôï 

ôñÝîéìï êáôÜ ìÞêïò äñüìùí ìåãÜëçò êõêëïöïñßáò. Áí 

ùóôüóï äåí ìðïñïýìå íá ôï áðïöýãïõìå, öïñÜìå 

ðÜíôá ñïý÷á ìå Ýíôïíá áíïé÷ôÜ ÷ñþìáôá þóôå íá 

öáéíüìáóôå áðü ìáêñéÜ. ¸íá öùóöïñïý÷ï ãéëÝêï 

êáëýðôåé áðüëõôá ôéò áíÜãêåò ìáò óå ìßá ôÝôïéá 

ðåñßðôùóç áêüìá êáé ôéò þñåò ìå ÷áìçëü öùôéóìü 

(ð.÷. óïýñïõðï). Óôï Íïìü ìáò õðÜñ÷åé ó÷åôéêüò 

Óýëëïãïò ÄñïìÝùí ðïõ ìðïñåß íá âïçèÞóåé êÜðïéïí 

óôá ðñþôá ôïõ âÞìáôá óôï ôñÝîéìï êáé íá äþóåé 

óõìâïõëÝò óå üðïéïí ôï æçôÞóåé

 (www.zeusrunnersclub.gr - ôçë. 2351351257).  

Ìå ôçí ðïäçëáóßá ç óùìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá 

ìïéñÜæåôáé êáôÜ ôïí êáëýôåñï ôñüðï óôá äéÜöïñá 

ìÝëç. Ç êáèéóôÞ óôÜóç óôç óÝëá åõíïåß ôçí óðïíäõëé-

êÞ óôÞëç êáé ôéò áñèñþóåéò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç ðïäç-

ëáóßá åßíáé åõêïëüôåñç ãéá ðá÷ýóáñêá Üôïìá áðü üôé 

ôï ôæüêéíãê. ÊáëÞ Üóêçóç ðñïóöÝñåé åðßóçò ôï 

óôáôéêü ðïäÞëáôï ôùí ãõìíáóôçñßùí ìå ñõèìéæüìåíç 

ðÝäçóç (áíôßóôáóç). ×ñçóéìïðïéïýìå ðáðïýôóéá ìå 

åãêïðÝò óôá ðÝëìáôá, þóôå íá åöáñìüæïõí êáëÜ óôá 

ðåôÜëéá. Ãéá ìåãÜëåò äéáäñïìÝò áðáñáßôçôá åßíáé ôï 

÷åéìþíá ôï áäéÜâñï÷ï ìðïõöÜí êáé ôï êáëïêáßñé ç 

áíôçëéáêÞ êñÝìá. ÖïñÜìå óðïñ ñïý÷á ìå æùçñÜ 

÷ñþìáôá ãéá íá ìáò äéáêñßíïõí ïé ïäçãïß áõôïêéíÞôùí. 

ÊÜíïõìå ðïäçëáóßá üóï óõ÷íÜ èÝëïõìå. Êáëü èá 

Þôáí äõï öïñÝò ôçí åâäïìÜäá ìå Ýíá åíäéÜìåóï 

äéÜëåéììá äýï çìåñþí. Åðßóçò, óôçí ðåñéï÷Þ ìáò 

õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ðïäçëáôéêÝò ïìÜäåò ðïõ ìðïñïýí 

íá âïçèÞóïõí ôïõò áñ÷Üñéïõò óôéò áñ÷éêÝò ôïõò 

ðïäçëáôéêÝò åîïñìÞóåéò (ÐïäçëáôéêÞ Áðüäñáóç 

Ðéåñßáò: www.podilatikiapodrasi.gr - ôçë. 6938789953, 

Ðïäçëáôéêüò Ðåñéâáëëïíôéêüò ¼ìéëïò ÄÉÁÓ: 

www.diaskaterini.gr, ôçë. 6945511820)

Ç êïëýìâçóç åßíáé ôï ðëÝïí øõ÷áãùãéêü êáé 

åëêõóôéêü óðïñ ÷Üñç óôç äéáöïñåôéêÞ áßóèçóç ðïõ 

äßíåé óôï óþìá ôï íåñü. Ç Üíùóç ôïõ íåñïý áðáë-

ëÜóóåé óå ìåãÜëï ðïóïóôü ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç, ôéò 

áñèñþóåéò êáé ôïõò óõíäÝóìïõò áðü ôï âÜñïò ðïõ 

ðñÝðåé íá óôçñßæïõí êáé ÷áëáñþíåé ôïõò ìõò. ÐáñÜë-

ëçëá ç åðßäñáóç ôïõ êñýïõ íåñïý åõíïåß ôçí áéìÜôùóç 

ôùí éóôþí êáé ôïíþíåé ôçí êáñäéÜ êáé ôï êõêëïöïñéêü.

Ï ÷ïñüò óõíäõÜæåé êáôÜ ôïí êáëýôåñï ôñüðï ôçí 

Üóêçóç ìå ôçí øõ÷áãùãßá, ãéáôß áíôéóôïé÷åß óôçí 

Ýìöõôç ôÜóç ôïõ áíèñþðïõ íá áêïëïõèåß ìå ôéò 

êéíÞóåéò ôïõ ôï ñõèìü ôçò ìïõóéêÞò. Ç óõíôáãÞ åßíáé 

áðëÞ: áêüìç êáé óôï óðßôé ìáò ìðïñïýìå íá êéíçèïýìå 

óôï ñõèìü åíüò ìïõóéêïý êïììáôéïý, áõôïó÷åäéÜæï-

íôáò äéÜöïñåò áðëÝò áóêÞóåéò Þ êáé ÷ïñåýïíôáò 

êáíïíéêÜ. Ãéá óõóôçìáôéêüôåñç åíáó÷üëçóç õðÜñ÷ïõí 

ôá ãõìíáóôÞñéá ðïõ ðñïóöÝñïõí ôéò äéÜöïñåò 

ðáñáëëáãÝò ôïõ áåñüìðéê.

ÊÜèå ðñùß ìåôÜ ôïí ýðíï, ôï óþìá åßíáé äýóêá-

ìðôï êáé äõóêßíçôï. Ìüíï ìåôÜ áðü ìåñéêÜ ëåðôÜ 

êßíçóçò áðïêôÜ ôç öõóéêÞ ôïõ åõêáìøßá êáé ìðïñåß íá 

áíôáðïêñéèåß óôéò áíÜãêåò ôéò êáèçìåñéíÞò åíáó÷üëç-

óçò. Ç åëëéðÞò üìùò Þ ìïíïìåñÞò êßíçóç êáôÜ ôç 

äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá íá ìçí 

õðï÷ùñåß åíôåëþò ç ðñùéíÞ äõóêáìøßá. Åßíáé êÜôé 

ðïõ äåí åîáñôÜôáé áðüëõôá áðü ôçí çëéêßá êáé ìðïñåß 

íá áðïöåõ÷èåß ìå ôéò ëåãüìåíåò áóêÞóåéò åõêáìøßáò 

(stretching). Oé áóêÞóåéò åõêáìøßáò üôáí åêôåëïýíôáé 

óùóôÜ, ðñïóöÝñïõí ìüíï ðëåïíåêôÞìáôá. Ìðï-

ñïýìå íá áñ÷ßóïõìå óå êÜèå çëéêßá. ¸ôóé èá äéáôç-

ñïýìå ôçí åëáóôéêüôçôá ôùí ìõþí ìáò êáé èá 

áðïöåýãïõìå ôéò óõíÝðåéåò ôçò êáèçìåñéíÞò êïýñá-

óçò.

¼ðïéá ìïñöÞ Üèëçóçò êáé íá åðéëÝîåé êÜðïéïò èá 

ðñÝðåé íá ìçí îå÷íÜ üôé ç êáôÜ÷ñçóç, áêüìç êáé óôéò 

áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé. 

Ôá üñéá ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò åßíáé ðåðåñáóìÝíá 

êáé êáëü åßíáé íá ôá áíáêáëýðôïõìå âÞìá-âÞìá. Ç 

áðüôïìç êáé åðßðïíç åðéâÜñõíóç ôùí ìõþí êáé ôùí 

ïóôþí ìáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åðþäõíïõò êáé 

÷ñüíéïõò ôñáõìáôéóìïýò ïé ïðïßïé áðáéôïýí ìåãÜëï 

÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá íá áðïèåñáðåõôïýí.        

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÃÑÇÃÏÑÉÁÄÇÓ
ÌÝëïò ôïõ Ä.Ó. ôïõ Áèëçô. Óõë. "Æåýò" Ðéåñßáò


